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刘丽萍是一位艾滋病患者，也是山西临汾红丝带学校的生活老师。十多年来，刘丽萍陪伴照料了近50
个艾滋病患儿，除了随时关注孩子们的病情发展，刘丽萍更在乎孩子们的内心世界，她希望教会他们自我
认同，爱自己，也爱这个世界。刘丽萍说，她有个最朴素的心愿，那就是——

抱团取暖 彼此治愈

“刘阿姨，母亲节快到了，希望
您天天开心，永远这么美丽。”母亲
节前夕，刘丽萍坐在校园一角，在温
煦的阳光中读着孩子们送给她的卡
片，嘴角上扬的微笑显露着她此刻的
幸福，在她心里，这是最好的母亲节
礼物。

山西临汾红丝带学校于2006年
成立，是我国唯一一所专门接收艾滋
病学生的义务教育制学校。学校的前
身是临汾市传染病医院绿色港湾病区

“爱心小课堂”，时任传染病医院院长
的郭小平希望给孩子们一个读书的机
会，后来，他成了这所学校的校长。

刘丽萍是因为1996年一次手术
输血意外感染，直到2005年才第一
次发病。“刚查出来觉得天昏地暗，
好像一切都失去了意义。”病情稳定
后，一次偶然的机会，刘丽萍来到

“爱心小课堂”做志愿者老师。
最初的“爱心小课堂”里有4个

孩子，2006年9月1日，小课堂升级
为学校，孩子从4个增加至8个，刘
丽萍留下做了生活老师。“我至少已
经有过几十年的健康人生，而他们从
出生起就完全没有选择，孩子们需要
一个去照顾他们的饮食起居的人。”

红丝带学校里的学生，全部因母
婴传播感染艾滋病，大多数孩子都是
孤儿。刘丽萍在心里暗暗发誓，她要
尽到一份做母亲的责任，让孩子们感
受到妈妈的温暖。

上课时间，作为生活教师，她很
少和孩子们一起，但她喜欢坐在办公
室里听孩子们朗诵或是回答老师的提
问。一下课，孩子们就拥进她的怀
中，因为疾病和服药，孩子们大多比
同龄人娇小，这更让刘丽萍心生怜
爱。她和孩子们无话不谈，她喜欢听
孩子们讲小时候的事情，这能让她更
了解每个孩子，也更知道每个孩子心
里的渴望。

现在学校里有20多个学生，刘
丽萍要负责孩子们的吃穿用度：孩子
们的衣服由她亲自挑选，零食由她精
心采购，每天定量发给孩子们。除了
这些，最让刘丽萍操心的，是孩子们
每天早晚两次的吃药时间，“药是这
些患病孩子能像正常孩子一样享受美
好生活的保障。”

年纪大些的孩子懂得这些红红蓝
蓝的药片对自己的意义，七八种药片
放在手心，就着温水一口吞下去。但
年纪小的孩子，吃药就不那么容易。

虽然刘丽萍自己也需要服用抗艾
药，但由于每个孩子的年龄段不同，
患病程度不同，每个孩子的药都是不
一样的。为了督促孩子吃药，刘丽萍
曾把每一种药都尝了一遍，“看看到
底有多难吃。”还是不愿意吃的，刘

丽萍就把药藏到好吃的里，哄骗着孩子
吃下去。

让刘丽萍开心的是，今年年初，在
公益机构的支持下，一部分孩子用上了
新药，每天只需要吃一片就可以达到药
效，这也成了孩子们最好的新年礼物。

每当月亮挂上枝头，穿着睡衣趿拉
着拖鞋的刘丽萍就更像孩子们的妈妈，
她会在宿舍走廊来回地走，催促孩子们
做作业、复习功课、抓紧洗漱。有时候，她
看到孩子们的宿舍太乱，总是喜欢唠叨
个不停，一边督促孩子要整理好内务，一
边又自己动手帮孩子收拾打扫起来。

“很难说是我在治愈孩子们，还是
他们治愈了我。”刘丽萍说，“不管怎
样，学校就像我们的家。我们也都需要
这样一个家，一起抱团取暖。”

“我们只是生病了”

刘丽萍平日里爱抹一些亮色的口
红，“两年前动了场大手术，鬼门关边走
一遭，回来就学了化妆，想漂漂亮亮地生
活。”有些爱美的小女孩会偷偷用她的口
红涂在自己嘴上，她总会又好气又好笑，
告诉她们，这要等她们长大了再用。

女孩们最常问刘丽萍的问题是，
“刘阿姨，将来我能结婚吗？”刘丽萍总
是耐心为孩子们解答，得到肯定的答
案，孩子们总会长舒一口气，开心很长
一段时间。

对于孩子的教育，刘丽萍有自己的
一套办法。“他们有时也会耍点小脾
气，时不时互相闹点小别扭，我就要在
里面找一个‘卧底’，整天跟他们斗智
斗勇，要不真搞不清楚情况，现在的孩
子都太聪明了。”刘丽萍自认是严厉
的，常常和校长郭小平“一个唱红脸，
一个唱白脸”。有时校长夸孩子哄孩
子，刘丽萍就负责批评教育，气急了也
会吓唬吓唬孩子，年纪大些的孩子在自

己的通讯录里会给她备注“虎妈”。
严厉总是源于最深沉的爱，对于这

些孩子，刘丽萍总是有操不完的心。她
怕孩子们吃不饱穿不暖、受委屈，但她
更知道，作为艾滋病患者，前路可能依
旧充满挑战，孩子们需要这样的严厉。

小晨（化名）小时候不理解为什么
别人总躲着自己，后来学校带着他们参
加很多公益活动，他也遇到了不少善意
的人，愿意和他交朋友，做一切正常小
孩可以做的事情。他慢慢对别人对自己
的态度有了更深一点的理解，“我先做
好自己应该做的事情吧。”

再后来，小晨有机会参演了一部关
于艾滋病的电影，这让他变得更加开朗
和自信。如今他已经长成半大小伙子，
每次遇到新的朋友，他从不避讳谈及自
己的病情。有时遇到电视台到学校采
访，他也会主动说，不方便打马赛克可
以不用打。“刘阿姨总告诉我们，我们
只是生病了，并没有做错事，不用低人
一等，要抬头挺胸地做人。”

在红丝带学校，很多孩子像小晨一
样，从自我封闭到敞开心扉，从担忧恐
惧到疗愈伤口，从思念过往到展望未来
……这背后，是像刘丽萍一样的每个老
师耐心陪伴后结出的硕果。

“我们的关系绝不是老师和学生那
么简单，我们是家人，是朋友，也是病
友。我们更能理解彼此的脆弱和坚
强。”刘丽萍说。

15年时间，红丝带学校的孩子有
的考上了大学甚至研究生，有的走上社
会有了自己的工作。孩子们的成长和变
化，让刘丽萍感到欣慰。“看着他们能
融入社会，比什么都开心。”

希望学校尽早完成使命

2017年至2018年，一年半的时间
刘丽萍进了三次ICU，校长带着孩子们

多次去医院探望。“孩子们在我生病的
时候叽叽喳喳地鼓励我，这个说‘阿姨
你还没看我穿婚纱的样子’，那个说

‘阿姨你还没吃过我的烤串’，听着这些
我的眼泪都止不住流下来，突然觉得我
有了更多活下来的意义，余生很长，我
还会继续为学校的孩子挡风遮雨。”

这些年，刘丽萍作为志愿者参加各
类艾滋病主题公益活动，呼吁社会更加
了解和理解艾滋病。起初决定站在他人
甚至镜头面前坦诚自己患病，刘丽萍做
了很长时间的心理建设，最后她还是鼓
足了勇气。“我们想要其他人不要歧
视，自己不坦诚岂不是自己都歧视自
己？我只是生病了，并不丢人。”

刘丽萍的自我认同，也给红丝带学
校的孩子们打了一剂强心针，“老师并
不只是说说，事实就是这样。”学校常
有公益活动，大部分孩子现在都会落落
大方地和陌生人侃侃而谈。

为了给孩子创造更好的社会环
境，2012年5月26日，刘丽萍和郭小
平一起发起“国际艾滋病反歧视午餐
日”，邀请各界志愿者和艾滋病患儿共
同进餐。刘丽萍记得，她第一次参加

“午餐日”，大家只是搬些桌椅到学校
的后院。小小一片院子挤了上百人，

“有明星、企业家、大学生、公益人
士。”大家围桌而坐，就吃些普通的家
常菜，每张桌子坐几个孩子、几个志
愿者，一起吃饭。“我觉得很有意义，
让更多的人不惧怕艾滋病人，不歧
视。”刘丽萍说。

今年，第十届5·26国际艾滋病反
歧视午餐日即将举办。“原来学校周围
的农民都很少到这附近，现在宣传得到
位了，有歧视的人越来越少，很多村民
都愿意和孩子们说说笑笑。”刘丽萍
说，老师们最大的心愿是这所学校尽早
完成使命，不再有孩子需要承受这样的
病痛和苦难。

我陪你长大，你陪我变老……
本报记者 郭帅

在湖北省丹江口市的山村中，
有一群母亲，她们曾经的渴望，就
是生活中能“平淡无味”——喝上
没有泥腥味儿的水、用上没有味儿
的厕所……

在“母亲水窖”项目的帮助下，
如今她们生活的小山村用上了清冽干
净的水，进行了户厕改造和垃圾回收
处理，治理了淤积的河道，建起了高
标准的文化广场，处处都是一片美丽
兴旺的乡村盛景。

“手捧着水，就像是捧住了
希望”

55岁的陈清云家住六里坪镇油
坊坪村，她每天最爱侍弄门前的菜
地。

在陈清云的精心浇灌下，翠绿的
青菜点缀出院子里的勃勃生机，也为
她的生活添出一片亮丽的色彩。

这抹珍贵的绿，来之不易。
油坊坪村多年来一直为水发愁，

陈清云家从前和其他人家联合打过一
口两米多深的水井，但天儿稍微干一
点就没水了。2014年又打了新井，
但水依旧有时候说没就没，而且水里
经常有一股“泥腥味儿”。爱喝茶的
陈清云，被这“味儿”困扰了许多
年。

和陈清云同村的方正兰家住在村
里的高处，更缺水。

和陈清云一样，方正兰家从前也
是联合几家打了一口浅井，但出来的
水经常是浑浊的颜色。方正兰家开了
间榨油坊，工人多，每天做饭、清洗
等用水也多。

“原来井的出水根本跟不上用水
的速度，大前年我还要经常去沟里挑
水，回来还得等水澄清一两个小时，
过去吃个水好难哟……”说起从前，
方正兰感慨万千。

因为缺水，方正兰在榨油坊干一
天活儿下来，一身的油味儿，只能将
就着洗一下，日子过得“哪哪都是味
儿”。

2019年 2月，百事公司捐赠的
“母亲水窖-绿色乡村”项目在油坊
坪村建设集中供水工程，解决了210
户645人的饮水困难问题，让村里人
喝上了干净卫生的山泉水。

陈清云和方正兰的生活，终于没
有了“味儿”。“手捧着干净的水，就
像是捧住了希望，这‘无味’的生
活，就是幸福……”陈清云说。

现在，方正兰天天洗澡，身上清
清爽爽的，再也不是油腻的榨油人。

现在，陈清云最爱招呼客人喝茶，
清冽的山泉水，让茶也格外清香。

臭味儿没了 美景来了

如今的浪河镇小店子村，干净宽敞
的马路，展示着一个乡村的美好与恬
静。

吴荷香的火锅店就在马路边，生意
红火。

53岁的吴荷香很早就想开个火锅
店，但因为环境不好、上下水不便，一
直未能如愿。

“原来开火锅店想办营业执照，厨
房、卫生间都不达标，不给办。”吴荷
香说。

2019年，“母亲水窖-绿色乡村”
项目落地小店子村，吴荷香终于如愿以
偿，开起了火锅店。

“母亲水窖-绿色乡村”项目在小
店子改造供水管网，新建及改扩建户厕
75户，投入三格式无粪便无害化处理
设施，配置垃圾分类收集处理设施80
个。通过改水、改厕和垃圾回收处理等
措施，改善了2230人的生活环境。

随后小店子村又对辖区河道进行了
清淤并安装景观护栏、栽植观赏苗木，
新建设了三座高标准景观生态公厕以及
文化活动广场。

臭味儿没了，美丽景观来了，小店
子村人的幸福指数瞬间飙升。

“从前家里没厕所，外面的公厕也
是臭烘烘的。现在家里外面都干净得
很，这才能开起火锅店来。”吴荷香情
不自禁地笑出声来。

“这就是生活充满希望的样
子……”

凉水河镇油坊沟村有4700亩橘子
林。每到丰收的季节，漫山遍野的橘子
点点金黄，一片诗情画意。

然而，油坊沟从前却是另一种画
风。村里335户1000多口人，过去都
用旱厕，脏、臭，苍蝇蚊子一大堆，家
居环境和村容村貌都比较差。

2018年，“母亲水窖-绿色乡村”
项目落地油坊沟村，在村里进行了户厕
改造、改水和环境整治。还建立保洁制
度，购置了环境卫生治理设施和设备，
避免了污水二次污染。

“我家孩子在镇里上学，周末才回
来，听说村里户厕改造，孩子高兴坏
了，说没有臭味儿了，天天都盼着能回
家。”村民李元娥说。

环境好了，大家的卫生习惯也在发
生着变化，现在的油坊沟村，路上无垃
圾，村里无臭味。初夏的阳光下，家家户
户庭前是橘子皮晒出的一片金黄，屋后
是满山郁郁葱葱的橘子林。

“这应该就是生活充满希望的样
子……”李元娥说。

“‘无味’的生活，就是幸福”
——来自“母亲水窖”项目受助母亲们的故事

本报记者 舒迪

初夏五月，在满目葱茏的陕西省
汉中市宁强县巴山镇石坝子村，王自
兵一会儿到林地里给鸡撒撒玉米粒，
一会儿到孵化室看看正在孵化的鸡
蛋，一会又到温棚给尚未长大的小鸡
喂喂水，忙得不亦乐乎。直到正午，
妻子过来喊他回家吃饭。

王自兵因自幼患有小儿麻痹症，
走起路来有些蹒跚。他收拾好养鸡
场，一路哼着小曲，随妻子一道回了

家，他和妻子刚结婚三年，现在还总喜
欢拉着手。

就在几年前，这样的好日子，王自
兵根本不敢想。那时候，他还是石坝子
村的残疾贫困户。

对于创业，王自兵并不陌生。早在
2006年，王自兵就先后养过土鸡、娃
娃鱼，试过稻田鱼，也在大棚种过草莓
和蔬菜，蔬菜园和养鸡场虽然规模小，
但也足够一家人温饱。

天 有 不 测 风
云，2008 年汶川
地震波及陕西汉
中，王自兵的家和
养殖场因此遭到了
毁灭性打击。屋漏
偏逢连夜雨，就在
这两年，王自兵年
迈的父亲突患重
疾，卧床不起，母
亲也因年事渐高，
病痛不断。高昂的
医药费让本就遭遇
困难的家庭雪上加
霜，王自兵一边照
顾家人，一边想办
法出去挣钱，但日

子仍旧每况愈下。“那时候觉得生活没
有希望了。”王自兵说。

面对王自兵一家的窘况，作为帮扶
人的驻村干部白元杰看在眼里、急在心
里。为了能帮助王自兵找到脱贫的路
子，白元杰常常寝食难安。走访中深入
了解，交谈中鼓励开导，终于如拨云见
日，王自兵在一次次沟通中渐渐重拾了
对生活的信心。

了解到巴山镇的散养土鸡和土鸡蛋
深受市场欢迎，白元杰多次劝说王自
兵，“你有养殖经验，现在扶贫政策又
好，县里还经常有养殖培训班，值得试
试！”

“人穷咱不能志短，有那么多人关
心我们，为了他们，我也得活出个人样
来！”有了奔头，王自兵说干就干，他
立即去参加了县里举办的“脱贫攻坚培
训班”，回来后信心更足了。

但启动资金哪里来？王自兵的情况
不符合信用社贷款的条件。为了解决王
自兵的启动资金问题，白元杰以个人名
义为他担保贷款5万元。

“刚拿到这钱时候心里真不踏实，
整宿整宿睡不好觉，饭也吃不下去，就
怕自己干不好，这钱还不上。”因为心
有顾虑，王自兵更加辛勤努力。白元杰

也帮他联系了县畜牧局专业技术人员，
从养殖场选址到市场销售，王自兵认真
倾听专业技术人员对每一个环节的耐心
讲解，生怕漏了任何一个重要的步骤。

养殖场初成规模，白元杰又帮他联
系县委宣传部进行实地采访宣传，为他
搭建平台，打开销路。终于，王自兵不负
众望，不但还清了贷款，手头还有了存
款。这次创业让王自兵更明白了学习的
重要性，养殖场步入正轨后，他多次到省
外学习养殖技术，不断为自己“充电”。

如今，王自兵的养殖场每年土鸡出
栏量达到8000余只，已经成了巴山镇
响当当的“鸡司令”。王自兵还利用自
家承包土地和外出户闲置土地流转大力
发展甘蓝、豆角、土豆等特色高山蔬菜
20余亩，实现产业循环发展，家庭年
纯收入达10余万元。

“吃水不忘挖井人。”脱了贫的王自
兵想要帮帮其他困难群众。王自兵通过
把鸡苗无偿发给贫困户，免费为他们提
供技术指导，鸡苗养大再按市场价回收
的方式带动其他贫困户，解决他们缺资
金和无销路问题。由此贫困户之间结成
了纽带，走上了共同脱贫致富的产业
路。王自兵也成了当地脱贫致富的模范
带头人，他常和贫困户说：“只要不服
输不放弃就有希望。”

如今，王自兵牵头联合农户成立了
合作社。在他的带动下，合作社形成了

“合作社+贫困户”的发展模式，合作
社年毛收入已达20余万元。“不服输不
放弃就有希望，实实在在的收入进了口
袋，我们对致富奔小康有了更多的信
心。”王自兵说。

“不服输不放弃就有希望”
本报记者 郭帅

刘
丽
萍
和
孩
子
在
一
起受

访
者
供
图

中国妇女发展基金会实施的“母亲水窖”项目，迄今已走过
20年，并被写进《人类减贫的中国实践》白皮书。20年来，“母亲
水窖”项目由早期的建设集雨水窖的单一模式，逐步发展为支持饮
水、农业、健康为一体的多样化模式。

如今，在乡村振兴的进程中，“母亲水窖”项目也为建设美丽
乡村、提升农民幸福感发挥着积极有效的作用。

本报讯（记者 舒迪）记者从
中华少年儿童慈善救助基金会（简
称中华儿慈会）获悉，中华儿慈会

“潜力少年孤独症专项基金”于近
日在福建莆田正式启动。

此次发布会由莆田市人民政府、
中华少年儿童慈善救助基金会、福建
省残疾人联合会、瑞仕潜力少年（孤
独症）学校等共同举办。基金启动发
布会上，来自政府、社会组织及行业
机构的代表呼吁社会各界关注孤独
症儿童的教育与发展，提高社会对孤

独症的科学认知和关注，共同促进孤独
症公益事业的可持续发展。

据介绍，“潜力少年孤独症专项
基金”的成立，将为更多家庭提供康
复干预的机会，同时搭建社会支持体
系，动员全社会爱心力量帮助孤独症
更好地融入社会。专项基金启动后，
将率先投入“潜力少年助学计划”和

“儿康筛查培训和知名专家义诊”公
益项目。活动现场还举办了福建省残
疾人福利基金会首期“残疾人康复定
向救助项目”签约仪式。

中华儿慈会启动潜力少年孤独症专项基金

本报讯 （记者 高新国） 近
日，顺丰公益基金会分别与河北省
儿童医院、河北医科大学第一医院
签约，并向两家医院授予“顺丰暖
心—儿童先心病定点救治医院”和

“顺丰暖心—儿童血液病和恶性肿
瘤定点救治医院”牌匾，这标志着
由民进石家庄市委会联系协调的

“河北省顺丰暖心孤贫儿童医疗救
助项目”在石家庄正式启动。

项目启动后，顺丰公益基金会
将分别向两家医院捐赠100万元作
为项目备用金，救助0-18岁患有

相关疾病的孤贫患儿。后续两到三年，
顺丰公益基金会将继续补足备用金，
总投放金额不少于1000万元，最大限
度确保患有先心病、血液病和恶性肿
瘤的河北孤贫儿童及时得到救治，缓
解患儿家庭经济负担和心理压力。

“河北省顺丰暖心孤贫儿童医疗救
助项目”是民进石家庄市委会发挥会员
作用争取到的第二个顺丰公益基金资
助项目。2019年，民进石家庄市委会就
通过会员协调顺丰公益基金会，为石家
庄市灵寿县近百名贫困学子提供了
58.88万元的“顺丰莲花”助学金。

河北省顺丰暖心孤贫儿童医疗救助项目启动

王自兵王自兵 （（左一左一）） 在养鸡场在养鸡场


