
图 说健康 TUSHUOJIANKANG

七 日链接 QIRILIANJIE

◆◆延伸阅读

新观察

周 刊2021年5月26日 星期三

周刊主编 刘喜梅
收稿邮箱：250538953@qq.com
编辑电话：(010)88146857
本版责编 /王天奡 校对/耿斌 排版/姚书雅

5
第878期

2021 年 5 月 18 日，航空总医院开展“草药房
开放日”课外体验活动，引导学生认识草药及戥
秤，手绘心中最美的草药，将学生的爱好、特长与
中医药文化相结合，传承中医文化之美。

张建房 摄

每年5月的第三周是全民营养周，5
月 20日是中国学生营养日。在“官宣”
刷屏的日子里，健康中国行动号召大众，
爱，要从正确营养开始。

合理膳食，对自己负责

今年营养周和学生营养日的主题是
“合理膳食 营养惠万家”“珍惜盘中餐
粒粒助健康”，重点工作之一就是宣传解
读《餐饮食品营养标识指南》《营养健康食
堂建设指南》《营养健康餐厅建设指南》《营
养与健康学校建设指南》4项指南。

中国疾控中心营养与健康所研究员刘
爱玲告诉记者，随着我国经济社会的快速
发展和人民生活水平的不断提高，我国居
民的健康状况、期望寿命得到了很大的提
升，但也出现了新的问题和挑战，特别是慢
性病呈现快速增加的态势，比如心血管疾
病、肿瘤、糖尿病等，这些慢性病已经成为
造成我国居民死亡的最主要危险因素。

“影响慢性病发生的因素是很多的，
其中不健康的饮食因素是非常重要的因
素，比如我们吃的盐和油比较多，精制的
米面比较多，红肉特别是猪肉和含糖饮料
的消费量也不断增加。合理的营养，均衡
的膳食，对于维持我们机体良好的健康状
态、增强免疫功能、预防传染性疾病和非
传染性疾病都是至关重要的。因此，引导
居民合理膳食是防控慢性病、提高我们健
康水平的主要策略之一，已经上升到国家
战略。”刘爱玲介绍。

基于这样的一个背景，国家卫生健康
委食品司委托中国疾控中心营养与健康
所、国家食品安全风险评估中心、中国营
养学会、中国学生营养与健康促进会等专
业机构，制定了 《营养健康食堂建设指
南》《营养健康餐厅建设指南》《餐饮食品
营养标识指南》《营养与健康学校建设指
南》，希望能够推动餐饮业的营养转型，
为老百姓提供更加营养健康的餐食服务，
也借此推动学校营养健康工作的开展，为
学校提供全方位的营养健康服务，来引导
全体居民形成健康的生活方式。

国家食品安全风险评估中心研究员刘
爱东说，这些年来，我国居民在外就餐越
来越多，餐饮食品对人体的营养健康影响
也是越来越大。通过《餐饮食品营养标识
指南》的制定和实施，规范了餐饮食品营
养信息的科学标识，在创新食物环境和鼓
励健康饮食中发挥了重要作用。一是帮助
消费者了解餐饮食品的营养信息，根据自
身的情况合理选择餐饮食品，促进提升居
民营养健康素质，改善不良生活方式。二
是提升了餐饮业营养健康意识，激励不断
改良烹饪模式，推动健康烹饪与营养均衡
配餐推广，提升营养健康服务水平。三是
将逐步改善我国居民膳食结构不合理的问
题，减少和营养相关慢性病和疾病负担，
推动健康中国的建设和发展。

刘爱东介绍，《餐饮食品营养标识指
南》是根据我国餐饮食品的特点、居民的
饮食习惯、肥胖等营养相关慢性病的危险

因素等，重点关注的是减盐、减油和能量
控制，引导餐饮业落实“三减”。《指南》
中规定了基本标示的内容和可选择标示内
容。基本标示内容包括能量、脂肪、钠和
相当于钠的食盐量。同时，《指南》中鼓
励在菜单上声明“成人每日能量需要量为
2000kcal，人均每日食盐摄入量不高于
5g”这些营养健康信息。

而对于老百姓来说，刘爱东指出，关
键要结合自身的健康状况，通过阅读营养
标识来了解食物的营养成分，选择适合自
己身体需要的营养健康的餐饮食品。

现在越来越多的上班族需要在食堂、
餐厅就餐，《营养健康食堂建设指南》《营
养健康餐厅建设指南》也设定了以合理膳
食为核心的要求，即“三减”（减盐、减
油、减糖）和“三健”（健康体重、健康
骨骼、健康口腔）的健康生活方式。围绕
这个核心要求，两个《指南》分别从组织
管理、人员培训和考核、营养健康教育、
营养支持性环境的建设、配餐烹饪、供餐
服务这六个方面提出了具体的要求。目
前，全国已有多地开展试点。

体重管理，对未来负责

儿童青少年的健康关系着家庭的幸
福、国家的希望、民族的未来。然而随着
生活水平的不断提高，儿童青少年肥胖问
题也日渐突出。

2020年底，国家卫生健康委发布了
《中国居民营养与慢性病状况报告（2020
年）》，这个报告是最新一轮的国人健康
大体检。从中可以看到，我国6—17岁儿
童青少年超重、肥胖率加起来将近
20%，6岁以下儿童的超重、肥胖率加起

来有10%。从城乡看，6—17岁儿童青少
年超重率和肥胖率均为城市高于农村，6
岁以下儿童超重率城市略高于农村，但肥
胖率出现了农村超过城市。与2015年发
布的报告相比，不管是6—17岁儿童青少
年还是6岁以下的儿童肥胖率都在上升。
这也说明过去这么多年肥胖的形势越来越
严峻。

为有效遏制超重肥胖流行，促进儿童
青少年健康成长，不仅《营养与健康学校
建设指南》从多个维度进行了规范，在国
民营养周和中国学生营养日到来之际，专
家也给小胖墩们支了招。

北京大学医学部教授马迎华介绍，
《营养与健康学校建设指南》将促进营养
与健康的理念融入公共卫生政策的制定、
实施的全过程。适应儿童青少年生长发育
需要，关注生命全周期、健康发展全过
程，从食品安全、合理膳食、科学运动、
口腔健康、视力保护和心理健康等多个维
度来提出规范化的要求。特别是在食品安
全和膳食营养保障方面，要求学校要建立
健全食品安全管理制度、建立食品安全追
溯体系、学校相关负责人陪餐制度和家长
陪餐制度等。对学生餐每餐供应的食物种
类、烹调方法、对提供的餐饮食品的营养
标示、有资质的专（兼）职营养指导人员
配备等方面进行了规定。

可以说，儿童青少年肥胖不仅关乎着
自己的健康，也关乎着社会、经济的发
展，防治是当务之急。中国疾控中心营养
学首席专家赵文华介绍，遗传重要，但不
是决定因素，去年国家卫生健康委、教育
部、国家市场监管总局、全国妇联等六部
门印发了 《儿童青少年肥胖防控实施方
案》，这是近年来在行动层面上最重要的

国家策略，按照高、中、低流行水平的地
区精准施策，明确了2025年—2030年的
防控目标。

据了解，国家卫生健康委疾控局刚
刚组织修订完成 《儿童肥胖预防与控制
指南 （2021）》。“上一版《中国学龄儿
童少年超重和肥胖预防与控制指南》是
2008年出版的。十几年过去了，我国儿
童的超重肥胖率发生了变化，它的影响
因素、我们的生活方式都发生了变化。”
北京大学公共卫生学院营养与食品卫生
学系主任马冠生说，这次修订覆盖人群
范围更广。2008年版只是把重点放在学
龄儿童，考虑到现在儿童超重肥胖不断
增长，并且年龄呈现低龄化，应把关口
前移。

“没错，防控儿童肥胖关口一定要前
移。我们在这里建议孕妇一定要定期监测
孕期体重的变化，根据我们孕前体重的状
况，来维持适宜的孕期体重增长。为了保
持适宜的体重增长，孕妈妈在孕期中要保
持平衡膳食，食物多样，不要像好多传统
的习惯，要吃很多、补很多，反而对孩子
不好。”刘爱玲表示。

事实上，儿童肥胖的发生受多重因素
影响——遗传因素、膳食因素、身体活
动、社会文化环境等，因此，赵文华最后
表示：“家庭和学校在儿童肥胖防控中有
着其他部门不可替代的作用，只有共同
努力，才能够保证儿童健康成长。父母
是儿童肥胖防控的第一责任人，潜移默
化对孩子非常重要。我想，学校和家庭
是对儿童肥胖防控最直接的两个主战
场。好的生活方式意义不仅是预防超重
肥胖，最重要的，也是让孩子们终身受
益的基础。”

520官宣：爱，从正确营养开始
本报记者 王天奡

“陈医生，我又来了，经过你们的指
导，你看我现在多好。”尿毒症透析患者
老李面带笑容，对华北理工大学附属医院
副主任医师陈冬说道。

这是5月19日，华北理工大学附属
医院专家再次来到河北省唐山市韩城镇中
心卫生院，举行全民营养周义诊时发生的
一幕。

2018年 3月以来，华北理工大学附
属医院营养科在韩城镇中心卫生院开设社
区营养门诊，每周一次社区营养门诊，免
费为社区居民提供营养指导。同时培训社
区医生、护士学习营养知识，在日常医疗
工作中满足社区患者营养需求。几年下
来，为社区居民提供就近便利治疗服务的
社区卫生服务中心被老百姓称为贴心的

“家庭医生”。此后，这位“家庭医生”将
成为居民的“专属营养师”，向居民宣传
膳食指南、传播健康知识、通过饮食控制
配合改善疾病状况，达到控制和减少慢病
的目的。

韩城镇中心卫生院社区营养门诊刚开
诊时，前来接诊的营养师们很不适应，原
本在市中心的三甲医院经常就医的是教
师、公务员、企业员工，他们很多人受过
高等教育，沟通起来很容易。但是在这城

市边缘老龄人口较多的社区，与大爷、大
妈的交流障碍成了摆在他们面前最大的困
难，一方面是观念障碍，在大爷、大妈们
的传统观念里，有病吃药就行了，对“现在
生活好了也不能想吃啥就吃啥”表示不理
解；另一方面，老人的理解能力差更是问
题。营养师吴志建、营养护士翟梓辰第一
次出诊时还差点崩溃，原本40分钟的糖
尿病饮食讲解，讲了两个多小时，其间大
爷大妈们还不断打岔。这也给营养师们上
了一课，各类人群要有不同的讲解方法。

营养门诊开诊后，华北理工大学附属
医院营养专家还开展了慢病预防体验厨
房，让社区医生、护士、居民参加饮食体验，
这成了提高社区居民对营养健康知识认知
的好办法。在韩城镇卫生院院长邓春天、利
康医院院长柴福利的大力支持下，慢病预
防体验厨房开启，先是让医生、护士参与，
然后是医生、护士带着患者参与体验。

在一次针对糖尿病患者糖尿病饮食体
验中，利康医院透析室主任刘平带来了一
位透析患者老李。“糖尿病患者的主食要
粗细搭配，适当增加粗杂粮的比例，可以
降低食物的升糖指数，有利于控制血糖，
但粗杂粮中含磷较高，高磷会诱发透析患
者骨痛、骨质疏松、骨折，血管钙化等。

尿毒症患者透析时，不能有效排除身体内
的磷。所以控制食物中的磷是关键。”饮
食体验时，陈冬发现，老李对什么食物磷
的含量高没有概念，看见含磷高的食物照
吃不误。

利康医院与韩城镇中心卫生院毗邻。
2018年，该院有60位透析患者（到2021
年有90多位），透析患者体验厨房就设在
透析室旁边，老李就是这里的一位透析患
者，原本（透析+磷结合剂）控制血磷，
血磷仍旧高，现在加上食物调整，他的血
磷水平很快恢复正常。老李是这里的第一
个成功案例，这个案例可粘贴、可复制
吗？答案是肯定的，华北理工大学附属医
院的营养师与利康医院透析室医生、护
士组成了营养团队，透析室陈建文博
士、刘平主任带着医生、护士，有时还
有透析患者家属参与饮食制作，所有透
析患者及家属都学习了如何通过食物选
择控制磷的摄入，同时尽可能保证营养
均衡，血磷、甲状旁腺激素水平逐渐恢
复接近正常水平。

陈冬介绍，体验厨房的食谱由营养
师制定，医生、护士、营养师和患者家
属一起做食物。比如，透析患者体验怎
么吃可以最大限度保障健康，营养科专

家还会把食材进行分类，并建立透析患
者食材库，透析患者可以在食材库里挑
选适合的食材。

每周一次的社区营养门诊，在社区与
三甲医院之间建立了联系，社区医生、
护士对营养知识的学习也促进了他们在
社区医院的临床工作，比如糖尿病、高
血压等。以前，社区医生仅是单纯给
药，而现在看病同时，他们随口讲饮食，
提出合理建议，科学指导他们的生活，提
高生活质量。

近几年，韩城镇中心卫生院的医生、
护士和利康医院透析室的医生、护士都学
习了营养知识，有些还考了营养师证书。
营养门诊也设计了专门的营养处方，让处
方变得简单易懂。而华北理工大学附属医
院的营养师们，逐渐熟悉了社区的生活，
基层社区交流能力不断得到了提高，再也
没有当初的交流障碍了。

“偶尔义诊一次或一周意义不大，国
家号召我们开展全民营养周的目的，不是
每年一次全民营养周，而是要周周有营
养，天天有营养。这样可以持续看到社区
居民以及患者的变化，持续帮他们调整饮
食、运动、生活方式，才能真正改善生
活，应对疾病。”陈冬最后如是说。

普及社区营养门诊 周周都是营养周
本报记者 陈晶

本报讯 （记者 陈晶） 近日，第一届全国预
防接种科普大赛总决赛在海南省海口市开赛。本
次大赛由中华预防医学会主办，海南省预防医学
会协办。

中华预防医学会副会长梁晓峰在讲话中指
出，随着新冠疫苗接种在全国范围内的推进，使
疫苗得到了前所未有的关注。但当前，公众对于疫
苗相关知识的认识依然不足，对预防接种的认知误
区甚至盲区依然存在，对疫苗接种后出现的不良反
应感到疑惑或不安。所以，及时、有效地开展健康
宣教，尤其是预防接种相关知识的宣教显得尤为重
要。为此，中华预防医学会组织开展了“全国预防
接种科普大赛”。大赛的举办，点燃了广大基层预
防接种工作者对科普工作的热情，激发了他们的
创作灵感，涌现出了许多百姓喜闻乐见的优秀作
品，也让疫苗科普知识变得浅显易懂。

据悉，第一届全国预防接种科普大赛历经6
个多月，经作品征集、形式审查、网络投票、专
家评审等环节，组委会从近400个作品中评选出
视频类和表演类的十佳作品及优秀作品。入围十
佳作品的参赛者通过参加现场决赛，最终评出了
一、二、三等奖及优秀奖、优秀组织奖，其中
《让预防接种声入人心》《王者荣耀之战痘家族》
获视频类一等奖，《预防接种 守护健康》获表演
类一等奖。大赛总决赛全程向公众进行了直播。

此外，为提升预防接种工作者健康科普能
力，大会还同期举办了预防接种科普能力提升培
训，武汉大学健康学院教授谭晓冬、中国疾病预
防控制中心研究员张宇、中国疾病预防控制中心
健康传播中心副主任医师夏宏伟，以及快手、小
荷健康等有关平台的专家从健康科普的不同角度
作了报告。

第一届全国预防接种
科普大赛总决赛在琼开赛

本报讯 （记者 王天奡）“2021第九届世界
健康产业大会暨第二十八届中国国际健康产业博
览会”日前在京举办。大会由国家中医药管理局
中国中医药信息学会、中国中药协会等联合主
办，旨在进一步落实《促进健康产业高质量发展
行动纲要(2019-2022年)》 提出的在健康中国行
动中，形成“健康产业体系，打造较强影响力的
一批健康产业集群”。十二届全国政协副主席马培
华、原国家卫生计生委副主任金小桃、中国工程
院院士俞梦孙、国家中医药管理局原副局长吴
刚、印度尼西亚驻华大使周浩黎等中外嘉宾近
300人出席活动。

随着国内疫情平稳，一季度我国各项经济指
标呈现良好开端。健康产业多方面优势和条件更
加凸显，保健、养生、养老、康复产业的国内市
场需求潜力巨大。“十四五”开局之年，健康产业
大会以“国内国际双循环，健康产业新消费”为
主题。组委会秘书长洪飞表示，健康产业发展的
终极目标就是消费，消费拉动产业，产业推动消
费，二者的互动平台赋予了本届世界健康产业大
会新起点新目标新任务。

金小桃代表中方领导致辞，他表示，健康产
业发展，离不开国家宏观政策的引导。我国的医
疗改革涉及的不仅仅是医疗本身，既是国家产业
政策对医疗体系的疏导，更是国家对民生关注的
着眼点。供给侧和需求侧改革，对大健康产业、
对健康医疗、大数据应用尤为重要。经过了一场
疫情，大家对健康这个问题确实是高度重视，健
康需求也呈现出井喷的需求，这是一次机会，一
定要抓住。大健康产业作为朝阳产业，拥有巨大
发展空间，是新兴战略性产业，各种“新势力，
新能量”进场，将对我国健康产业的发展带来强
劲动力。

本届大会为期3天，内容丰富。俞梦孙院士
围绕“人民健康系统工程”作主旨报告；围绕

“国内国际双循环，健康产业新消费”这一主题，
大会还设置了三场“圆桌对话”，来自各级政府、
企业界、中医药界的代表分别就“健康产业如何
助力乡村振兴？”“企业如何融入新一波健康消费
新浪潮？”“从临床实践看中医药的继承与传承”
话题展开讨论，为参会嘉宾提供了一次健康产业
新思维与智慧碰撞。

世界健康产业大会在京举办

55 月月 2020 日日
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