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云南、青海两地日前接连发生高强度地震。在国务院抗震救灾指挥部统一部署下，各方力量按照职责迅速
行动。在抢险救援、群众安置、基础设施恢复和灾害隐患排查等工作中，民间公益救援力量正在持续发力。

应对灾难 迅速行动

在震后临时搭建的帐篷里，牧
民扎西身上盖着崭新的棉被，脚下
是近 5厘米厚的防潮垫。地震发生
时的慌乱过后，他现在心里开始觉
着踏实：“感谢救援人员，让我们有
热水喝、有地方住，还被那么多人守
护着。”

青海省果洛藏族自治州玛多县
7.4级地震发生后，中国红十字基金
会第一时间连夜调拨帐篷、折叠床、
棉被等一批救灾物资运往受灾地区，
随即紧急调拨的1000只“赈济家庭
箱”又从西宁起运，行程480公里，
历时9小时，安全运抵玛多县。箱内
装有手电筒、热水袋、口罩、消毒
液、洗手液、洗衣粉等生活用品，极
大地方便了安置点群众的日常生活。

5 月 26 日凌晨两点，2000 只
“赈济家庭箱”再次发车起运，驶向
云南地震受灾地区，惠及洱源县、
永平县、太邑彝族乡和漾濞彝族自
治县的受灾群众。

与此同时，数辆满载帐篷、折
叠床、应急灯、毛毯以及方便食
品、护理用品等救灾物资的大货
车，在漾濞救灾物资集散中心排队
有序卸货。这批来自辛选集团“壹
辛壹意”公益计划的救灾物资，将
被快速分配到最需要的地方。

当得知漾濞彝族自治县校舍破损
严重，孩子们只能在临时教学点的帐
篷里上课，辛选公益负责人表示，将在
仔细考察后，支持当地政府完成部分
学校的灾后重建，让孩子们早日回到
校园。

救灾中，时间是第一“生命
线”。在漾濞地震发生当晚，多家基
金会启动救援程序，并在互联网公
开募捐信息平台上展开公众筹款。

截至5月29日12时，北京平澜
公益基金会联合中华社会救助基金
会，通过新浪微公益、腾讯公益、水滴
公益共计捐赠善款180.74万元。一线
救灾工作组累计完成237.75吨救灾
物资采购、调运和发放工作，其中包括
6934份粮油、2420箱矿泉水、1520件
方便面、143份面包，惠及苍山西镇、
富恒乡17村6634户27534人。

此外，爱德基金会携手中国慈善
联合会救灾委员会、成都授渔公益发
展中心、德清县卓明方舟减灾事业发
展中心，联合启动漾濞地震驰援行动，
并及时派出救灾队员赴云南大理。

记者还了解到，来自中国扶贫基
金会、壹基金、慈济基金会等多家公
益组织的救援力量，正源源不断地向
地震受灾地区汇聚温暖。

有需要的地方，就有志愿者

最近几天，山城漾濞时晴时雨，
救灾行动的难度有所增加，但无论是

烈日当空还是大雨倾盆，都没能阻挡
救灾志愿者的脚步。

5月 24日，在漾濞彝族自治县
壹基金救灾临时仓库门口，码放着整
整齐齐已经分装好的“救灾温暖
箱”，志愿者们在一旁热火朝天地继
续着搬运、分装工作。一批批帐篷、
睡袋、“救灾温暖箱”、卫生包出库，
再根据此前调研的灾情需求，发往受
灾村镇、发到乡亲们手中。

漾濞彝族自治县和临近区域的青
年们，在地震发生后主动奔波在每个
受灾村寨和物资收发现场。运送救灾
物资的车辆中，从大理赶来的一支越
野车队十分显眼，志愿者文歌身为其
中一员，希望用自己多年的户外经验
支援灾区，把物资送到偏远村落，

“帮助有需要的乡亲，同时保证救灾
的朋友们在路上的安全。”

距离震中23公里的富恒乡，壹
基金“安全家园计划”帮助当地成立
了5支社区志愿者救援队。壹基金工
作人员告诉记者，加入社区志愿者救
援队的100余位村民，对这个能够提
供应急装备、知识培训的项目非常欢
迎。在一次次组织村民领取救援物资
时，他们教村民使用卫生包，可以自
主搭建救灾帐篷，而且特别关照村里
的残疾人和孤寡老人。

地震发生后，50多岁的社区志
愿者救援队队员施绍常，第一时间转
移了村里11位高龄老人，并给他们

拉了塑料布防御。“村里老人行动不
便，需要帮助他们即时疏散和安
置。”施绍常说，村里很多老房子在
地震时屋顶受损，他打算找一个伸缩
梯子，这样就可以帮助村民修补屋顶
的瓦片。

社区志愿者救援队开展自救的同
时，还有很多退伍军人、客栈老板等
大理当地的志愿者赶到漾濞，出人出
车、带物资进灾区，每天都是四处奔
波、汗流浃背。

突发事件后一周内是危机干预的
黄金期，此次地震发生后次日，心理
专家便已介入。接到记者电话时，大
理白族自治州第二人民医院医学心理
科主任赵冬冬和同事刚刚对震区一所
学校的教师进行了集体心理干预。

“虽然伤员普遍存在一般性的应激
反应，但初筛情况较为乐观。”赵冬
冬表示，接下来，将重点对学校的老
师进行辅导，让他们掌握一定的心理
干预方法，从而对学生进行简单的心
理辅导。

汗水湿透了衣衫，但没有一个人
喊累。志愿者们用自己的实际行动，诠
释着“一方有难、八方支援”的精神。

救灾需要未雨绸缪

采访过程中，多家基金会相关负
责人表示，基金会参与抢险救灾，既
在“战时”，也在平时。

据了解，因我国西南地区自然灾
害频发，四川省红十字基金会在长期
参与灾害救援中形成了一套应急预
案。灾害发生时，根据预案迅速投入
工作，之后视灾害具体情况进行调整
及补充。

云南漾濞地震发生后不久，四川
省红十字基金会启动人道救援计划。
随后，其网络筹款项目“灾害救援红
十字先行”登上腾讯公益平台。

“作为基金会，我们首要做的就
是筹款，这也是为一线物资需求做好
资金准备。”四川省红十字基金会秘
书长陈燕认为，抗震救灾需要密切配
合，一线救灾对于专业性要求较高，
基金会需要在这一链条中找准自己的
位置，“在灾害救援中，基金会也许
不会是主力，但可以是连接政府和群
众、多方社会资源的桥梁和纽带。”

据悉，四川省红十字基金会除设
有常规性的备灾项目，为灾害救援储
备常用物资，平时也尤为注重与合作
伙伴的常态化联系，经常组织沙龙活
动，共创交流。

无独有偶。目前，壹基金已在全
国设立8个大型备灾仓库，用以储存
帐篷、彩条布等耐保存的救援物资。
对于那些不易储存的生活物资，壹基
金通过与联合救灾平台的企业合作伙
伴长期达成稳定的合作关系，以保证
有紧急需要时物资的运输畅达。

值得一提的是，壹基金还通过协
助组建当地社区救援队，培训居民的
自救和互救能力。在灾害发生后，发
动居民一起参与自救互救、邻里互助
及社区风险排查工作。

“公益组织参与救援的范围毕竟
有限，如果能够提升社区居民的自救
互救能力，那么灾害造成的损失可以
部分在社区层面避免和解决。”壹基
金助理秘书长沙磊在分享救灾经验时
谈到，对于培养公众减灾意识，壹基
金主要通过“安全家园计划”和“儿
童平安计划”两个项目，分别面向基
层社区及校园，向居民和儿童传达安
全知识，提高他们的风险意识和自我
保护能力。

此次震后救援行动中，在受损民
房较多的地区，壹基金现已为当地儿
童建立了5个“益童乐园”。站点有
儿童社工和专业志愿者陪伴孩子，进
行心理疏导，同时组织孩子们学习如
何防灾减灾。

据悉，2008 年以来，社会组
织、志愿者群体等广泛参与抗震救
灾，各公益组织也设立了自己的灾害
内部应急机制。

“我国的应急管理体制正在不断
完善，国家的综合救援队伍和专业力
量逐渐提升。”北京师范大学风险治
理创新研究中心主任张强注意到，灾
情发生后，社会救援力量相比国家救
援力量更具有灵活性，能更好地回应
公众需求，提供更多软性、多元、专
业的服务。

逆行震区 爱心接力
——公益力量参与地震灾区救援纪实

本报记者 赵莹莹

“我是小学生，变作小先生
……”5月 29日，北京市育才
小学学生田觅蜜演唱的一首《小
先生歌》，把人们带回烽火连天
的抗战岁月。这是“六一”儿童
节来临之际，在北京宋庆龄同志
故居举行的“时代小先生心向
党”——“在宋奶奶生活过的地
方过六一”活动中的一个场景。

当天，中国宋庆龄基金会主
席王家瑞出席活动，并向孩子们
致以节日问候。

20世纪40年代，宋庆龄先
生通过她领导的中国福利基金会
开展“小先生”活动，让两万名
儿童受益。

继承和发展宋庆龄“小先
生”理念和实践，中国宋庆龄基
金会于2011年启动“时代小先
生”计划，发挥宋庆龄同志故居
作为全国爱国主义教育示范基
地、全国青少年教育基地、全国
中小学生研学实践教育基地的作
用，面向8~14岁少年儿童开展
公益培训、社会实践、志愿服
务、国际交流等系列活动，引导
少年儿童“知行合一、即知即
传”，努力培养担当民族复兴大
任的时代新人。

该项目实施至今，每逢周末
和节假日，一群肩披绶带、精神

抖擞的孩子就会出现在北京后海
北沿的宋庆龄同志故居，为来自
四面八方的参观者讲述发生在这
里的历史故事。今年，故居精心
制作了“时代小先生10周年回
顾展览”和“时代小先生10周
年回顾短片”，展现项目开展社
会大课堂、志愿服务、文化交流
等活动的精彩瞬间。

“今年的活动主题是‘时代
小先生心向党’，充分体现了培
育方向和时代要求。”中国宋庆
龄基金会副主席于群表示，希望
宋庆龄同志故居把红色资源作为
坚定理想信念的生动教材，引导
少年儿童讲好党史故事、讲好宋
庆龄的故事，团结、教育、引领
广大少年儿童听党话、跟党走，
为党育人、为国育才，为培养德
智体美劳全面发展的社会主义建
设者和接班人作出应有贡献。

记者了解到，10年来，“时
代小先生”项目已成为少年儿
童参与社会实践、开展志愿服
务、培养公益精神的“试验
性、示范性”特色品牌。目
前，该项目相继落地上海、重
庆、湖北、宁夏、海南等省区
市。活动当天，宋庆龄汉口旧
居纪念馆挂牌成为新的“时代
小先生”示范基地。

“时代小先生心向党”
——“在宋奶奶生活过的地方过六一”活动小记

本报记者 赵莹莹

本报讯（记者 舒迪）“六一”
儿童节到来之际，记者从中国儿童
少年基金会获悉，该基金会“斗鱼
公益专项基金”暨“鹰翔计划”抗
疫公安英烈子女捐赠仪式5月 30
日在武汉警察博物馆举行。

活动中，中国儿童少年基金会
“斗鱼公益专项基金”向“鹰翔计
划”覆盖的110名抗疫公安英烈子
女发放生活学习补助金 55万元，
同时还精心准备了110套文具和优
秀红色青少年读物，作为儿童节的
爱心礼包送给孩子们。

据了解，“鹰翔计划”由公安
部和全国妇联联合指导，中国儿童
少年基金会组织实施，是以关爱和
帮助因公殉职公安英烈未成年子女
为宗旨的公益项目。凝聚社会各界
爱心力量，该项目通过组织丰富多
彩的公益活动，让英烈子女在充满

爱的环境中健康成长，传承红色基
因，弘扬英烈精神。截至目前，已
为2000多名公安英烈子女提供关
爱和帮扶。

2020年底，中国儿童少年基
金会携手武汉斗鱼网络科技有限公
司共同设立“斗鱼公益专项基
金”，“鹰翔计划”是该基金最先支
持的公益项目。斗鱼负责人表示，
作为武汉本地的互联网公司，在去
年新冠肺炎疫情暴发时，深切感受
到来自全社会的关爱与帮助，尤其
是奔走在抗疫最前线的医护人员和
公安干警，“希望通过此次公益帮
扶活动，能在缅怀英烈精神之余，
为英烈子女营造充满关爱、健康发
展的成长环境。”

儿基会相关负责人表示，下一步
“斗鱼公益专项基金”将继续针对更
多特殊困难群体给予资助和帮扶。

向抗疫公安英烈子女送关爱

本报讯（记者 舒迪）由中国红十字基金会
联合腾讯公司、腾讯公益慈善基金会打造的全国
首个高校场景数字化应急救护体系，5月25日
在南京大学仙林校区签约启动。

启动仪式上，中国红基会、腾讯基金会、南
京大学三方代表共同签署捐赠协议。南京大学获
赠的150台AED（自动体外除颤器）将配置在
鼓楼、仙林校区，覆盖校区150栋楼宇，实现
AED总覆盖率达到两台/千人。同时，江苏省红
十字会还将为南京大学在校师生开展应急救护培
训，使更多人成为红十字救护员。通过设立校园
应急响应志愿者数字化网络，进一步提高校园应
急救护和自救互救能力，提升南京大学校内突发
事件应急救护处置能力。

据统计，我国每年发生心源性猝死的患者超
过50万人，保护生命需要医学科学的进步，更需
要自我保护意识的增强和自救互救能力的提升。

中国红基会副理事长兼秘书长贝晓超表示，
该项目将通过在校内投放应急救护一体机与

AED、开展应急救护培训以及应急救护数字平
台建设等工作，打造校园应急救护服务阵地，提
高校园内应急救护知识与技能普及率。

2021年是中国红十字会应急救护推进年，
中国红基会将在全国范围内开展“红十字救在身
边”行动，进一步提升应急救护培训覆盖面，提
升社会公众健康意识和自救互救能力，形成“人
人学急救、急救为人人”的良好社会风尚。

此次在南京大学试点推广校园急救设备和急
救应急系统，是中国红基会与腾讯在公众急救领
域数字化合作的尝试，将探索校园场景下有效的
应急救护解决方案，提升应急救护设备的可及
性，建立高效的应急救护响应机制。

腾讯公益慈善基金会执行秘书长窦瑞刚表
示，希望通过此次探索，能够形成“科技手段+
设备能力+志愿者力量”的合力，把握“黄金救
援4分钟”，输出半封闭场景下的社会应急救护
体系建设标准及规范，力争让南京大学成为全国
校园应急救护工作的标杆试点。

首个校园数字化应急救护体系在南京启动

本报讯 （记 者 赵 莹 莹）
“传承红色基因，追寻伟人足
迹”——高校青年学生红色之旅
系列活动，5月28日在北京宋庆
龄同志故居启动。

据悉，中国宋庆龄基金会与
中国海油海洋环境与生态保护公
益基金会作为活动主办方，将组
织高校学生开展“云参观”“云
课堂”学习教育。于今年暑期组
织优秀学生代表赴北京、上海、
武汉、重庆等地，开展“时代
青年红色之旅”游学活动，旨
在通过追寻伟人足迹、了解英

雄故事、参与红色之旅社会实
践，使青年学生深刻感悟宋庆
龄“永远和党在一起”的高贵
品格，在党史学习中激发信
仰、获得启发、汲取力量，成
为把握大势、敢于担当、善于
作为的时代新人。

中国宋庆龄基金会副主席井
顿泉表示，希望广大青年朋友珍
惜时代机遇，增强学习内生动
力，自觉用中华优秀传统文化、
革命文化、社会主义先进文化培
根铸魂、启智润心，扛起时代赋
予的使命责任。

高校青年学生红色之旅在京启动

◎相关链接：

GONGYIXINSHENG

公 益 新 声

5月27日，北京广利核系统工程有限公司联合北
京市未成年人救助保护中心，举办“六一”儿童节关
爱助学活动。

活动现场，在未成年人救助保护中心的孩子们表
演歌曲串烧、舞蹈、小品等节目后，广利核公司的志
愿者与救助保护中心的工作人员陪同孩子们切蛋糕、
分享零食，一起做游戏，并赠送了文具及衣物。

志愿者们表示，未来将继续与未成年人救助保护
中心联合开展帮扶工作，为更多困境未成年人点亮希
望，让他们快乐成长。 本报记者 贾宁 摄

▲

赈济家庭箱在
洱源县发放

▲5月27日，紫阳
村和花椒园村的小朋友
们收到了壹基金夏季温
暖包，跟小伙伴们一起
打开这份来自远方的礼
物，就是最开心的事。

（受访方供图）


