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本报讯（记者 照宁）不少独自带
娃在外的爸爸都曾碰到过这样的难
题：宝宝哭闹了要换尿布，但由于怕
尴尬，爸爸不便进入母婴室。近日，
记者从厦门市卫健委了解到，为了解
决这一难题，厦门市目前已建成4家
多性别使用母婴室，支持男性护理者
进入，市民还可通过手机一键导航快
速查找。

在厦门市同安区祥平街道社区卫
生服务中心，一间全新升级的母婴室
正式启用。与大部分母婴室不同，这
间全新升级的母婴室名为“多性别母
婴室”，除了女性，男性也可进入。“奶
爸”们可以光明正大地进出“多性别
母婴室”，为孩子进行更换尿布、泡奶
粉等护理操作。记者看到，母婴室内
设有哺乳区、护理区、休憩区等，每个
区域都有明显标识，哺乳区还有布帘
遮挡。

记者获悉，按照计划，厦门市
今年将完成首批 16 家多性别使用

母婴室建设，力争年底前全部投入
使用。

据厦门市卫生健康委员会副主任陈
文锋介绍，早在2017年，厦门市就出台
了《加快推进母婴设施建设的实施办
法》，统一规范母婴设施的具体类别及分
类标准，并建立了母婴设施日常维护管
理制度。

为保障母婴室的投入建设，厦门市
卫健委将母婴设施建设纳入公立医院的
年度绩效考评指标体系，各辖区相关单
位均有拨款、投入资金建设母婴设施，确
保了每个母婴室都配备了座椅、尿布台、
应急包等基础设施、物品，并且有专门人
员定时消毒、垃圾清理，保持良好的卫生
环境。

据悉，除了加大母婴室建设力度，厦
门市还强化信息技术应用，在福建省率
先启动“公共场所母婴设施地图导航系
统”，展示母婴室的名称、位置、联系电
话、开放时间等信息，节约了市民寻找母
婴室的时间。

厦门已建成4家多性别使用母婴室

生态环境部和中央文明办近日联合
发布的《关于推动生态环境志愿服务的
指导意见》指出，要“大力发展生态环境
志愿服务，弘扬志愿服务精神，壮大生态
环境志愿者队伍”，同时强调充分利用互
联网手段促进志愿服务发展。

北京守望者环保基金会（下称“河流
守望者”）以“公众化”和“互联网化”为核
心战略，通过互联网技术，搭建了公众参
与河流保护的平台。短短10年间，从湘
江的37个河流守望者到湘资沅澧四水的
300多名守护河流志愿者，到覆盖湖南全
省的近千人志愿者队伍，再到今天互联
网产品上来自全国的以万计的巡河志愿
者，其间数字化赋能起到了关键作用。

该基金会副理事长兼秘书长刘盛表
示，数字化赋能的探索和经验显示，做好
产品、创造用户价值是机构发展的根本，
也是推进生态环境志愿服务的关键。

“百河万人”呵护家乡河流

2019年 4月，在“公众化”和“互联
网化”的战略转型指引下，河流守望者推
出了首款微信小程序“巡河宝”，为参与
河流保护的志愿者提供一款简单好用的
线上工具，充分发动公众参与河流保护。

两年来，历经数次版本迭代，“巡河
宝”得到了众多河流保护志愿者的认
可。截至2020年底，用户量突破22万，
并吸引了1751个团队入驻其中，发起河
流保护活动3750个，共计提交巡河数据
近19万条。通过“巡河宝”，数以万计的
志愿者巡护在中国的大小河川上，守望
着家乡的河流，构成了一幅“百河万人”
的图景。

湖南省祁东县白地市村有一条小河
叫车壁塘河。2020年6月，在共青团祁
东县委和祁东县妇联的支持下，祁东青
年志愿者协会组织牵头成立了白地市村
女子志愿者护河小分队，40多位女子志
愿队员每天巡护河流，她们一边散步一
边清理垃圾，一边用“巡河宝”记录发布
数据，天气好的时候，还会一起在桥上跳
舞，轻松快乐地做公益。

“巡河宝”的数据显示，2020年，车
壁塘河的守望者们共计提交了11748条
数据，日常巡护已经完整地覆盖了长度
近57公里的河流。在女子护河小分队
的影响下，白地市村形成了全员参与公
益活动的氛围，车壁塘河也成为远近闻
名的“网红打卡点”，吸引了众多游人前
来游玩打卡。

伊敏河是海拉尔河一级支流，发源
于大兴安岭蘑菇山北麓鄂温克族自治
旗，河长359.4公里。2020年，来自内蒙
古自治区呼伦贝尔爱心公益协会的34
位志愿者坚持巡护，在“巡河宝”上累计
提交巡河数据3320条。志愿者的高频
巡护，不仅为记录河流变化积累了宝贵
的数据，也在很大程度上起到了污染问
题的预防作用。

截至2020年底，“巡河宝”用户共计
提交巡河数据约19万条，覆盖九大流域
的8742个河段，总长度为12045.15公
里。据不完全统计，约占全国总河流长
度的1.5%。

河流守望者负责人介绍，巡河数据
排名前五的省（区）为湖南、安徽、江苏、
内蒙古和广东。如车壁塘河、伊敏河上
这样被志愿者长期巡湖覆盖的河段约为
100个，分布在全国各地。

超4万名志愿者为母亲河净滩

为应对塑料垃圾给海洋和河流带来
的挑战，河流守望者自成立起就将其列
为核心议题。

《中国海洋环境状况公报》（2016）
显示，中国海面漂浮垃圾有67%来源于
陆地，海滩垃圾则有91%来源于陆地。
2019年智研咨询发布的海洋生态环境
报告数据显示，一般塑料类垃圾的累计
速率值最大。

河流守望者通过“巡河宝”发起了
清洁河流垃圾运动，希望唤起全社会对
河流垃圾的关注，践行减塑生活。
2020年，共青团中央与河流守望者在全
国范围内联合发起了“河”我一起，守护
碧水——“美丽中国青春行动”2020净
滩行动。

蓬溪美丽乡村志愿者协会是位于浙
江省温州市永嘉县鹤盛镇蓬溪村的一个
民间志愿者组织，自成立以来一直关注
乡村的环境问题，并已形成了一支百余
人规模的队伍。2020年6月7日，协会

对楠溪江江滩进行了一场净滩行动，一
行人冒着烈日，共计清理了380公斤河
滩垃圾。参与净滩的志愿者中，有不少
留守儿童，他们也成为保护家乡环境的
小卫士。

在江苏徐州，有一条贯穿东西的黄
河故道，徐州新风志愿者团队的志愿者
们经常来到美丽的故道边，跑步锻炼或
者和亲友们散步，他们对这条河流十分
熟悉，不仅仅熟悉它的美，也同样熟悉它
美中不足的地方——随手丢弃的烟头、
漂浮在水面的死鱼、堆积较久的垃圾。

活动期间，志愿者们在1个多月的
时间内在“巡河宝”上打卡2435次，开展
了30多场活动。

据了解，截至2020年 12月 31日，
“河”我一起，守护碧水——“美丽中国青
春行动”2020净滩行动吸引了29个省
（区、市）的1463支队伍，共42962名志
愿者参加，为母亲河清理垃圾155吨。
他们在“巡河宝”上传了超过22934张活
动现场照，生成了20455张活动海报，共
有超过31568名网友为其点赞，带动超
过91262人次关注。

“卫蓝侠”赶走黑臭

城市黑臭水体是百姓反映强烈的水
环境问题，不仅损害了城市人居环境，也
严重影响城市形象。

2020年3月22日是第28个世界水
日，河流守望者联合阿拉善 SEE基金
会、公众环境研究中心、自然之友共同发
起了卫蓝侠“赶走黑臭让清水为邻”二期

项目，共有22家伙伴机构参与。
卫蓝侠“赶走黑臭让清水为邻”二期

项目通过认领黑臭水体、对黑臭水体进
行调研、绘制缺失的黑臭水体轨迹、对治
理后的效果组织公众评议，建立公众、企
业、政府的多方对话机制等方式，促进黑
臭水体的治理，达到“赶走黑臭让清水为
邻”的目标。

该项目由22家伙伴组织共同招募
志愿者，认领黑臭水体，定时、定点对认
领的黑臭水体进行观测，记录河流轨迹，
并通过“巡河宝”上传数据。截至2020
年年底，有156条河、432个观测点成功
上传了数据，共收集到监测数据 3724
条。公众参与随手拍的人数达2796人，
在“巡河宝”上标记点数40766个，上传
照片91246张。

龙潭水渠是江西省南昌市新建区、
经开区交汇处的一处黑臭水体。从2017
年开始，青赣环境交流中心通过无人机
加水质检测的“地空一体化”模式对其展
开长期监测，在志愿者的持续巡护和推
动下，龙潭水渠的治理工作进度加速了，
机构展现的科学精神和坚持打动了居民
们，还获得来自居民的8000元定向捐
款，用于开展河流巡护及污染监督工作。

陕西省安康市绿色秦巴环保公益服
务中心对关中农村地区的涝池、乡镇黑
臭水体开展了一系列调研巡护工作，并
将调研报告递交给了政府相关部门。其
调研报告显示：“对于涝池的治理是实现
乡村振兴首要环节，只有在美好的生态
环境下，乡村才能真正留住人，留住那些
乡愁。”

以数字化赋能促公众参与——

河流守望者“触网”环保志愿服务“添翼”
本报记者 顾磊

一个专门针对社会组织发展的
“十四五”规划日前在广州新鲜出
炉。广州市社会组织管理局日前发布
《广州市社会组织发展“十四五”规划
（2021-2025年）》（下称《规划》），要
“努力走出一条具有中国特色、时代特
征、岭南特质、广州特点的社会组织发
展之路”。

据广州市民政局今年5月发布的
信息，《规划》编制项目购买服务的承
接机构为广州社会组织研究院。参与
了前期调研和起草工作的该院执行院
长胡小军介绍，《规划》的总体架构由

“前言”“规划背景”“总体要求”“主要
任务”“保障措施”“规划实施与监测评
估”六大部分构成，文本约1.6万字。

《规划》的编制并非孤立进行，其
与广东省、广州市国民经济和社会发
展“十四五”规划和2035年远景目标
纲要有着重要衔接。例如在“提升政
府经济治理能力”“提高社会文明程
度”“优化收入分配结构”“构建基层社
会治理新格局”等方面，均有相契合的
表述和详细规定，为今后5年广州社

会组织改革发展提供了具体实践指引。
另一方面，《规划》特别注重与已有社会
组织政策保持协同，“为社会组织服务管
理工作的有效开展提供持续、稳定的制
度支持”。

另一项基本特点是，《规划》注重把握
“双区”（粤港澳大湾区与中国特色社会主
义现行示范区）建设、“双城”（广州与深
圳）联动的重大战略机遇。胡小军表示，广
州是粤港澳大湾区区域发展的核心引擎
之一，各类创新要素在大湾区加速聚集，
为社会组织的创新发展提供了难得的历
史机遇，巨大的社会服务需求也为社会组
织的生存发展提供了广阔空间。

与此相关，《规划》的亮点之一在于，
鼓励广州社会组织发挥地缘优势，开展
对外合作交流。例如，积极探索创新登
记管理制度，吸引区域性、全国性及国际
性社会组织落户广州。又如，《规划》提
及要实现社会组织“双城联动”发展，“探
索在广州市有条件的区设立穗港澳社会
组织协同发展试验区，在跨境养老服务、
跨境社会救助、慈善事业、志愿服务等领
域先行先试。”

记者获悉，今年1月，广州市与深圳
市签订了社会组织工作交流合作框架协
议，开启了“双城”联动模式，内容涉及

“双区”建设、“共建社会组织人才队伍和
专家库”“共推社会组织‘请进来’‘走出
去’”等8个方面。

如此规模的互动，既依赖于机制保
障，也有赖于创新。《规划》的另一亮点在
于贯穿新发展理念，将创新作为引领社
会组织发展的第一动力。

如何将广州打造为社会组织创新发
展高地？胡小军介绍，《规划》从优化社
会组织培育模式，支持枢纽型、行业类、
支持型社会组织发展，健全完善政府购
买社会组织服务制度，增强社会组织资
源多元供给方式渠道，加强社会组织人
才开发和队伍建设，深化社会组织品牌
战略等多个层面作出规定，为社会组织
创新发展提供多元、立体的支持。

强调构建社会组织发展“六大工作
体系”，即党建引领、登记管理、创新支
持、作用发挥、综合监管、对外交流，是
《规划》另一大亮点。《规划》系统地提出
了“六大体系”建设，将其作为“十四五”

时期的重点任务，即构建坚强、有力、全
面的社会组织党建引领体系，构建科学、
便捷、高效的社会组织登记管理体系，构
建多元、开放、融合的社会组织创新支持
体系，构建广泛、专业、优质的社会组织
作用发挥体系，构建规范、公开、透明的
社会组织综合监管体系，构建协同、包
容、共享的社会组织对外交流体系。

根据《规划》，到2025年底，广州市
建立党组织的社会组织数量将达到
1600个；社区社会组织将达到3万个，
城市社区将平均拥有社区社会组织数量
15个，农村社区将平均拥有社区社会组
织数量7个；新成立社会组织负责人培
训率达到100%，社会组织党组织负责
人培训时数达到60个学时/年；获得3A
及以上等级的社会组织达到790个；社
会组织信息公示率达到100%。

“《规划》系统地描绘了今后5年广
州市社会组织高质量发展的新蓝图。”胡
小军说：“这对于广州持续深化社会组织
改革，激发社会组织活力，推动社会组织
有效融入经济社会发展大局具有十分重
要的意义。”

把握“双区”发展 开展“双城”联动

广州出台社会组织发展“十四五”规划
本报记者 顾磊

本报讯（记者 赵莹莹）6 月 15
日，北京爱力重症肌无力罕见病关爱
中心（以下简称“爱力”）携手新浪健康
进行在线科普公益活动，倡导认识重
症肌无力，共同关注人体免疫。奥运
冠军邓亚萍，演艺人士张晓龙、许巍、
冯聪、安与骑兵、杨童舒等参与了此次
活动。

据了解，重症肌无力是神经免疫
性疾病，潜伏于亚健康人群，任何人
可能后天患病，影响患者全身骨骼
肌。因病情易波动，每一位重症肌无
力患者需要长期进行疾病康复和健
康管理。

活动中，北京协和医院神经科主
任医师管宇宙、中国中医科学院西苑
医院综合科主任医师万毅科普了重症
肌无力疾病特点、发病原因，与免疫疾
病的特点、亚健康人群的健康风险，以
及免疫疾病与人们日常健康管理的相
关注意事项，提倡公众做好健康生活
管理。

两位医学专家还分享了重症肌无

力诊疗经验，讲述了免疫疾病在日常生
活中的管理，该怎样与疾病和平共处，什
么生活方式有益健康。

多位患重症肌无力的中青年女性
分享了自己的故事和梦想。“走出疾病
的人们，达成与疾病和平相处的状态
后，往往对生活更加热爱，对世界有更
多的感恩之情。”爱力相关负责人说。
据了解，爱力自成立至今，连接医生、企
业与爱心人士以及患者之余，还致力于
普及罕见病知识，累计服务1.3万余名
患者。

重症肌无力公益科普活动在京举行

本报讯（记者 郭帅）6月17日，
由中国残联宣文部、作家出版社、作
家网主办，青年作家王忆所著《不虚
此行来看你》新书首发分享会在京
举行。

王忆是江苏南京人，当代青年诗
人、作家，中国作家协会会员，著有多
部文集。王忆自出生就身患小脑偏

瘫，无法行走。30年来，她从未享受过
奔跑的欢乐，却在文字间找寻到了肆意
穿行的洒脱。本次活动通过当当网、腾
讯网、抖音平台直播以及线下推介，让
更多的残障人士及家庭感悟王忆身残
志坚、自立自强、乐观向上的精神，引领
残障人士生命不息、奋斗不止、绽放生
命、成就自我。

中国残联副主席吕世明表示，残疾
人的文学创作活动是中国当代文学领
域的一道独特景观，具有特别的价值和
意义。“我们要在有障碍的路上去奔跑，
消除障碍，创造一个大美仁爱的无障碍
环境。”作家出版社副总编辑颜慧表示，
《不虚此行来看你》传达出王忆对生命
的珍视与对自我的尊重，向人们传递着

“永不言弃”的精神力量，给人以鼓励和
温暖。

《不虚此行来看你》首发分享会在京举行

医疗帮扶见真情
“同心·共铸中国心”公益活动日前走进青海省果洛藏族自治州，活动针对高

原地区高发疾病推出系列特色精准医疗帮扶项目，从筛查、治疗、康复均配备精准
医生对接，将患者向优质医疗资源地区输送进行免费治疗。图为国药器械（北京）
医疗技术有限公司负责人向果洛地区捐赠宫颈癌筛查试剂盒。

本报记者 贾宁 摄
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