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7月1 日，习近平总书记在庆祝中国共
产党成立 100 周年大会上的重要讲话，高
屋建瓴、内涵丰富、振奋人心、催人奋
进，是引领全党以史为鉴、开创未来的政
治宣言，具有重大理论意义和深远现实意
义。

回首过去——中国共产党的百年历
史，是一部为中国人民谋幸福谋健康的
历史。

“中国共产党根基在人民、血脉在人
民、力量在人民。”健康是人民群众的共
同追求，是人民幸福的重要标志。中国共
产党始终代表最广大人民群众的根本利
益，坚持人民立场，高度重视维护人民健
康。

早在党的二大上，保护劳动者健康和
福利就被写入党的纲领。在革命战争年
代，党为保障军民健康建立了卫生学校、
成立了卫生管理机构、颁布了卫生运动法
令性文件、成立了中央级别的防疫委员
会。新中国成立后，党创造性地建立了城
乡三级医疗预防保健网、农村合作医疗、

“赤脚医生”等初级卫生保健制度，开展爱
国卫生运动。此后，不论是在社会主义建

设的伟大事业中、改革开放的伟大转折
中，还是进入中国特色社会主义新时代，
中国共产党不断回应人民健康期盼，持续
深化医药卫生体制改革。特别是党的十八
大以来，以习近平同志为核心的党中央把
健康放在优先发展的战略位置，作出了

“健康中国”的系统化顶层设计，确立了
“大健康观”“大卫生观”，将健康融入所有
政策，全方位、全生命周期维护人民群众
健康。

以史为鉴——坚持中国共产党的领
导，是推动医疗卫生事业发展的根本
保证。

“办好中国的事情，关键在党。”医疗
卫生事业关乎人民生命健康。在党的领导
下，我国医疗卫生服务体系不断完善，医
疗资源配置持续优化，服务可及性不断增
强，人民健康水平稳步提高。现已建成世
界上最大的全民医疗保障网，国家医学中
心和区域医疗中心建设启动，84%的县级医
院达到二级及以上医院水平，近 90%的家
庭15分钟内能够到达最近医疗点，人均预
期寿命 201 9 年达 77.3 岁，孕产妇死亡率、
婴 儿 死 亡 率 分 别 降 至 2020 年 的 1 6.9/1 0

万、5.4‰。
我所在的武汉协和医院拥有 155 年的

历史，可以说，协和发展史就是中国现代
医学发展历程的缩影。自1950年成立第一
个党小组以来，武汉协和医院一路坚定不
移，发挥党组织“把方向、管大局、保落
实”作用，是党推动卫生与健康事业发展
的亲历者、参与者、受益者。1990年，协
和医院在公立医院中较早实行“党委领导
下的院长负责制”，坚持党的全面领导，坚
持公立医院姓“公”，牢牢把握社会主义办
院方向。随着健康中国建设驶入“快车
道”，医院各项医疗指标稳居国内前列，学
科综合实力跻身全国前十，首届公立医院
绩效考核成绩全国前列。尤其是去年在疫
情防控最胶着的时刻，习近平总书记视频
连线我院，亲切慰问一线医护人员，我们
在党中央的坚强领导和统一指挥下，严格
按照“四个集中”原则筑牢疫情救治网，
经受住了考验，更加坚定了知党恩、跟党
走的信心和决心。

开创未来——在中国共产党的带领
下，为中国人民的美好生活而奋斗。

作为卫生战线的党员，我们要积极响

应习近平总书记的号召：“牢记初心使命，坚
定理想信念，践行党的宗旨，永远保持同人
民群众的血肉联系，始终同人民想在一起、
干在一起，风雨同舟、同甘共苦，继续为实
现人民对美好生活的向往不懈努力，努力为
党和人民争取更大光荣！”

新的征程上，作为守护人民群众生命健康
的主阵地，公立医院要为全面建成社会主义现
代化强国、实现中华民族伟大复兴的中国梦提
供坚实的健康基础，加快推进健康中国建设。
我们要以习近平总书记重要讲话精神为指引，
学以致用推动公立医院高质量发展，正如我在
今年政协联组会上作的汇报发言，要加快建设
以公立医院为主体的医防融合型医疗救治体
系，以公立医院高质量发展带动整体防控救治
能力的提升。在党旗引领下，协和医院先试先
行，以创新为核心动力，面向世界科技前沿、
面向国家重大需求、面向人民生命健康，集中
力量开展疑难危重症诊断治疗技术攻关，加快
推进中国特色国际一流医学中心建设，不断满
足人民群众对医疗服务新技术、高品质的迫切
需求，助力健康中国！

（作者系全国政协委员，华中科技大学同
济医学院附属协和医院院长）

紧跟党的步伐，迈向人民健康的美好生活
胡豫

小暑节气乃入
伏 后 的 第 一 个 节
气。古人说小暑有
三候，突出的就是

“一候温风至”，表
示小暑之后大地上
便 不 再 有 一 丝 凉
风，而是所有的风
中都带着热浪，气
候转为炎热。天人
相应，小暑是人体
阳气比较旺盛的时
候，天气转热，温
度和湿度都在升
高 ，“ 暑 气 通 于
心”，外界酷热的
气候会使人体的心
火亢盛，人们容易
出现烦躁不安、自
控力减弱等问题，
所以应当减少外出
以避暑气，在赤日
炎炎的日子，要重
视心神的调养，力
求神清气和，胸怀
宽阔，精神饱满，
对外界事物持有浓
厚兴趣，培养乐观
豁达的性格，以利
于气机的通畅。

因为夏天空气湿度大，暑热与湿邪
相合，最容易侵犯人体脾胃，加之夏季
人体气血分布体表较多，内脏气血相对
不足，脾胃处于虚弱的状态。暑热季节
也是肠道传染病多发的季节，稍有饮食
不慎，很容易感受邪气，出现各种胃肠
不适症状；严重者，因剧烈腹泻而导致
严重的水电解质紊乱，引发生命的危
险。因此调护脾胃显得极为重要。

借助食用清凉消暑之品以清心火、
除暑热、调脾胃，大多选用性凉、味或
苦或甘或酸的药食两用之品加以调理。
比较有代表性的有两大家。

一为瓜类一家：苦寒的苦瓜，甘寒
的西瓜，甘淡的冬瓜，其中苦瓜除热解
烦、清心明目，适合于心火亢盛导致心
情烦躁，食欲下降，可热炒、凉拌，或
绞汁调蜜冷服；西瓜清热利尿、解暑生
津，暑热烦渴、热盛津伤、小便不利者
适宜；冬瓜利尿、清热、生津，清代王
秉衡医论著作《重庆堂随笔》谓其“凉
而润肺，甘能养胃，极清暑湿，止烦
渴，利二便，消胀满，治暑湿霍乱泻痢
有殊功”，治疗夏季暑热、暑湿侵犯脾
胃出现腹胀腹泻时常用之。

二为荷花一家。荷花属于莲科水生
植物，除了荷花这个名称，我们还常常
称其为水芙蓉、莲花等，荷花全身上上
下下都是宝。鲜荷叶散发出一股独特的
清香，清凉解暑，止渴生津，生发元
气，裨助脾胃，透鼻的芳香可使夏季功
能低下的脾胃恢复正常消化功能，常以
鲜品熬粥，做法极为讲究：用鲜荷叶一
张 （约 200 克）、粳米 100 克为原料，
将米洗净，加水煮粥，临熟时将鲜荷叶
洗净覆盖在粥上，焖约15分钟，揭去
荷叶再煮沸片刻即可，喝时可适量加点
白糖，而非将荷叶切碎，与米同煮。
藕，为荷花的肥大根茎，夏季榨汁或生
食，可凉血除热清胃。还有清香甘甜的
莲子，带心生食，健脾养胃，清热安
神，都是夏季调养脾胃的佳品。

早些年夏日北京街头还可听到这样
的吆喝，商贩拿着两个铜制小碗，俗称

“冰盏”。一边击打一边吆喝，跟唱小曲
儿似的：“酸梅汤那个桂花味儿，喝到
您嘴里头冒凉气儿，又解渴，又带凉，
不信您就拿碗儿尝！”这就是中国传统
的夏季清凉饮料酸梅汤。我国古已有

“卤梅水”的记载，清宫御膳房仿古调
制的酸梅汤就成为汽水出现以前的主要
清凉饮料。北京一家开业于清代咸丰年
间的老字号酸梅汤，每年从端午节起上
市，到七月十五日中元节为止，前后只
卖七十天。它制作的酸梅汤，主要原料
是广东东莞产的乌梅，选料精、配料
重、颜色深、挂碗浓、酸甜可口、冰凉
沁齿。东莞的乌梅核小肉厚，酸涩、性
温、生津止渴，配合冰糖，能使在夏季
被大量消耗的津液得以迅速补充，酸还
能开胃，恢复食欲。在酷热的夏天，人
们喝上两碗酸梅汤，就会顿觉暑热全
消，精神爽快，比之其他冷饮，大不一
样。

需要注意的是，夏季虽然炎热，古
人却有“夏月伏阴”之说，由于暑热湿
盛，人们毛孔开张，腠理疏松，在睡
眠、午休和纳凉之时，往往过于避热趋
凉，如夜间露宿室外，或运动劳作后立
即用冷水浇头冲身，或快速饮进大量冰
镇饮料，或睡觉时电扇强风直吹，均可
导致风、寒、湿邪侵袭机体而致“阴
暑”。伤阴暑会出现身热头痛、无汗恶
寒、关节酸痛、腹痛腹泻等症，特别是
老人、儿童、孕产妇、体弱及患有宿疾
者，尤应增强意识、注意防护。饮食上
不宜过于避热贪凉，避免寒湿侵袭而伤
脾胃。如出现此类症状，可适时服用一
下性质温热之品如生姜汤来散寒温中。
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7月1 日，晨风徐徐。当我双脚踏上天
安门一侧观礼台，抬眼望见天安门广场装扮
一新，城楼庄严雄伟，深感此生有幸，在这
里见证中国共产党百年诞辰的历史性盛典。

纵横百年，时空经纬交汇在这里，党心民心
交融在这里，历史与未来接续在这里。百年前，
天安门曾在这里见证中华民族的蒙尘凋零。百
年后，天安门将见证中华民族的强盛崛起。

在观礼台上，聆听习近平总书记在庆祝
大会上的重要讲话，深切感受到该讲话高瞻
远瞩、气势恢宏、意蕴深厚，通篇闪耀着马克
思主义的真理光辉，是激励全党奋斗新时代
的动员令、迈向新征程的冲锋号、实现新目标
的宣言书，提气，提神，更提劲。横空大气排山
去，砥柱人间是此峰。感悟着习近平总书记的
讲话，看着和平鸽在天空放飞，我由衷地以自
己是一名中国军人而自豪，以自己是一名中
国共产党党员、中国医生而骄傲。

在这里，我看到了百年大党的蓬勃力
量。战鹰作笔，白云为卷，33 架直升机，
10架歼-1 0飞机，15架歼-20飞机，10架
教练机呼啸而过……谁曾想，70多年前的
开国大典上，新中国仅有的17架飞机连飞
两遍，且无一是“中国造”。“征途漫漫，唯
有奋斗”，中国共产党团结带领各族人民实
现“站起来”“富起来”到“强起来”伟大
飞跃，展现出强大的凝聚力、组织力、号召
力。中国抗击疫情的经验和方案，同样展现
出这样的凝聚力、组织力、号召力——来自
军队的医疗队最早出征支援武汉；雷神山、
火神山、方舱医院等一批应急医院几天时间
就拔地而立、投入使用；全国4万多名医疗
队员在国家的一声号令下，先后援鄂，充分
展现了中国精神、中国力量、中国担当。

在这里，我感受到了百年大党的为民情
怀。习近平总书记深邃有力的话语，在天安

门广场上空激荡飘扬：“江山就是人民、人
民就是江山，打江山、守江山，守的是人民
的心。”在今年的全国两会上，习近平总书
记再次强调，要把人民健康放在优先发展战
略地位，要聚焦影响人民健康的重大疾病和
主要问题，加快实施健康中国行动，织牢国
家公共卫生防护网，推动公立医院高质量发
展，为人民提供全方位全周期健康服务。这
就是为民情怀的生动体现。党心民心相映
红，在庆典现场，7万多人舞动着国旗、党
旗，热烈回应着习近平总书记的讲话，这是
中国始终不竭的力量源泉。

在这里，我听到了百年大党的铿锵号
令。习近平总书记发出了铿锵号令，“向着
全面建成社会主义现代化强国的第二个百年
奋斗目标迈进”“实现中华民族伟大复兴”

“党中央号召你们，牢记初心使命，坚定理
想信念，践行党的宗旨，永远保持同人民群

众的血肉联系，始终同人民想在一起、干在一
起，风雨同舟、同甘共苦，继续为实现人民对
美好生活的向往不懈努力，努力为党和人民争
取更大光荣！”掌声如雷，号角催征下群情激
昂，新的百年开始了！作为一名医生，我想，
健康是幸福之基，加快推进健康中国建设，全
方位、全周期保障人民健康，才有人民的美好
生活。我们要在以习近平同志为核心的党中央
引领下，永怀爱党护党的赤诚之心，永怀群众
至上的为民之心，大力弘扬“敬佑生命，救死
扶伤，甘于奉献，大爱无疆”的崇高精神，让
群众“好看病”，让医生“看病好”，让患者

“看好病”，刻苦攻关，努力钻研，以实际行动
为党旗增辉、为党徽添彩，为建设“民康国
富，民健国强”的健康中国，为实现第二个百
年目标而竭力奋斗。

（作者系全国政协委员，战略支援部队特
色医学中心主任）

在这里，感悟人间砥柱
顾建文

一百年前，中国共产党的先驱们创建了
中国共产党。一百年后的今天，习近平总书
记代表党和人民庄严宣告，我们实现了第一
个百年奋斗目标，在中华大地上全面建成了
小康社会，历史性地解决了绝对贫困问题，
正意气风发向着全面建成社会主义现代化强
国的第二个百年奋斗目标迈进。

“江山就是人民、人民就是江山，中国
共产党根基在人民、血脉在人民、力量在人
民。”习近平总书记的话语字字铿锵，让人
心潮澎湃。

以人民为中心，为人民谋幸福，是我们
这个百年大党永葆政治本色的关键所在。

我们党历来高度重视维护人民健康。从
1965年毛主席的“六二六”指示，“把医疗
卫生工作的重点放到农村去”，为广大农民
服务，保证人民群众的健康；到进入新世纪
的新医改，确立“把基本医疗卫生制度作为
公共产品向全民提供”；再到党的十八大以
来，以习近平同志为核心的党中央把人民健

康放在优先发展的战略地位，把人民健康作
为实现“两个一百年”奋斗目标的重要保
障，促进“以治病为中心向以人民健康为中
心”转变，无不诠释着中国共产党“全心全
意为人民服务”的根本宗旨。

“人民健康优先”彰显了卫生健康事业
的核心价值，是党的根本宗旨和执政理念在
卫生健康领域的集中体现。

习近平总书记在不同场合反复强调要践
行人民至上、生命至上理念，这是面对疫
情，推动全球化进程和构建世界卫生安全的
中国方案。以党的创新理论为引领，北大医
学不断筑牢思想之基，在新冠肺炎疫情防
控、社会医疗服务、推动公立医院高质量发
展等方面都贡献了自己的“北大医学方案”。

当今中国，是医学健康事业发展的最佳
历史机遇期，而中国医学教育的自身发展正
处于由大到强的关键阶段。北大医学要坚持
在学懂弄通做实习近平新时代中国特色社会
主义思想上下功夫，坚持立德树人根本任

务，为党育人、为国育才；坚持推进医学教
育改革，为健康中国培育一流医学人才。

北京大学是一所传承红色基因、赓续红
色血脉的高等学府。百年来，北大师生始终
与中国共产党同向同行，不辱时代使命，不
负人民期望，奋斗在中国革命、建设、改革
各个时期，为现代中国医学教育、医疗卫生
事业的创办和发展，砥砺奋进，攻坚克难。

回望北医百余年历程，始终坚持为医学
教育而生的根本，开创和发展了中国现代医
学教育。进入新阶段，面对新挑战，我们努
力应变局，开新局——

在传承发展中昂扬奋斗开拓新局，在守
正创新中书写历史赢得未来。继续扎实推进
党史学习教育，认真领会习近平总书记在庆
祝中国共产党成立100周年大会上的讲话精
神，把开新局作为各项工作的落脚点和出发
点，从学习中获得开新局的信心和勇气，汲
取开新局的智慧和经验，寻找开新局的突破
口和切入点。扎根中国大地办好世界一流医

学教育，在民族伟大复兴的新征程中培养一流
医学人才。

“ 未 来 属 于 青 年 ， 希 望 寄 予 青 年 。”
习近平总书记在讲话中寄语新时代的中国青
年，要以实现中华民族伟大复兴为己任，增
强做中国人的志气、骨气、底气，不负时
代，不负韶华，不负党和人民的殷切期望！
北大医学担负着引领中国新时代医学教育的
时代重任，我们要将自身教育目标与国家发
展紧密结合，着力培养扎根中国大地，服务
中国百姓，爱党爱国，充满人文情怀，具备
国际视野的一流医学人才。

在建设世界一流医学教育的历史征程中，
为国家培养更多优秀医学人才，是我们义不容
辞的使命。以史为鉴、开创未来，我们要将维
护人民健康、助力健康中国的不懈努力，作为
北大医学推动发展当代中国马克思主义、21
世纪马克思主义的积极追求。

(作者系全国政协委员，北京大学党委常
务副书记、北京大学医学部党委书记)
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7月1日上午8时，庆祝中国共产党成立100周年大会在北京天安门广场隆重举行。全国政协委员怀着激动的心情，聆听了习近平总
书记在大会上发表的重要讲话。会议结束后，大家感慨万千，纷纷发表感言，让我们来听听医药卫生领域委员们说了些什么……


