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伴随着漫长暑假的到来，家长们也开始感到“迷茫”和“无奈”——不送往培训班，如何让孩子的暑假生
活更加充实有意义？

亲子骑行、体验农村生活、亲子阅读……借助暑假，家长们不妨多安排些形式多样、内容丰富的亲子活
动，在温暖亲密的氛围中从而更好地了解并走进孩子的内心、改善亲子关系，从而与孩子共同成长。本期，
我们邀约几位既是家长，又是教育人的业内人士，从不同方面分享了他们的暑假规划与思考，以飨读者。

——编者
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“我们骑行去！”城市骑行车、骑行头
盔、飞巾、骑行手套、水壶……骑行装备
检查完毕，便说走就走。爸爸在最前方带
路，儿子在中间，我在最后收尾。在熙熙
攘攘的人群里，三个“骑行者”成为乌鲁
木齐市街道上的一抹独特的风景线。

儿子从起初胆小谨慎，后来竟成为我
们的小保镖，嘴里嚷嚷着“让一下，让一
下……”在穿过起起落落的环城路，坑坑
洼洼的泥泞小道时，儿子除了不厌其烦地
提醒，更多的是为我加油鼓劲。近两个小
时的艰辛跋涉，我们顺利到达终点，儿子
激动地欢呼雀跃：“爸妈我们做到了，我
能行！”

这是儿子进入初中的第一个暑假里，
我们策划的首次“家庭骑行”活动。“说
好就出发，怎么此前一点准备都没有
呀？”在儿子看来如此突如其来的决定，
对我们来说却已筹谋了许久。这一年，从
小学过渡到初中，我和儿子都经历了一次
磨炼，可青春年少的他心浮气躁，也难免
暴露出缺少韧劲与闯劲、缺乏毅力与坚持
的品质。作为家长，身为教育人的我在孩
子残酷的学业竞争与压力面前也开始出现
焦虑甚至恐慌。假期，是时候调整状态
了。所以，我和爱人列出众多方案，最终
家庭骑行成为最佳选择。

当然，骑行的意义不仅仅是锻炼儿子
的运动能力、平衡能力，培养他的意志
力、抗挫力以及拼搏精神等，更重要的是
让我们一家三口在快速运转的时代有一次
品味放慢脚步、相互陪伴、并肩同行，学
会彼此接纳、宽容、鼓励、信任的机会。

“说走就走的家庭骑行”已结束，孩
子的暑期却刚刚开始。“真希望我的假期
生活能像这次家庭骑行一样有趣有意
思。”儿子的这句话让我陷入思考。是
呀，“有趣有意思的假期”对孩子而言是
怎样的奢望啊。一个学期起早贪黑，刻苦
勤奋之后，本想迎来多姿多彩的假期，却
不得不在父母的意愿下从校园转战到培训
机构。家长们真金白银的培训费买的是心
安，孩子们一天几个回合地辗转换场更是
为了父母安心。或许，有时候我们真的应
该听听孩子内心的独白，还孩子一个有趣
有意思的假期。

如何让假期有趣有意思呢？
给孩子的爱好搭个舞台。在升学压力

下，平日里忙于文化课，孩子的很多爱好
只能被藏起来，如果这个特长不够文艺，
或者在父母眼中拿不上台面，也只好残酷
地埋没了。那为何不在假期让孩子露一手
呢？暑期第一天，我14岁的侄子炒了四
个菜，姐姐拍了照片发在家庭群里，一时
掀起澎湃浪涛。因为平日里不爱出门的侄

子被全家推举为名副其实的吃货，虽说从
小喜欢在厨房里瞎捣鼓，却从没被看好
过，哪里知道他竟然深藏不露。是呀，每
个孩子都有属于自己的天赋，职业没有贵
贱，爱好可以引导。一个女孩喜欢浓妆艳
抹，不代表她轻浮无品位，只是缺少一个
正儿八经的舞台让她懂得什么是真正的
美；一个在父母眼里游手好闲的男孩，只
是对这个世界太过好奇，却苦于找不到一
个可以让自己真正感兴趣而投身自我的舞
台。让我们为孩子量身定制一个舞台，让
他们成为家长眼中最靓的娃。

给孩子的弱点找个机会。不必羡慕优
秀的母亲，但要嫉妒有心的妈妈。有心的
妈妈，不会歇斯底里地谴责孩子的过错，
不会随心所欲地放任孩子的成长。他们善
于在生活中观察孩子的言行品性，善于在
孩子每一个关键节点上循循善诱。所以，
有心的妈妈总是能充分利用假期来帮助孩
子成长。记得，曾有个小学生利用暑期在
超市里对所有商品的价格进行了调查，之
后还进行了不同超市间同类商品的价格比
较分析，因为数学是这个孩子的弱项，可
他对购物很感兴趣，从而爱上了数学；还
有个中学生，利用暑期走完了小镇上所有
的大街小巷，并绘制了一张生活地图，因
为他的地理学得实在糟糕，可他偏偏喜欢

“流浪”……没有人是完美无缺的，被咬
了一口的“苹果”吸了全球上亿个粉。家
长要像设计师、雕刻师那样，给瑕疵、缺
口一个机会，华丽变身为孩子独具一格的
美。

给孩子的情绪开扇窗户。假期到
了，无论是孩子还是父母紧绷得神经顿
时放松了许多。不再为一大早起不了床
又喊又叫，不用因晚上写不完作业而搞
得全家鸡飞狗跳。抱怨也好，情绪也
罢，如同书柜里的杂物，地面上的灰
尘，需要来一场彻底地清理打扫。一场
旅行、一次野营、一段徒步、一夜畅聊
……不刻意谈论学习、评说成绩，不旧
事重提、抨击过往，只需要用心感受在
一起的每一步艰辛，体味每一刻冷暖。
当孩子需要的时候，不吝啬你的鼓励，
不要压抑内心的怜惜，张开你的臂膀，
展现你的笑容，孩子会还你一个拥抱。
孩子终究是孩子，你一点点的爱与包容
便会融化他所有的怨恨和委屈。在这个
假期，给孩子的情绪开一扇窗，让一家
人的情感来一次SPA，等着幸福来敲门。

当我们忙着给孩子找老师，找机构补
课的时候，我们忘记了：孩子最想、最需
要补的是爱，是情感。

【作者单位：新疆乌鲁木齐高新区
（新市区）教育局】

让这个暑假过得有趣有益
——从一场说走就走的家庭骑行谈起

马喆

据有关数据统计，中国城市外来
人口约占城市人口比例在 40%左
右。这意味着，不少的家长有机会趁
暑期长假，带着孩子回乡省亲休假、
休闲放松。如何利用这一段相对较长
的亲子共处时间，进行有效的家庭教
育，提升孩子的素养、能力，塑造孩
子的品性、修养，笔者认为，可以从
如下几个方面着手：

从一草一木里获得自然的感化。
山川河流、小桥流水、花繁叶茂，皆
为自然的风物。带孩子回故土，让孩
子亲山水、观沧浪、跳溪涧、赏落
日、望残霞，在一草一木、一山一
水，一潮一汐中，感受与城市迥异的
自然风光，从中得到自然的熏陶、教
化。在群鸟稠鸣中，明白“劝君莫打
枝头鸟，子在巢中盼母归”的教诲，
从而慈孝与感恩；在依依飘拂的杨柳
中，让孩子会读懂了“昔我往矣，杨
柳依依”的离情别意，从而珍惜和友
爱；在蜻蜓低飞中，明辨“蜻蜓低飞
蛇过道，不久将有大雨到”等农谚的
真伪，从而启蒙科学和真理。这些来
自大自然无言的美丽、启示，会形成
知识，凝成智慧，会无形地启蒙孩子
的认知、审美、观念。

从一饭一粥中体验劳动的乐趣。
清晨喂鸡、田里锄草、烧火做饭，身
体力行的劳作，锻炼心性、锤炼品
格。带孩子回故乡，创造机会让孩子

去体验灶膛烧火、赶羊喂猪、谷场扬
场、小河摸鱼、田间间苗的劳作，在
作坊林地、田垄地头、家庭场院中劳
动实践，从中得到劳动的锻炼、塑
造。在稻花的扬穗和灌浆中，知道

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的含
义；在碧波荡漾和烈日炎炎中，懂得

“君看一叶舟，出没风波里”的艰辛
和不易；在行走、体验中，明白“纸
上得来终觉浅，绝知此事要躬行”的
精髓。劳动不是纸上谈兵，实践才得
真知灼见，这些故土里的亲躬、实
践、锻炼，会教诲技能，锤炼品性，
会无声地塑造孩子的体格人格、心性
品性。

从一乡一俗中感受故土的风情。
一方水土，一方风情；一处村落，一
方风俗。遗留着祠堂、老屋、乡路、
老林的故土，本身就是一部鲜活的历
史、地理教科书。带孩子回故土，让
孩子寻历史，找祠堂、走名山、访非
遗，寻找故土的风土人情、人文历
史、乡俗民情，从中感受中国社会的
变迁、历史的厚重、文化的博大。在
祠堂之中，寻根祭祖，认识姓氏的起
源和发展，溯源先辈的荣光和艰辛；
在红色胜地，参观寻访、祭奠默哀，
明白今日幸福的来之不易；看老艺人
剪纸、编织、吟唱……感受非遗的历
史底蕴和魅力。“十里不同风，千里
不同俗”，只有让孩子亲自体会、观

察、寻访，才能浸润、熏陶、感化，
在这个生活化的过程中，自然拓宽孩
子的视野、丰富孩子的见识。

从一言一行中习得礼仪的重要。
中国社会，讲理讲情，长幼有序……
在乡土社会，礼仪尤其为甚。带孩
子，走亲戚、看故人、拜师友，从与
人相处之中，懂得尊老爱幼，尊师重
友之道；在招呼和问候之中，品得礼
貌待人、长幼有序之理；在叙旧和畅
谈之中，识得关心他人、礼让他人之
爱；在你来我迎、你来我往之间，懂
得人间冷暖、相扶相携之暖……“世
事洞明皆学问，人情练达即文章。”
只有让孩子有机会去见识、真正参
与，才能真正学到人与人交往的技
能，才能明晓乡情浓、亲情重的道
理，才能真正懂得“月是故乡明”的
真正含义。

教育从不囿于课堂，广阔的社
会、美丽的自然、无垠的宇宙，都是
教育的场地。一草一木的自然教化、
一耕一作的劳动实践、一风一俗的风
土熏陶、一言一行的礼仪体验，都是
教育，也都是课堂。暑假回故乡，犹
进大舞台，家长不妨利用这一契机，
实施家庭教育，塑孩子品性，炼孩子
体格，扩孩子视野，增孩子才干，让
孩子暑假焕然一新、脱胎换骨。

（作者单位：广州市白云区培英
实验小学）

暑假，亲情作伴好还乡
周世恩

阅读是幼儿探索认知世界的重要
途径和身心健康成长的重要载体。用
好暑假开展亲子阅读,不仅能帮助幼
儿认知世界，更能培养亲子关系，为
幼儿健康茁壮成长创造温馨氛围。

亲子阅读益处多

亲子阅读有助于幼儿认知的发
展。阅读能刺激大脑神经的发展、增
强思考能力和语言能力，对于幼儿发
展心智、丰富体验、涵养性情发挥着
重要的作用。亲子阅读读本多以图画
为主，其鲜明、直观、具体、生动形
象的符合幼儿具体形象思维的特点，
也有助于幼儿在阅读中凭借读本所提
供的具体形象进行思考。

亲子阅读有助于幼儿情感和个性
的发展。在学前期，幼儿心理活动的
独立性和目的性逐步增长，阅读可以
使幼儿接触到更多信息逐步形成自己
的兴趣倾向。家长在亲子阅读过程中
借助书中的故事、精彩的图画等来激
发幼儿阅读兴趣，向幼儿传承一些基
本的道德价值判断，对幼儿个性倾向
的发展起到潜移默化的作用。

亲子阅读可以使幼儿的情感等
心理需要得到满足。幼儿乐于阅读并
非认识到阅读的价值，其根本动力在
于能够从阅读中得到许多心理需要
的满足。凭借阅读活动，幼儿能够在
轻松愉快的氛围中与家长、教师、伙
伴分享交流对读本的理解和体验，满
足交流交往和自我表现的需要，同时
在不断地阅读中培养和增强其沟通
能力。

亲子阅读的正确打开方式

亲子阅读存在功利性偏向。部分
家长存在片面追求幼儿阅读数量或者
过分关注幼儿识字情况的功利性偏
向，认为阅读是为了让幼儿获得更多
的知识而非培养幼儿的阅读兴趣和阅
读能力。如果一味按照功利实用的尺
度和成人的思维标准来对待亲子阅
读，这一活动就失去了其真正价值。

阅读材料选择和阅读环境创设不
够合理。不少家长甚至老师在选择阅
读材料时较为随性、没有针对性。所选
图书有的文字过多、句子过长，有的内
容过于成人化，都不足以引起幼儿兴
趣。而忽视幼儿阅读环境的创设，没有
相对安静独立、舒适愉悦的阅读空间，
也是亲子阅读中普遍存在的现象。

亲子阅读开展形式相对单一。家
长因自身水平差异和认知的不同，在
亲子阅读过程中采取的阅读方式也不
尽相同。有的家长采取单一的书面阅
读和复述，少有与幼儿的互动。有的
幼儿家长缺乏对幼儿特性的了解，对
幼儿进行过多评价和测试。

暑期，在亲子阅读中共成长

摆正关于阅读的教育态度。家庭
对培育幼儿阅读兴趣起着重要作用。
摆正关于阅读的教育态度，一是要摒
弃功利性阅读理念。循序渐进地培养
幼儿的阅读态度与习惯，引导幼儿感
知到阅读不是一个负担而是快乐有趣
的事情。二是要尊重幼儿阅读意愿和

阅读方式。让孩子选择自己喜欢的图
画书，在看到幼儿随意自在地看书或
者看到专注时顾不到姿态时，不要急
于纠正孩子的阅读姿势以免对幼儿阅
读兴趣产生消极影响。

提供符合幼儿特点的阅读材料。
阅读材料是阅读活动的直接载体，是
决定幼儿是否对阅读感兴趣的基础条
件。家长可有倾向性地选择具有以下
特点的阅读材料，一是故事情节带有
悬念，结局出人意料；二是故事主题
贴近幼儿生活，能引起幼儿的相关体
验和共鸣；三是语言风格口语化，可
以自然地与幼儿产生互动；四是图文
并茂且以图画为主，图文高度对应。

创建能够激发幼儿兴趣的阅读环
境。舒适、自由、安静、丰富的显性
阅读环境更能够提升幼儿的阅读兴
趣。幼儿暑假期间主要的学习生活空
间是在家庭中，家长可因地制宜为幼
儿搭建一个相对独立舒适的阅读空
间。同时也要注重建设充分互动、气
氛愉悦和谐的隐形心理环境，以积极
赞赏的态度营造轻松温馨的氛围。

采取积极有效的阅读方式。一是
要多重复故事，多语言互动，引导幼儿
把书中内容与生活进行联系；二是要
多注意细节，多亲子讨论，和幼儿产生
共鸣，促进幼儿对画面的理解及语言
的表达；三是要多重视问答，多提开放
式问题，不要给孩子有“非答不可”的
压力，更不要让孩子害怕提问或回答。
此外还可以利用游戏提升幼儿认知体
验，调动幼儿阅读积极性。

（作者单位：山东省邹城市机关
幼儿园）

书香暑假，亲子共读
王霞


