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习近平总书记指出：“我们要辩证认识和

把握国内外大势，统筹中华民族伟大复兴战略
全局和世界百年未有之大变局，深刻认识我国
社会主要矛盾发展变化带来的新特征新要求，
深刻认识错综复杂的国际环境带来的新矛盾新
挑战，增强机遇意识和风险意识，准确识变、
科学应变、主动求变，勇于开顶风船，善于转
危为机，努力实现更高质量、更有效率、更加
公平、更可持续、更为安全的发展。”

2020年8月25日，习近平总书记主持召
开党外人士座谈会时指出：“要深刻认识新发
展阶段，深刻认识新发展阶段的新特征新要
求，积极主动迎接挑战，发扬斗争精神，努力
化危为机，解决一系列影响高质量发展的结构
性、周期性、体制性问题，培育强劲持续的发
展新动能，不断实现人民对美好生活的向往。”

志不求易者成，事不避难者进。
“要发扬斗争精神，敢于斗争、善于斗

争，根据形势变化及时调整斗争策略，团结一
切可以团结的力量，调动一切积极因素，不断
夺取具有许多新的历史特点的伟大斗争新胜
利。”2020年9月8日，习近平总书记在全国
抗击新冠肺炎疫情表彰大会上指出。

2020年9月17日，习近平总书记在湖南
长沙主持召开基层代表座谈会时指出，“我经
常讲，中华民族伟大复兴绝不是轻轻松松、敲
锣打鼓就能实现的。苦难铸就辉煌。没有一个
国家、民族的现代化是顺顺当当实现的。尽管
国际国内形势发生了深刻复杂变化，但我国经
济稳中向好、长期向好的基本面没有变，我国
经济潜力足、韧性大、活力强、回旋空间大、
政策工具多的基本特点没有变，我国发展具有
的多方面优势和条件没有变。”

2020年 11月 24日，习近平总书记在全
国劳动模范和先进工作者表彰大会上指出：

“从2021年开始，我国将进入‘十四五’时
期，这是乘势而上开启全面建设社会主义现代
化国家新征程、向第二个百年奋斗目标进军的
第一个五年。立足新发展阶段，贯彻新发展理
念，构建新发展格局，推动高质量发展，在危
机中育先机、于变局中开新局，必须紧紧依靠
工人阶级和广大劳动群众，开启新征程，扬帆
再出发。”

“度之往事，验之来事，参之平素，可则
决之。”今年是我们党成立 100周年，也是

“十四五”开局之年，党中央决定在全党集中
开展党史学习教育。

“回望过往的奋斗路，眺望前方的奋进
路，我们必须把党的历史学习好、总结好，把
党的成功经验传承好、发扬好。”今年2月20
日，习近平总书记在党史学习教育动员大会上
指出。

习近平总书记强调：“大家想一想，在我
国这样一个14亿人口的国家实现社会主义现
代化，这是多么伟大、多么不易！要教育引导
全党大力发扬红色传统、传承红色基因，赓续
共产党人精神血脉，始终保持革命者的大无畏
奋斗精神，鼓起迈进新征程、奋进新时代的精
气神。”

今年7月1日，习近平总书记在庆祝中国
共产党成立100周年大会上指出：“新的征程
上，我们必须增强忧患意识、始终居安思危，
贯彻总体国家安全观，统筹发展和安全，统筹
中华民族伟大复兴战略全局和世界百年未有之
大变局，深刻认识我国社会主要矛盾变化带来
的新特征新要求，深刻认识错综复杂的国际环
境带来的新矛盾新挑战，敢于斗争，善于斗
争，逢山开道、遇水架桥，勇于战胜一切风险
挑战！”

■ 新发展理念是一个整体，必须
完整把握、准确理解、全面落实，把新
发展理念贯彻到经济社会发展全过程和
各领域

我们党领导人民治国理政，很重要的一个
方面就是要回答好实现什么样的发展、怎样实
现发展这个重大问题。

习近平总书记指出：“理念是行动的先
导，一定的发展实践都是由一定的发展理念
来引领的。发展理念是否对头，从根本上决

定着发展成效乃至成败。实践告诉我们，发展
是一个不断变化的进程，发展环境不会一成不
变，发展条件不会一成不变，发展理念自然也不
会一成不变。”

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党
中央对经济形势进行科学判断，对发展理念和思
路作出及时调整，引导我国经济发展取得了历史
性成就、发生了历史性变革。

2015年10月，习近平总书记在党的十八届
五中全会上提出了创新、协调、绿色、开放、共
享的发展理念，强调创新发展注重的是解决发
展动力问题，协调发展注重的是解决发展不平
衡问题，绿色发展注重的是解决人与自然和谐
问题，开放发展注重的是解决发展内外联动问
题，共享发展注重的是解决社会公平正义问
题，强调坚持新发展理念是关系我国发展全局的
一场深刻变革。

2020年 10月 26日，习近平总书记在 《关
于〈中共中央关于制定国民经济和社会发展第十
四个五年规划和二〇三五年远景目标的建议〉的
说明》中指出：“建议稿起草的总体考虑是，按
照党的十九大对实现第二个百年奋斗目标作出的
分两个阶段推进的战略安排，综合考虑未来一个
时期国内外发展趋势和我国发展条件，紧紧抓住
我国社会主要矛盾，深入贯彻新发展理念，对

‘十四五’时期我国发展作出系统谋划和战略部
署。”

习近平总书记强调：“以推动高质量发展为
主题，必须坚定不移贯彻新发展理念，以深化供
给侧结构性改革为主线，坚持质量第一、效益优
先，切实转变发展方式，推动质量变革、效率变
革、动力变革，使发展成果更好惠及全体人民，
不断实现人民对美好生活的向往。”

今年1月11日，习近平总书记在省部级主
要领导干部学习贯彻党的十九届五中全会精神专
题研讨班开班式上指出：“党的十八大以来我们
对经济社会发展提出了许多重大理论和理念，其
中新发展理念是最重要、最主要的。”“全党必须
完整、准确、全面贯彻新发展理念。”

习近平总书记强调：“人民是我们党执政的
最深厚基础和最大底气。为人民谋幸福、为民族
谋复兴，这既是我们党领导现代化建设的出发点
和落脚点，也是新发展理念的‘根’和‘魂’。
只有坚持以人民为中心的发展思想，坚持发展为
了人民、发展依靠人民、发展成果由人民共享，
才会有正确的发展观、现代化观。”

习近平总书记指出：“我国发展已经站在新
的历史起点上，要根据新发展阶段的新要求，坚
持问题导向，更加精准地贯彻新发展理念，切实
解决好发展不平衡不充分的问题，推动高质量发
展。”“总之，进入新发展阶段，对新发展理念的
理解要不断深化，举措要更加精准务实，真正实
现高质量发展。”

今年1月28日，习近平总书记主持十九届
中共中央政治局第二十七次集体学习时指出：

“新发展理念是一个系统的理论体系，回答了关
于发展的目的、动力、方式、路径等一系列理论
和实践问题，阐明了我们党关于发展的政治立
场、价值导向、发展模式、发展道路等重大政治
问题。全党必须完整、准确、全面贯彻新发展理
念，确保‘十四五’时期我国发展开好局、起好
步。”

习近平总书记强调：“新发展理念是一个整
体，坚持创新发展、协调发展、绿色发展、开放
发展、共享发展，全党全国要统一思想、协调行
动、开拓前进。无论是中央层面还是部门层面，
无论是省级层面还是省以下各级层面，在贯彻落
实中都要完整把握、准确理解、全面落实，把新
发展理念贯彻到经济社会发展全过程和各领域。”

今年3月5日，习近平总书记参加十三届全
国人大四次会议内蒙古代表团审议时指出：“新
发展理念是一个整体，必须完整、准确、全面理
解和贯彻，着力服务和融入新发展格局。”

今年3月25日，习近平总书记在福建考察
时指出：“推动高质量发展，首先要完整、准
确、全面贯彻新发展理念。新发展理念和高质量
发展是内在统一的，高质量发展就是体现新发展
理念的发展。”

今年4月27日，习近平总书记在广西考察
时强调：“推动经济高质量发展，既要深刻认识
贯彻新发展理念、构建新发展格局对推动地方高
质量发展的原则要求，又要准确把握本地区在服

务和融入新发展格局中的比较优势，走出一条符
合本地实际的高质量发展之路。”

■ 以更加坚定的思想自觉、精准务
实的举措、真抓实干的劲头，推动构建新
发展格局取得扎扎实实成效

我国作为一个人口众多和超大市场规模的
社会主义国家，在迈向现代化的历史进程中，
必然要承受其他国家都不曾遇到的各种压力和
严峻挑战。

近几年，随着全球政治经济环境变化，逆全
球化趋势加剧，有的国家大搞单边主义、保护主
义，传统国际循环明显弱化。在这种情况下，必
须把发展立足点放在国内，更多依靠国内市场实
现经济发展。

以习近平同志为核心的党中央高瞻远瞩、审
时度势，提出加快构建以国内大循环为主体、国
内国际双循环相互促进的新发展格局，这是一项
关系我国发展全局的重大战略任务。

习近平总书记指出：“‘不困在于早虑，不
穷在于早豫。’随着我国社会主要矛盾变化和国
际力量对比深刻调整，我国发展面临的内外部风
险空前上升，必须增强忧患意识、坚持底线思
维，随时准备应对更加复杂困难的局面。”“要坚
持政治安全、人民安全、国家利益至上有机统
一，既要敢于斗争，也要善于斗争，全面做强自
己，特别是要增强威慑的实力。”

习近平总书记回顾了构建新发展格局这一重
大战略任务提出的过程：“新冠肺炎疫情期间，
我到几个省进行调查研究，深入了解抗疫情况，
调研复工复产中出现的问题。我在浙江考察时发
现，在疫情冲击下全球产业链供应链发生局部断
裂，直接影响到我国国内经济循环。当地不少企
业需要的国外原材料进不来、海外人员来不了、
货物出不去，不得不停工停产。我感觉到，现在
的形势已经很不一样了，大进大出的环境条件已
经变化，必须根据新的形势提出引领发展的新思
路。所以，去年4月，我就提出要建立以国内大
循环为主体、国内国际双循环相互促进的新发展
格局，党的十九届五中全会对构建新发展格局作
出全面部署。”

习近平总书记强调：“这是把握未来发展主
动权的战略性布局和先手棋，是新发展阶段要着
力推动完成的重大历史任务，也是贯彻新发展理
念的重大举措。”

2020年4月10日，习近平总书记主持召开
中央财经委员会第七次会议时指出：“国内循环
越顺畅，越能形成对全球资源要素的引力场，越
有利于构建以国内大循环为主体、国内国际双循
环相互促进的新发展格局，越有利于形成参与国
际竞争和合作新优势。”

2020年8月24日，习近平总书记主持召开
经济社会领域专家座谈会时指出：“今年以来，
我多次讲，要推动形成以国内大循环为主体、国
内国际双循环相互促进的新发展格局。这个新发
展格局是根据我国发展阶段、环境、条件变化提
出来的，是重塑我国国际合作和竞争新优势的战
略抉择。”

“当然，新发展格局决不是封闭的国内循
环，而是开放的国内国际双循环。”习近平总书
记强调，“我国在世界经济中的地位将持续上
升，同世界经济的联系会更加紧密，为其他国家
提供的市场机会将更加广阔，成为吸引国际商品
和要素资源的巨大引力场。”

2020年 10月 26日，习近平总书记在 《关
于〈中共中央关于制定国民经济和社会发展第十
四个五年规划和二〇三五年远景目标的建议〉的
说明》中指出：“我国有14亿人口，人均国内生
产总值已经突破1万美元，是全球最大和最有潜
力的消费市场，具有巨大增长空间。改革开放以
来，我们遭遇过很多外部风险冲击，最终都能化
险为夷，靠的就是办好自己的事、把发展立足点
放在国内。”

习近平总书记强调：“构建新发展格局，要
坚持扩大内需这个战略基点，使生产、分配、流
通、消费更多依托国内市场，形成国民经济良性
循环。”

“构建新发展格局的关键在于经济循环的畅
通无阻，就像人们讲的要调理好统摄全身阴阳气
血的任督二脉。经济活动需要各种生产要素的组

合在生产、分配、流通、消费各环节有机衔接，
从而实现循环流转。”今年1月11日，习近平总
书记在省部级主要领导干部学习贯彻党的十九届
五中全会精神专题研讨班开班式上强调，“在我
国发展现阶段，畅通经济循环最主要的任务是供
给侧有效畅通，有效供给能力强可以穿透循环堵
点、消除瓶颈制约，可以创造就业和提供收入，
从而形成需求能力。”

今年2月19日，习近平总书记主持召开中
央全面深化改革委员会第十八次会议时指出：

“全面深化改革同贯彻新发展理念、构建新发展
格局紧密关联，要完整、准确、全面贯彻新发
展理念，扭住构建新发展格局目标任务，更加
精准地出台改革方案，推动改革向更深层次挺
进，发挥全面深化改革在构建新发展格局中的
关键作用。”

今年7月9日，习近平总书记主持召开中央
全面深化改革委员会第二十次会议时指出：“加
快构建新发展格局，是我们把握未来发展主动
权的战略举措，是为了在各种可以预见和难以
预见的惊涛骇浪中增强我们的生存力、竞争
力、发展力、持续力，是一场需要保持顽强斗志
和战略定力的攻坚战、持久战，要自觉把本地区
本部门工作纳入构建新发展格局中统筹考虑和谋
划，以更加坚定的思想自觉、精准务实的举措、
真抓实干的劲头，推动构建新发展格局取得扎扎
实实成效。”

■ 心怀“国之大者”，不断提高把握
新发展阶段、贯彻新发展理念、构建新发
展格局的政治能力、战略眼光、专业水平

经济工作从来都不是抽象的、孤立的，而是
具体的、联系的。

进入新发展阶段、贯彻新发展理念、构建新
发展格局，是由我国经济社会发展的理论逻辑、
历史逻辑、现实逻辑决定的，三者紧密关联。

习近平总书记指出：“立足新发展阶段、贯
彻新发展理念、构建新发展格局，推动高质量发
展，是当前和今后一个时期全党全国必须抓紧抓
好的工作。”

习近平总书记强调：“只有站在政治的高
度，对党中央的大政方针和决策部署才能领会更
透彻，工作起来才能更有预见性和主动性。”

2020年 12月召开的中央经济工作会议指
出：“适应新发展阶段、贯彻新发展理念、构建
新发展格局，必须加强党的全面领导，善于用政
治眼光观察和分析经济社会问题，真抓实干把党
中央决策部署贯彻到经济工作各方面。”“各级领
导干部要提高专业化能力，努力成为领导构建新
发展格局的行家里手。”

今年1月11日，习近平总书记在省部级主
要领导干部学习贯彻党的十九届五中全会精神专
题研讨班开班式上指出：“各级领导干部特别是
高级干部必须立足中华民族伟大复兴战略全局和
世界百年未有之大变局，不断提高政治判断力、
政治领悟力、政治执行力，心怀‘国之大者’，
不断提高把握新发展阶段、贯彻新发展理念、构
建新发展格局的政治能力、战略眼光、专业水
平，敢于担当、善于作为，把党中央决策部署贯
彻落实好。”

今年1月28日，习近平总书记主持十九届
中共中央政治局第二十七次集体学习时指出：

“完整、准确、全面贯彻新发展理念，是经济社
会发展的工作要求，也是十分重要的政治要求。
越是形势复杂、任务艰巨，越要坚持党的全面领
导和党中央集中统一领导，越要把党中央关于贯
彻新发展理念的要求落实到工作中去。”

习近平总书记强调：“各级党组织和领导干
部要有很强的责任意识，守土有责、守土负责、
守土尽责，无论什么时候，该做的事，知重负
重、攻坚克难，顶着压力也要干；该负的责，挺
身而出、冲锋在前，冒着风险也要担。”

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党
中央把脱贫攻坚摆在治国理政的突出位置，把脱
贫攻坚作为全面建成小康社会的底线任务，组织
开展了声势浩大的脱贫攻坚人民战争。党和人民
披荆斩棘、栉风沐雨，发扬钉钉子精神，敢于啃
硬骨头，攻克了一个又一个贫中之贫、坚中之
坚，脱贫攻坚取得了重大历史性成就。

今年2月25日，习近平总书记在全国脱贫

攻坚总结表彰大会上指出：“脱贫攻坚战的全面
胜利，标志着我们党在团结带领人民创造美好生
活、实现共同富裕的道路上迈出了坚实的一大
步。同时，脱贫摘帽不是终点，而是新生活、新
奋斗的起点。解决发展不平衡不充分问题、缩小
城乡区域发展差距、实现人的全面发展和全体人
民共同富裕仍然任重道远。我们没有任何理由骄
傲自满、松劲歇脚，必须乘势而上、再接再厉、
接续奋斗。”

当今世界，百年未有之大变局正加速演进，
我国正处在实现中华民族伟大复兴的关键时期，
我们实现了全面建成小康社会的奋斗目标，脱贫
攻坚战取得全面胜利，全面建设社会主义现代化
国家新征程顺利开启，同时我们在前进道路上仍
面临着许多难关和挑战。风险越大、挑战越多、
任务越重，越要加强党的作风建设，以好的作风
振奋精神、激发斗志、树立形象、赢得民心。

今年 3月 1日，习近平总书记在中央党校
（国家行政学院）中青年干部培训班开班式上指
出：“敢于斗争是我们党的鲜明品格。我们党依
靠斗争走到今天，也必然要依靠斗争赢得未来。
开启全面建设社会主义现代化国家新征程，立足
新发展阶段、贯彻新发展理念、构建新发展格
局，面临的风险和考验一点也不会比过去少。年
轻干部要自觉加强斗争历练，在斗争中学会斗
争，在斗争中成长提高，努力成为敢于斗争、善
于斗争的勇士。”

今年3月7日，习近平总书记参加十三届全
国人大四次会议青海代表团审议时强调：“要始
终把最广大人民根本利益放在心上，坚定不移增
进民生福祉，把高质量发展同满足人民美好生活
需要紧密结合起来，推动坚持生态优先、推动高
质量发展、创造高品质生活有机结合、相得益
彰。”

今年7月1日，习近平总书记在庆祝中国共
产党成立100周年大会上指出：“新的征程上，
我们必须坚持党的基本理论、基本路线、基本方
略，统筹推进‘五位一体’总体布局、协调推进

‘四个全面’战略布局，全面深化改革开放，立
足新发展阶段，完整、准确、全面贯彻新发展理
念，构建新发展格局，推动高质量发展，推进科
技自立自强，保证人民当家作主，坚持依法治
国，坚持社会主义核心价值体系，坚持在发展中
保障和改善民生，坚持人与自然和谐共生，协同
推进人民富裕、国家强盛、中国美丽。”

这是一次别有深意的行程——
今年 4 月 25 日上午，广西考察第一站，

习近平总书记首先来到位于桂林全州县才湾镇的
红军长征湘江战役纪念园，缅怀革命先烈、赓续
共产党人的精神血脉。

“革命理想高于天。正是因为红军是一支有
理想信念的革命军队，才能视死如归、向死而
生、一往无前、绝境重生，迸发出不被一切敌人
压倒而是压倒一切敌人的英雄气概。为什么中国
革命在别人看来是不可能成功的情况下居然成功
了？成功的奥秘就在这里。”习近平总书记深刻
阐释湘江战役的重大意义。

习近平总书记坚定地说：“我们对实现下一
个百年奋斗目标、实现中华民族伟大复兴就应该
抱有这样的必胜信念。”

习近平总书记的话振聋发聩，穿越时空。
今年2月10日，习近平总书记在春节团拜

会上指出：“在中华文化里，牛是勤劳、奉献、
奋进、力量的象征。人们把为民服务、无私奉献
比喻为孺子牛，把创新发展、攻坚克难比喻为拓
荒牛，把艰苦奋斗、吃苦耐劳比喻为老黄牛。前
进道路上，我们要大力发扬孺子牛、拓荒牛、老
黄牛精神，以不怕苦、能吃苦的牛劲牛力，不用
扬鞭自奋蹄，继续为中华民族伟大复兴辛勤耕
耘、勇往直前，在新时代创造新的历史辉煌！”

“十四五”已经开局，全面建设社会主义现
代化国家的新征程已经开启，实现中华民族伟大复
兴进入了不可逆转的历史进程。我们坚信，有中国共
产党的坚强领导，有全国各族人民的紧密团结，全面
建成社会主义现代化强国的目标一定能够实现，中
华民族伟大复兴的中国梦一定能够实现！

让我们更加紧密地团结在以习近平同志为核
心的党中央周围，顽强拼搏、不懈奋斗，逢山开
道、遇水架桥，坚定理想信念，抱定必胜信心，
勇于战胜前进道路上的一切风险挑战，向着实现
第二个百年奋斗目标奋勇前进，加油、努力，再
长征！

盛夏的雪域高原，灿烂的阳光下，
绿色的复兴号动车组列车飞驰而过，远
远看去像一条绿色长龙，穿越崇山峻
岭。这趟列车已经在拉萨市和林芝市之
间奔驰了一个多月。

6月 25日，拉萨至林芝铁路 （以
下简称拉林铁路）正式通车。这是西藏
首条电气化铁路，历史性实现了复兴号
对31个省区市的全覆盖。7月 22日，
习近平总书记专程到拉林铁路实地考察
川藏铁路规划建设和拉林铁路建设运
营情况。

7月 31日，全国政协教科卫体委
员会“加强科技自主创新 助力川藏
铁路建设”专题调研组，从林芝站乘
坐D8982次列车赴拉萨，体验飞驰的
高原“绿巨人”给藏族同胞带来的新
变化。

初到林芝火车站，震撼、惊艳是调
研组成员的第一感受：蓝天白云下，青
山秀水旁，一座极具民族特色的现代化
火车站巍然屹立，以五段式构图、层层
退台的建筑形态，雪白、藏红等独具民
族特色的色彩装饰，展现出雅鲁藏布江
大峡谷巨大的山水落差和壮丽的自然景
色，让人忍不住赞叹。

12时10分，高原“绿巨人”复兴
号动车组缓缓驶出，奔向435公里外的
拉萨。

虽然只有400多公里，看似不长，
但是位于冈底斯山与喜马拉雅山之间
藏东南谷地的拉林铁路，90%以上的
线路在海拔 3000 米以上，建设隧道
47条，桥梁121座，桥隧总长占全线
的75%。由13万多建设者历经6年多
建成通车，创造了多项新纪录和铁路行
业之最。

“很奇怪，自踏上这趟列车，再
也没有局促、缺氧和闷热之感。”刚
坐下来，罗永章委员一边拿着手机拍
摄车上的环境及窗外的美景，一边对
调研组其他人说。

据了解，作为高原列车，“绿巨
人”车顶通风口有弥散式供氧、座椅
下方有供氧设备、还有防紫外线的 4
层车窗玻璃。“高原缺氧”“闷热车
厢”这些一般想象统统与它无缘，作
为乘客，您需要做的只是通过超大景观
玻璃看风景。

这也说明，为什么仅仅开通月余，
拉林铁路上的复兴号“绿巨人”上座率
却屡创新高。一组数字，可以展示拉林

铁路有多“热”——截至 7月 25日，
拉林铁路运送旅客10.6万人次，日均
3500 人次，仅林芝站就发送旅客
34319人次。乘坐复兴号高原动车组出
行，已成为当地百姓的交通首选。

“拉林铁路结束了藏东南地区没有
铁路的历史，弥补了既有交通方式易受
高原气候影响的短板，提升了交通运输
的通达性和稳定性。”因工作需要，每
年都要去西藏七八次的姚檀栋委员表
示，上世纪50年代康藏（川藏）线通
车后，从林芝颠簸一周才能到拉萨；
2019年拉林公路开通后，开车5小时
就到了拉萨，如今，坐上动车，3个半
小时便抵达拉萨。“这在过去，想都不
敢想哦。”

当时间距离缩短，当诗和远方变
得触手可及……一个“绝”字浓缩了
吴浩委员心中的感受，“我太喜欢拉林
铁路沿线的风景了，因为这边植被覆
盖率高，许多路段直接架设在雅鲁藏
布江上，再加上两边山峦起伏，十分
壮观！”

16次穿越雅鲁藏布江、在冈底斯
山脉与喜马拉雅山脉之间穿行，对于很
多想要领略一下“世界屋脊”绝美风光

的旅客们来说，拉林铁路沿途数不尽的美
景，正是吸引他们的独特之处。

“在小红书上看见说这条新开通的铁
路是国内最美铁路，就来了，确实名不
虚传。”坐在记者身边的游客小杨，就是
专门来打卡“拉林铁路”的，她一直想
到林芝和拉萨旅游，考虑到女孩子一个
人驾车可能不方便，“拉林铁路”开通后
便说走就走，大大提升了旅程的安全度
和舒适度，“我拍摄了很多视频，打算分
享给广大网友，吸引更多人来林芝游玩
打卡。”

“拉林铁路通车后，两地通勤速度提
升了，安全系数也提高了，受益最大的是
当地的旅游业。”张政文委员表示，西藏
地区本有众多的旅游资源，但由于交通上
的不方便，旅游处于一个缓慢的发展阶
段，“拉林铁路的建成通车不仅改善了沿
线的交通条件，结束藏东南地区不通火车
的历史，更为沿线群众出行提供了新的便
利，其他地方的人们去藏东南地区旅游将
会更加方便，将有力促进各民族交往交流
交融。”

窗外，是不断闪过的美景，复兴号满
载着欢声笑语，飞驰在雅鲁藏布江畔。雪
域高原上，新的“天路”在延伸……

与“绿巨人”一起走进高原新“天路”
——全国政协教科卫体委员会“加强科技自主创新 助力川藏铁路建设”调研现场小记（二）

本报记者 孙金诚

据新华社电 河南省人民政府
新闻办公室8月2日下午举行新闻
发布会通报河南最新灾情。截至8
月2日12时，此次特大洪涝灾害已
致302人遇难，50人失踪。

发布会通报，截至8月2日12
时，全省共有 150 个县（市、区）、
1663个乡镇、1453.16万人受灾。全
省组织紧急避险93.38万人，转移
安置最高峰值147.08万人；倒塌房
屋30616户、89001间；农作物受灾
面积 1635.6 万亩，成灾面积 872.3
万亩，绝收面积380.2万亩。

在重灾区郑州市，截至 8月 1

日18时，全市共遇难292人，失踪47
人。其中，因洪水、泥石流导致189人
遇难；因房屋倒塌导致54人遇难；因
地下室、车库、地下管廊管网等地下空
间溺亡39人；另有其他遇难者10人。
县区方面，巩义市遇难64人、荥阳市
58人、新密市46人、登封市12人、新
郑市2人、上街区2人、中牟县0人，共
遇难184人；市内五区和四个开发区
共遇难108人。

目前，河南全省铁路、民航、高速公
路和国省干线公路全部恢复通行，除郑
州地铁和卫河流域蓄滞洪区外，其他城
乡公共交通和通信网络基本恢复。

河南通报最新灾情 遇难人数上升至302人

据新华社电 中国代表团2日
在东京奥运会掀起夺金狂潮，一天
斩获5金并打破两项世界纪录。至
此，中国代表团本届奥运会金牌总
数已达 29枚，超越里约奥运会的
26枚。

当天，射击项目收官，张常鸿在
男子50米步枪三姿决赛中夺金，并
以466.0环打破世界纪录；李越宏
在男子25米手枪速射中添铜。本届
奥运会上，中国射击队共夺得4金1
银6铜，稳居奖牌榜和金牌榜首位。

11枚奖牌的总数也创下了中国射击
队奥运参赛史上的新纪录。

同日收官的还有中国举重队。女子
87公斤级和87公斤以上级由汪周雨和
李雯雯顺利揽金。自行车赛场再现中国
速度。里约奥运冠军钟天使携新搭档鲍
珊菊夺得场地自行车女子团体竞速赛
冠军，实现中国在该项目中的卫冕。

目前，中国以29金17银16铜继
续高居金牌榜首，美国22金25银17
铜稳居第二，日本继1日后依然无金
牌入账，17金6银10铜列第三。

昨天，再获五金！中国金牌总数超越里约奥运会


