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8 月 1日，全国政协教科卫体委员会
“加强科技自主创新 助力川藏铁路建设”
专题调研组结合中共党史学习教育参观了西
藏百万农奴解放纪念馆，穿越时光隧道，共
同感受70年来西藏经济社会发展巨变。

作为我国唯一一座关于废奴运动的纪
念馆，西藏百万农奴解放纪念馆是集中反
映中国共产党带领西藏各族人民进行伟大
民主改革，百万农奴翻身得解放的大型综
合性主题展馆。

纪念馆展陈面积虽然只有3500平方米
左右，却极具冲击力。入口处，十位或双
手戴镣铐、或跪、或站的群雕农奴塑像，
一下子将人们带回了一段从黑暗走向光
明、从落后走向进步、从封闭走向开放的
历史现场。

据介绍，纪念馆共包括“序厅”“西藏
自古以来就是祖国神圣领土不可分割的一
部分”“政教合一封建农奴制度统治下的旧

西藏”“民主改革”“社会主义新西藏”和
“昂首阔步新时代”等六大部分。

走进纪念馆，低矮的牛棚、昏暗的光
线、冰冷的铁镣、残酷的刑具，还有沾满
农奴泪水和鲜血的卖身契……一张张黑白
历史图片和文物实物等，无声地讲述着旧
西藏农奴悲惨的境遇，控诉着旧西藏统治
阶级的种种罪恶。

当看到馆内陈列的旧西藏割耳、断
手、跺脚等酷刑的图片时，王宜委员停下
了脚步，久久驻足。“旧西藏黑暗的过去触
目惊心。翻开旧西藏的漫漫历史长页，耳
闻目睹的不是快乐，不是幸福，而是广大
农奴在最黑暗、最野蛮的封建农奴制社会
里的痛苦挣扎。”她哽咽着说。

在展厅第三部分，一个金字塔型的农
奴等级艺术浮雕引起了调研组成员的关
注。在金字塔最上端的就是农奴主，他们
拥有至高无上的权利，命价显示“无价”，

依次在最底端的便是农奴，显示为“草
根”。通过这些艺术浮雕，人们直观地感受
到了旧西藏森严的社会等级制度。

“通过这个展览，能看出西藏在和平解
放前老百姓痛苦的生活状态。现在的生活
比旧西藏的生活好了不止千万倍，从原来
的困苦生活变为现在的幸福生活，这些都
是共产党、解放军来到西藏为老百姓谋的
福祉。”看到这件艺术作品，王松灵委员感
慨颇深。

“面对封建农奴主的残暴统治和反动势
力的分裂行径，新中国成立当天，十世班
禅致电中央政府，请求中央‘速发义师，
解放西藏，驱逐帝国主义势力’。”纪念馆
解说员则玛拉姆介绍，面对国际形势的复
杂变化和西藏地方的严峻局势，党中央于
1949 年 12 月作出“进军西藏宜早不宜
迟”的重大决策，并派出以原18军为主力
的人民解放军进军西藏、建设西藏。

1951年西藏实现和平解放。自此，西
藏的发展翻开了崭新一页。

1959年西藏民主改革之后，迎来全面
发展。纪念馆展示了西藏许多个“第一”。
第一所学校、第一座机场、第一家银行、
第一座电站……在经济社会实现跨越式发
展之时，翻身农奴也得到全面自由发展。
陈列显示，农奴出身的旺堆成长为电影艺
术家、才旦卓玛成为人民艺术家……

“短短七十年，跨越上千年。”“昂首阔
步新时代”展厅内，珠峰5G基站、现代农
业科技示范园、多媒体教学、壮美的自然
风光……一幅幅彩色图片中的故事正发生
在今天的西藏，也预示着这片土地更美好
的未来。

经历过寒冬的人，最知道太阳的温
暖。2019年底，西藏全部贫困县区实现摘
帽，历史性消除绝对贫困，雪域高原正发
生天翻地覆的变化。

短短70年 雪域高原跨千年
——全国政协教科卫体委员会“加强科技自主创新 助力川藏铁路建设”调研现场小记

本报记者 孙金诚

“洪涝灾害之后，容易出现因灾死亡
畜禽漂浮的情况，如果处理不及时、不到
位，可能会造成高致病性重大动物疫病、
人畜共患病发生。”十二届全国政协委
员，中国中医科学院首席研究员曹洪欣
在回应“大灾之后有大疫”说法时表示。

近日，河南等地出现极端暴雨天气，
造成城市内涝和部分地区农业和畜牧业
生产受灾严重。目前灾区正在加紧灾后
重建，但是河南人口多，一些地区人口密
集，曹洪欣特别提醒：“洪涝灾害之后，需
防大疫。”

曹洪欣介绍，洪涝灾害发生后，自然
环境改变，卫生防疫体系遭到破坏，温
度、湿度及媒介生物的栖息地发生变化，
均会影响病原体、传染源、传播媒介和宿
主的生长繁殖、生活习性等，极易引发各
类传染病。“暴雨之后，蚊虫泛滥，会加重
各类疾病的传播；洪涝灾害中不少猫、
狗、猪等畜禽被淹死，这些动物本身体内
就有一定的细菌和病毒，当动物死后，这
些病毒势必要出来寻找新的宿主生存；
洪灾造成的下水道水混流等环境污染，
也极有可能加速疾病的传播。”

曹洪欣提醒，大灾之后，当地居民要
格外注意一些苗头性的不适感觉，如果
出现胃肠不适、恶心呕吐、低烧、高烧、咳
嗽、嗓子疼、皮肤红肿等症状，要及时就医，防微杜渐。

“食物用生水洗的时候很容易被污染，尽量将食物加热蒸
煮，这样能够起到消毒作用。”曹洪欣分析称，洪水过后，如果
灾区群众按照以往的习惯，用生水冲洗蔬菜水果、洗锅刷碗，
极易导致食物中毒和传染病的发生。

“不吃生菜、不吃剩食、不喝生水。”采访中，曹洪欣分享了
“三不吃”口诀，他还补充提醒，任何与洪水接触过的食品不能
急于食用，谨记“病从口入”，要首先确保食品未变质。

“大灾之后防大疫，要做到高度重视、积极预防、避免恐
慌。”曹洪欣表示，面对洪灾带来的健康威胁，政府组织、防控、
救援要给力，医护人员要及时救治病患，死亡畜禽的无害化处
理和动物疫病防控工作也要有序进行，这样才能有效防止疫
病流行。

“希望每个人都能做好个体预防，大家齐心协力，一定能
护佑生命健康，早日重建美好家园。”曹洪欣说。
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新华社贵阳8月3日电
（记者 刘智强） 据贵州省
气象局统计，目前，贵州有
26个县市出现干旱。记者
从贵州省农业农村厅了解
到，当前，贵州部分地区水
稻、玉米、高粱等农作物已
受干旱影响。

据贵州省农业农村厅介
绍，7月上旬以来，贵州大
部分地区进入晴热少雨阶
段，加上部分地区持续高温
天气，加剧了土壤中水的蒸
发。目前，贵州省东部部分
乡镇0毫米到 20毫米耕作
层土壤的相对湿度不足
50%，农业气象干旱级别为
轻旱至中旱。当前，黔东南
苗族侗族自治州天柱县、遵
义市习水县等地的部分乡镇

灌溉水源差的地方粮食作物
已受干旱影响。

根据贵州省气象局的预
测，未来一段时间，贵州东
部地区农业干旱将持续，其
中，天柱县、锦屏县、黎平
县、剑河县等地将出现中旱
至重旱级农业干旱；瓮安
县、福泉市、贵定县等地将
出现轻旱，不利于水稻的孕
穗和抽穗及玉米、高粱等农
作物的产量稳定。

贵州省农业农村厅表
示，8月、9月是秋粮产量
形成的关键时期，要做好抗
旱保苗促生长工作。出现干
旱灾情后，各地农业农村部
门要迅速分赴受灾乡镇开展
工作，指导农民及时改种、
补种，尽快恢复生产。

贵州26个县市出现干旱

本报讯 （记者 陈小
艳 通讯员 陈笑蔚） 近
期，全国多地报告新增本土
新冠肺炎病例，疫情防控形
势严峻复杂。为进一步织密
织牢疫情防线，坚决守住来
之不易的防控成果，确保市
民、游客人身安全，8月1
日下午，青岛市委统筹疫情
防控和经济运行工作领导小
组 （指挥部） 召开第30次
工作例会暨市常态化疫情防
控工作专班第17次会议。

青岛市委副书记、市
长，市常态化疫情防控工作
专班主任赵豪志指出，各级
各部门各单位要切实克服麻
痹松懈思想，加强疫情应急
处置能力建设，一旦发生疫

情，确保第一时间启动应急
响应机制和指挥体系，随时
做好迎战准备，并对近期青
岛正在举办和拟举办的各类
大型会议会展活动再研判、
再分析，视情停办、缓办或
线上举办。

青岛市疾控中心发布提
醒，现在正值暑期，是旅游
出行的高峰期，人员来往频
繁，面对复杂的疫情形势，
疫情传播风险加大，请广大
游客市民始终绷紧疫情防控
这根弦，做到及时主动报
备、合理安排出行、积极接
种疫苗、做好健康监测，做
好个人防护，通过大家的共
同努力，确保从源头上管控
疫情风险。

青岛提前结束或延期大型活动

第第22时间时间

据新华社电 （记者 夏亮 周
欣 吴书光）继半决赛逆转战胜队友
王宗源排名第一后，谢思埸在3日下
午的决赛中，再次以总分558.75的
成绩胜出，从而完成了包揽东京奥运
会男子3米板单双人两金的壮举，王
宗源获得亚军，英国选手拉夫尔排名
第三。

男子3米板比赛，过往的六届奥
运会，中国队只在2012年伦敦奥运
会上丢过一块金牌。本场比赛的冠军
争夺主要在谢思埸和王宗源两位中国
选手之间展开。

比赛中，谢思埸用更高的动作完
成质量，赢得了裁判组的青睐。从第
一轮开始，他便一路领先，王宗源紧
随其后。最后一跳，率先出场的王宗
源以 109C 拿到全场最高的 102.60
分。压轴出场的谢思埸只要得分超过
78.75分，就能获得冠军。

走板、起跳、入水、同样的动

作，谢思埸一气呵成。当场内大屏幕
尚未显示分数时，王宗源就已经开始
为好搭档鼓掌，谢思埸的主管教练聂
玉弟也在直播镜头前“比心”提前庆
祝。

并列最高的102.60分，没有意
外，看到分数后的谢思埸泪如雨下。
他试图用冲凉来遮掩自己的泪水，但
颤抖的身体已然不受控制。

“这么多年走过来，感谢我没有
放弃自己。”即便是赛后，回忆起夺
冠的那个瞬间，谢思埸依然情不能自
已。

拿到这块金牌后，谢思埸也成为
继“跳水王子”熊倪之后，第二位在
单届奥运会上收获男子3米板“双料
冠军”的运动员。

“我也为自己感到自豪和骄傲，
我第一次参加奥运会就拿到了单双人
金牌，完成了我的大满贯。”谢思埸
激动地说。

摘金泪洒赛场

谢思埸单届奥运双冠比肩熊倪

在东京奥运会上，江苏丰县小伙尤浩在吊环
项目上获得一枚银牌之后，接着在8月 3日下
午，尤浩又在竞技体操男子组双杠决赛中获得第
四名。尤浩的爷爷为孙子感到自豪，孙子取得了
非常好的成绩，为家乡赢得荣耀。同时，他也希望
尤浩在奥运会以后尽早回家乡举办婚礼。

8月3日下午东京奥运会竞技体操男子组双
杠决赛举行，在江苏丰县中阳里街道西苑社区服
务中心会议室，尤浩的爷爷、奶奶、妈妈等家人，
以及家乡的父老乡亲们一起守在电视机前观看
赛事直播，一起见证尤浩在赛场上的精彩瞬间和
光荣时刻。大家手拿“尤浩尤浩 ‘浩’气冲天”的
加油牌，大喊“尤浩加油”。看到尤浩出场时，年迈
的爷爷激动地站起来为孙子鼓劲。

随着尤浩做起一个又一个高难度动作，观赛
的家人们不时发出喝彩声。经过激烈的比赛，尤
浩以微弱的劣势排名第四。“尽管尤浩获得第四
名，但是孩子尽力了，能参加世界最高水平比赛
——东京奥运会，为国争光，我为孙子骄傲。”尤
浩爷爷尤百喜说，此次比赛结束后，希望尤浩能

尽早带着女友回家举办婚礼。
“平时训练忙，赛事多，尤浩不常回

家。希望这次比赛结束后他能回来。他最
喜欢吃我包的猪肉水饺，还有奶奶炒的
辣子鸡。”尤浩妈妈说，儿子在东京奥运
会上取得的成绩很不错，为祖国争光，
是家人的骄傲。如今一家人最大的心愿
还是把他的婚事给办了。

尤 浩
1992 年出
生 在 江 苏
丰县，不到3
岁他就能抓
着爷爷的手
指头翻二三十个跟头，4岁时便跟随教练李世新
学习体操，2000年进入江苏省体操队，凭着出
色的体能脱颖而出，2012年进入国家体操队。
2015年在第46届世界体操锦标赛中获得吊
环银牌、双杠金牌，收获其运动生涯第一个单
人项目世界冠军。 (朱志庚)

江苏丰县小伙尤浩东京奥运会摘得银牌

爷爷喊他回家举办婚礼

（上接1版） 健身热情进一
步提高，各运动项目参与人
数持续提升，经常参加体育
锻炼人数比例达到38.5%，
县 （市、区）、乡镇 （街
道）、行政村（社区）三级
公共健身设施和社区15分
钟健身圈实现全覆盖，每千
人拥有社会体育指导员2.16
名，带动全国体育产业总规
模达到5万亿元。

《计划》 提出了8个方
面的主要任务，包括加大全
民健身场地设施供给、广泛
开展全民健身赛事活动、提
升科学健身指导服务水平、
激发体育社会组织活力、促
进重点人群健身活动开展、
推动体育产业高质量发展、

推进全民健身融合发展、营
造全民健身社会氛围等。
《计划》还围绕目标任务的
完成，从加强组织领导、壮
大全民健身人才队伍、加强
全民健身安全保障、提供全
民健身智慧化服务等方面提
出了保障措施。

《计划》要求，加强党
对全民健身工作的全面领
导，发挥各级人民政府全民
健身工作联席会议作用，推
动完善政府主导、社会协
同、公众参与、法治保障的
全民健身工作机制。县级以
上地方人民政府应将全民健
身事业纳入本级经济社会发
展规划，制定出台本地区全
民健身实施计划。

新华社东京8月3日电东京奥运会
8月3日奖牌统计（按参赛代表团、金
牌、银牌、铜牌和奖牌总数排列）：

中 国 32 21 16 69
美 国 24 28 21 73
日 本 19 6 11 36
澳大利亚 14 4 15 33
ROC 13 21 18 52
英 国 13 17 13 43
德 国 8 8 14 30
法 国 6 10 8 24
荷 兰 6 7 7 20
韩 国 6 4 9 19
新 西 兰 6 4 5 15
意 大 利 5 9 15 29
匈 牙 利 4 4 3 11
古 巴 4 3 4 11

东京奥运会8月3日
奖牌统计

据新华社澳门电澳门特区新冠病毒感染应变
协调中心3日表示，特区政府当日接获珠海卫生部
门通报，2名澳门居民2日在珠海进行的检测结果
为阳性。特区政府卫生局随后为这2名居民及其2
名子女进行核酸检测，结果均呈阳性。

经进一步检测，证实4名确诊病例感染的病毒
是新冠病毒德尔塔变异株。应变协调中心当晚宣
布，将于4日上午9时启动全民核酸检测计划，24
小时运作，预计3天内完成全澳市民的检测。

据应变协调中心介绍，4名确诊者中的女儿曾
在 7月 19日下午于珠海乘坐飞机前往西安进行交
流活动。经过联防联控机制核实，该飞机与南京
关联的两个病例 （南京关联的中山案例、南京关
联的珠海案例） 有关。初步评估认为这可能是该
家庭出现群集性疫情的起因。应变协调中心将继
续进行相关流行病学调查，如有最新判断会即时
公布。

应变协调中心按照精准防控方案，迅速根据风
险高低的程度划定红码区和黄码区，采取封闭和
管控等措施，在该区内的居民将不能离开澳门。

特区政府卫生局的统计数据显示，此前澳门累
计确诊病例为 59例，其中 57例为境外输入病例，
仅2例为输入相关病例。

（刘刚 李寒芳）
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本报讯（记者 陈启杰）小
厕所事关大民生。记者从海南省
住房和城乡建设厅获悉，海南省
自2018年开始扎实开展“厕所
革命”三年行动以来，农村卫生
环境大有改善。截至目前，全省
累计建成农村卫生厕所 125.29
万座，覆盖率每年提高约7个百
分点，基本实现户用厕所全覆
盖；建成农村公厕4085座，基
本实现行政村全覆盖。

“厕所革命”关系到群众工
作生活环境的改善，更关系到国
民素质提升、社会文明进步。今
年全国两会期间，住琼全国政协
委员、民盟海南省委会主委康耀
红围绕乡镇公共厕所的供需矛盾
突出问题，建议在编制村镇和村

庄规划时，统筹考虑村镇发展、
人口流动特点、群众需求等因
素，合理布局，预留公共厕所建
设用地。新建乡镇公共厕所应与
农村生活污水治理一体化统筹推
进，同步规划、建设。他提出建
立以政府投入为主的资金保障机
制，切实解决好乡镇公共厕所建
设和日常维护费用问题，保障乡
镇公共厕所“建而有管”“建而
能用”。

为保障农村厕所建设，海
南省建立省市县投入为主、中
央补助为辅、金融积极支持、
农民和社会资本参与的多元化
投入机制，3年来，各级财政投
入资金 9.98亿元。同时，推行
财政补助、“红黑榜”和“积分

超市”等激励措施，调动农民积
极性。

海南省严格把控农村厕所建设
质量安全，抽查出产品质量不过关
或者施工质量不过关的，对企业、
施工队等施行黑名单管理，并追究
责任。在后期维护上，海南省开发
了农村厕所信息系统，录入信息即
时在线监测，并加强了厕所粪污资
源化利用。

海南省还建立健全厕所问题摸
排整改机制，对农村厕所实施防渗
漏改造。相关部门对各级财政支持
改造的农村户厕进行拉网式大排
查。截至7月 15日，全省统计摸
排农村户厕30.91万座，发现不能
用问题厕所282座。这些问题厕所
将在今年10月底前进行整改。

海南农村“厕所革命”全覆盖
4085座公厕投入使用

8 月 3
日，中国选
手 管 晨 辰

（中）与队友
唐 茜 靖

（右）在比赛
后与教练徐
惊雷（左）庆祝。当
日，在东京奥运会
体操项目女子平衡
木决赛中，中国选
手 管 晨 辰 夺 得 冠
军，唐茜靖获得亚
军。 新华社发

8 月 3 日 ，
中国队选手孙颖
莎在比赛中。当
日，在东京奥运
会乒乓球女子团
体四分之一决赛

中，中国队
战胜新加坡
队，晋级四
强。

新华社发


