
体验“弯弓射大雕”的豪迈

周二中午，在北京国贸的京城射箭俱
乐部里，一群都市白领正在拉弓射箭。一
看，他们便是这里的常客；而另一些年轻人
则是初学者，在教练的指导下，进行射箭

“初体验”。
“离弦之箭奔向箭靶，特别酷。”第一次

体验射箭的吴欢在教练的指导下竟然没有
脱靶，吴欢兴奋地告诉记者，“自己感受到
了武侠片里‘弯弓射大雕’的豪迈。”看到身
边射箭高手们“嗖嗖嗖”地将一支支箭射
出，吴欢特别羡慕，希望自己不久后也能练
就那样的技能，“很像侠客。”

京城射箭俱乐部老板王璐告诉记者，
他们最早一家门店成立于1997年。那时候
学射箭的人并不多。而现在，随着射箭运动
的推广，他们在北京已经拥有5家门店。

“每小时收费190元，会员还可以打五折，
所以整体核算下来消费并不高，一般上班
族都消费得起。”

“别看射箭的运动量不大，但一组12
支箭拉下来，也要费些劲儿的。即便是小伙
子，也会感觉到这不是一项‘轻松’的运
动。”王璐说，射箭不仅能增强手臂、腰和腿
部的力量，还可以锻炼人的注意力，使骨骼
的血液供应得到改善，骨骼会变得更加粗
壮坚固，“而且，射箭对于修正胸椎颈椎肩
周，具有辅助治疗的作用。长期坚持射箭运
动能矫正身姿、塑造形体，练就极好的心理
素质。对于女性朋友来讲，这是培养气质的
好方式，而对于学生来讲，射箭特别有助于
锻炼他们的专注力。”

很多爱好者从“初学者”过渡之后，便
想拥有一套独属于自己的“武器装备”。王
璐说，现在能够达到比赛标准的反曲弓在
3000元至10000元之间，复合弓从6000
元起价，当然价位更高的也有，“不过随着
射箭市场不断拓展，很多价位较低、更大众
化的装备也进入市场，可供选择。”

“一剑封喉”是一种优雅的气质

“在东京奥运会上，孙一文那‘一剑封
喉’，简直太有型了！”学习击剑运动已经3
年的郭晗依然回味着已经闭幕的东京奥运
会，孙一文是她最为崇拜的偶像。

击剑，这项古老的贵族运动，曾经对大
众爱好者有些遥不可及。如今，看看遍地开花
的击剑俱乐部，就可以知道它的普及程度了。
即便在三四线城市，击剑运动已然有着很大

的市场。而江
西“居正击剑”
创始人吕楠的心
愿，是把击剑运动推广到更多城市。

“我父亲是江西最早一批击剑运动
员，1978年就进了省击剑队。”吕楠的父
亲吕新，是江西击剑界知名前辈，从事击
剑教学30多年。“对于击剑，父亲总是有
一种荣誉感和使命感，他希望击剑在中国
能越走越远，更希望击剑运动能帮助世界
认识中国。东京奥运会上，我们做到了。”

2014年，吕楠在江西南昌开设第一
家击剑俱乐部，就有很多家长把孩子送来
学习。深入市场调研后，他发现很多三四
线城市的孩子，想学击剑，却苦于没有场
所。于是他就把击剑俱乐部开到有需求
的地方，让孩子们能就近接触击剑
运动。“这几年击剑俱乐部的
参与者翻倍增长，可见需求量
之大。”

“击剑运动被称为
‘用身体下的国际象
棋’，长期的击剑训练能
让人沉稳内敛，塑造出
特殊的气质。你看，我们
把剑举起来，是不是很
有仪式感？”吕楠的动作
如电，话语中，也充满画
面感：剑道之上，两位身
材高挑、身着雪白剑服

的剑客相对而立，手持闪亮长剑，气势不怒而
威……

谈到孙一文、张家朗等击剑明星对这项
运动的带动性，吕楠坦言这是很好的切入点。

“大多数体育运动除了官方的推动外，名人效
应也是提升关注度的重要一环。只有达到一
定的热度之后，才能进一步扩大规模，对击剑
运动的发展起到跨越性的推动作用。”

“击剑可以锻炼身体的协调性、柔韧
性和灵活性。在搏击交手过程中，双方需

要不断观察，不断思考，在进入交锋
距离内、在有限的时间里，迅速做出

反应，从而形成一种全新的思维
模式，能够提高训练者的快
速应变能力，尤其对青少年
智商、情商的开发非常有
益。”吕楠说，目前一年的击
剑学费不到一万元，所有器
材也全部实现国产化，一套
器材大约在3000元-10000
元之间。“跨过了经济门槛，
击剑运动大众化正在加速。”

装备市场细分实现
“自助运动”

随着曾经的“小众运动”商业运
动场馆的普及，更多的年轻人在体验过
后开始采购相关装备，实现“自助运动”。
“前两年极限运动特别热，就带火了一批

小众运动装备。”一家户外运动专卖店的老板
告诉记者，如攀岩、射箭、滑板等看上去似乎
是比较小众的运动，实际上早已在年轻人的
生活圈子里热起来。

业内人士表示，这些热起来的运动兼具
休闲性、运动性、娱乐性，满足健身需求，已经
逐渐深入到大众商业生活里。相关的装备市
场变大，促使商家把一项运动的相关配件做
得更全更细，以满足不同爱好者的需求。

业内人士普遍认同，奥运不仅带火了全
民休闲的新方式，也盘活了休闲装备的大市
场，让装备服务更加完善。
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2020 年东京奥运会，不仅带红了一拨体育
偶像，也再次营造了“人人都是运动员”的火
热氛围。

健步走、慢跑、攀岩、健身操……如今，在
福建的大街小巷，越来越多的健身活动项目不断
涌现，越来越多的普通群众从体育的“旁观者”
变成“参与者”，全民休闲健身风潮正劲！

8月10日，记者走进福州鼓楼区西河智慧体
育公园。作为鼓楼“15分钟健身圈”(西片区)核心
节点，这儿自7月底一经推出就受到了周边居民的
热捧，成为“百姓健身房”。

“这里一开放，我们这群球友就天天约着锻
炼。”“没想到家门口也有这么高大上的智慧体育
公园。”……社区居民林友朝等足球爱好者喜上眉
梢。

该公园在原有西河天然游泳场的基础上，新
增了足球、篮球、网球多个运动场地，而网球场
则是福建省首个也是目前唯一的一个红土场地。
此外，还有不少市民带着孩子在游乐场、轮滑和
小轮车场地享受运动的乐趣。

公园的“智慧”则体现在园区内中心管控平
台，通过安全管理、智能控制、大数据分析3个模
块联动，实时监控本园区及鼓楼西片区所有“15
分钟健身圈”运动场地内的人流、安全、环境等
状况，让智慧体育与全民健身充分结合，打造智

能智慧同步，服务与管理并行。
当前，福建全省已新建60个笼式足球场、18个智慧体育公园

和3个全民健身中心，除智慧体育公园、全民健身中心，60个笼
式足球场项目已全部建成并投入使用，不断完善“15分钟健身
圈”建设。

据了解，“十四五”期间，福建全省将新建或改扩建100个智
慧体育公园和一批全民健身中心、健身步道、小型足球场等健身设
施；持续开展“运动健身进万家”品牌赛事活动，打造线上与线下
比赛相结合、全社会参与、多项目覆盖、多层级联动的全省社区
（乡村）体育联赛（运动会）。今年7月，省政府办公厅印发的《加
强全民健身场地设施建设发展群众体育实施方案》提出，争取到
2025年，全省行政村公共体育设施和城市社区“15分钟健身圈”
全覆盖，全方位推进全省群众体育实现高质量发展超越。

如今，福建“全民健身”更是向着多元化发展，全民健身
的理念根植百姓心中。正如省体育局负责人所说，全民健身与
全民健康正在深度融合，有力推动着健康中国建设，筑起民族
强健的基石。
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往年的暑期，全国各地很多家长都会带小孩到杭州
西湖打卡。今年暑期，疫情之下，许多家庭出游计划临
时取消。西湖景区的民宿和茶楼生意情况怎么样了？

不气馁，老板开始学发抖音

西湖景区的茅家埠村有37家茶楼，原来每到周末
饭点都是人，车位难求。最近受疫情影响，客人寥寥。

“本以为台风‘烟花’一过，生意就会恢复正常，
没想到出游又受限了。原本外地游客预定好的十几桌
全部取消了，算算百来号人。”“清溪余韵”茶楼老板
娘余慧琳在这里开了15年的茶馆，她说，按照往年规
律，暑期两个月生意很旺。“这个暑期基本接不到外
地游客的生意了。”

虽然受疫情影响较大，但余慧琳不气馁。她对员
工说，就算没生意也不能乱跑，就给大家多做培训。
除了做好防疫工作外，最近这段时间，她一直在学怎
么发抖音，每天推出一道菜的视频。

“效果还不错，有些农家菜的做法，居然有4万多
点击率。”余慧琳说，自己的茶楼，最大的优势是在
户外，包厢和包厢之间距离大。“原本院子里可以摆
20来桌，现在缩成了9桌，把间隔拉大，就是为了让
客人放心来吃，最近还推出不少优惠特价菜吸引客
流。”

“当然，首先要配合做好防疫，每个来预定的客
人，我们都问得很仔细，进门之前要看绿码。”余慧
琳说，做好防疫，熬过这波疫情，生意肯定会好起
来。“这几天生意稍微有些好转，明天有两桌预订出
去了，周末也订出两三桌。”

“不裁老员工，让他们暂时休整”

梵村外大桥的“万露茶庄”已经关店一周了，老
板高垒每天都在关注疫情新闻，“就等着什么时候放
开跨省旅游。”

高垒的茶庄主要做的就是外省旅游团餐生意。“如
果没有疫情影响，我们周末最忙的时候要接待400多
人，平均翻桌3次。”

这拨疫情让外省的旅游团都进不来了，生意就不
行了。观望了一段时间，上周他干脆把店铺关掉，给
10个员工每天补发一定的补助。

“去年的疫情，我们为了减少影响，减掉了一半的
员工，剩下的老员工，都跟我十来年了，目前就让他
们暂时休整。”高垒说。

“我们一直在坚守，希望能熬过去”

“曼殊”是西湖景区里开了十来年的老民宿了，暑
期大部分客人以异地亲子游为主。“没想到，7月底以
来，受疫情影响，很多外地游客的预订取消，我们全
额办理了退款。”老板俞利强分析现在的形势，认为
今年的暑期游基本泡汤了。

白乐桥是西湖景区民宿比较集中的区域，民宿蜜
隐·禅和源靠近灵隐寺和北高峰，走的是精品民宿路
线。“我们有21间客房，客人主要来自上海、江苏、
广东等地，现在都来不了。”负责人如是说。按照往
年的规律，暑期民宿周一到周五还有80%的客流量，
周末基本是满房状态。上周末入住率才30%，这周末
是七夕，为了吸引客源，他们并没有提高价格，保持
和工作日一样，但就是这样，目前的预订几乎没有。

“因为疫情，很多客人的消费习惯也改变了，大家会
在靠近周末的时间才预订，所以再观望观望。”

“‘烟花’走了，疫情来了，现在民宿经营相当
不容易。”西湖风景名胜区民宿行业协会秘书长封国
仙说，这拨疫情让原本值得期待的暑期游大打折扣，
目前协会层面正积极引导大家配合做好防疫工作，同
时努力提升内功。

记者了解到，8月4日，西湖街道下达《疫情防控
指挥部七号令》，西湖景区全面排查民宿和茶楼。截
至8月9日，排查民宿295家，茶楼130家，签订责任
书民宿170份，茶楼119份。

西湖街道透露，下一步，他们将严格落实属地、行
业、单位、个人四方责任，特别是民宿、茶楼等人员流动
性较大的企业，进一步加强常态化疫情防控力度。

西湖畔民宿茶楼
积极应对疫情影响

本报记者 鲍蔓华 通讯员 余雯雯 金晶
在刚刚闭幕的东京奥运会上，运动健儿在赛场

上夺金摘银，奥运热情也深度影响着大众生活。不
仅跑步的多了，球场热了，连射箭、皮划艇、击剑
等时尚休闲运动显然也受到更多人的关注。记者注
意到，这些曾经“小众”的项目，随着奥运热情走
进更多年轻消费者生活。

在东京奥运会水上项目竞技场上，重整旗鼓的
中国赛艇队实现了历史性突破，也让赛艇这项运动
走进了百姓……这不，在浙江省平湖市马厩古镇就

“藏”着一个国际范儿的赛艇俱乐部。
8月7日中午，骄阳似火。由浙江平湖市政协

副主席许静带队，调研曹桥街道新型公司加农户项
目模式带动农民共同致富的情况。一行人来到了马
厩古镇，让记者没想到的是，这个小镇的赛艇项目
居然这么成熟。

赛艇运动对记者而言，本来还停留在东京奥运
赛场，转眼就来到了身边。对于这项陌生又很少触
及的项目，自然先要体验一把。在年轻教练的指导
下，记者先在运动馆通过器械进行有氧拉伸。400
米的拉伸感觉非常轻松，于是记者决定下水，尝试
一把“赛艇手”的炫动。随后，在教练的陪划和指
导下，记者穿好救生衣来到岸边，按照程序一步步
实操，使出浑身解数划动双桨，尽管腰酸背痛，但
终究划出了400多米，边划边暗念着：心中有奥
运，划桨有力量！随后教练不断鼓励：掌握平衡、
保持姿态、手脚并用、协调一致……竟然一口气完
成了近800米的赛艇首划。

“您没想到吧，我们这个小村子居然还有这样
一个国际范儿的赛艇俱乐部吧……”曹桥街道副书
记戈浩强自豪地说。

曹桥不邻上海，却更近上海，巧用丰富的生态
资源、水乡资源和历史文化资源，在千年古镇马
厩，着力打造以“国际范、水乡韵、活力劲、田园
风”为目标的赛艇小镇，大力推进“体育+旅游”

“美丽乡村+美丽经济”融合发展，推动现代化田
园新城区建设。

“文化+体育”激活赛艇文化新生态，总投资
1080万元的合木赛艇项目是赛艇小镇第一个按照

“拎包入住”理念招引的文化项目，配备有标准水上
赛艇航道2条、专业级赛艇8条、专业艇库、室内训
练场、力量房、宿舍楼、办公楼、标准化水上码头等
专业设施，提升小镇的影响力和辨识度。俱乐部从去
年9月开始运行，吸引了上海、江苏、杭州、宁波等
长三角地区的赛艇运动爱好者，截至目前总共接待了
5万余人次。

“我们规划构建以核心区域 1平方公里、总区
域 5.4 平方公里‘一二五框架’体系，要打造以

‘水上马厩，桨上漫游’为主题的赛艇小镇。科学
布局小镇功能区域，‘一心’是以赛艇基地为核
心，开展赛艇训练、体验和相关业态培育。‘两
轴’突出桨上运动轴，建设专业培训、赛事活动
为主的专业活动轴；建设以休闲轻松的桨上慢生
活为主的大众度假轴。‘五大组团’包括水手度假
村 （民宿）、乡村嘉年华、水岸生活群、新潮文化
园、田间闹学堂。以建设规划统领小镇建设，着
力打造感受专业运动的大众体验运动，着力打造
具有国际范、江南韵、活力劲、田园风的未来小
镇。”戈浩强如数家珍。

曹桥有时髦的国际标准赛艇小镇，还有丰富深厚
的文化底蕴。地处海盐、嘉兴、平湖三县（市）交界
的马厩，就是曹桥成形最早的古镇之一。从曹桥看，
共同富裕路上的文化影响力正让这里农民的日子过得
一天比一天好。

随着2022年北京冬奥会和2022年杭州亚运会的
临近，浙江正努力打造全民健身、全面健康的中国样
本。

浙江浙江：：时髦的赛艇小镇时髦的赛艇小镇
本报记者 李宏

近日，游客在故宫博物院参观游览。据了解，
随着暑期游览高峰的到来，故宫博物院通过优化票
务、接待服务，升级线上游览服务和内容，更好满
足游客需求。同时，为了给广大观众提供更加快捷
便利的核验服务，故宫博物院与北京健康宝系统完
成系统对接，在得到观众授权后，可在购票过程中
核验北京健康宝健康状态。

本报记者 齐波 摄


