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周秉建，全国政协委员，
财政部离退休干部局原巡视
员。周恩来同志的侄女，在周
家六兄妹中，她最小。曾任共
青团内蒙古锡林郭勒盟西乌
珠穆沁旗委副书记，内蒙古
自治区社会科学院蒙古文学
所副所长，内蒙古自治区人
大 常 委 会 民 族 委 员 会 副 主
任，锡林浩特市政府副市长，
财政部财政监督司财政监察
专员、财政部干部教育中心
副主任等。

▲周秉建

编者的话：

主讲人简介：

家风是百年党史的亘久话题

■

严于律己率先垂范的伯父

□主讲人：周秉建

中 华 民 族 历 来 注 重 家
庭、家教、家风。党的十八大
以来，习近平总书记对家庭、
家教和家风建设有许多重要
论 述 。他 指 出 ，千 家 万 户 都
好 ，国 家 才 能 好 ，民 族 才 能
好。他强调，家风是社会风气
的重要组成部分。他尤其强
调，领导干部的家风，不仅关
系自己的家庭，而且关系党
风政风。周恩来同志是我国
伟大的无产阶级革命家、政
治家、军事家、外交家。他勤
俭 节 约 、严 于 律 己 、廉 洁 奉
公、无私奉献的崇高品格和
独特的人格魅力激励着一代
又一代人。作为周恩来同志
的 侄 女 ，周 秉 建 更 是 受 到
周恩来同志的言传身教。正
值中国共产党成立 100 周年，
学习老一辈革命家的家风家
教，了解我们党的光荣传统，
对党史学习教育有着重要的
意义。本期讲坛邀请周秉建
委员讲述家教家风的故事。

勤俭节约体现在生活方方面面

新中国成立后，因为工作需要，伯
父到红都服装店请老师傅量裁制衣的
时候，认真地说：“我只要中国产的衣
料，无论是毛料还是布料，都要国产
的。”伯父的着装，永远保持着整洁和

“中国化”。他在南开中学接受过良好
的素质教育，一生都非常注重自己的
高雅气质。他十分清楚，他的样子代表
着中国的形象。

伯父平时在中南海西花厅自己的
办公室里一般也都是戴套袖工作的，
我就曾在西花厅看到过服务员给他缝
补衬衣。作为国家领导人，伯父接见外
宾，穿的也是平时的衣服。一个日本友
人曾经回忆说：“周总理接见我们时，
我就坐在他的身旁，并且仔细观察到，
周总理穿的上衣，有一个地方是缝补
过的，我特别受感动。”总理身边的工
作人员看到后，就劝总理，衣服该换
了。总理笑笑说：“穿补丁衣服照样可
以接待外宾嘛，织补的有点痕迹也不
要紧，别人看到也没有关系，丢掉艰苦
奋斗的传统才难看呢！”因为伯父早就
说过，“六七亿人口的中国就一个总
理，确实再穷也不缺那几身衣服，但问
题不是缺不缺衣服。我这样做，不是一
个人的事，而是提倡节俭，不追求享
受，提倡大家继续保持艰苦奋斗的共
产党员本色。”

上世纪50至 70年代，国家实行
计划经济，百业待兴，各项事业也还
面临着许多困难。伯父伯母的生活
供应也和老百姓一样，按照国家政
策规定限量供应。可是，他们会有困
难吗？我们的国家总理还会有难处
吗？答案是肯定的。在生活中，伯父
他们确实也有困难，只是他们选择
了忍耐与坚持。

1975年5月，我从插队的牧区回

北京探亲，就是为了给住院的伯父陪
床尽孝，但因纪律未果。当我焦急难过
又无可奈何时，伯母就问：“秉建，你这
次回来有没有带多余的布票？可以支
援我一些吗？”因为伯母知道我在牧区
劳动，国家对民族地区生活所需的供
应会多一些。我说：“有啊，没有问题。”
伯母这才告诉我：“是你伯伯的被子太
旧了，用了太长时间了，已经不暖和
了，又很薄，需要给你正在住院的伯伯
做一床新被子。”我这才知道，伯父的
生活如此艰苦，甚至是在他身患重病
住院之后，连做一床新棉被的布票都
不够！我赶快把自己所有的布票都给
了伯母，请她做一床新的棉被给伯父。
虽然因为纪律没有办法到跟前为伯父
尽孝，但能够为他老人家出一点点微
薄之力，感到十分的庆幸和欣慰。

无论是作为他的侄女，还是作为
一个普通老百姓的我，都被伯父以身
作则、清贫困苦而不断奋斗的这些
事情感动着。谁能够想到一辈子鞠
躬尽瘁为老百姓服务的总理，自己
的生活竟是这样的清廉！在他的身
上，完全没有特权意识、特权思想、
特权欲望、特权行为，我们国家有这
样一位好总理，人民怎么会不爱他？
怎么会不想他！

在饮食上，伯父伯母的一日三
餐也都十分简单。每顿有吃不完的
还会留到下一顿，跟老百姓一样，从
不浪费。

我在西花厅吃饭时，经常看到伯
父伯母吃二米饭，或纯粹小米饭，一
贯如此。伯父对我说：“多吃一些粗粮
对身体好。”他特意告诉我：“是延安
的小米养活了我们的八路军，一定不
能忘了延安的老百姓，什么时候都不
能忘记他们。”当我为他盛饭时，他还
说：“你要记住，我们自己能够做的事
情，都应该由自己来做。”伯父很节

俭，吃饭时不小心把米粒掉在桌子上，
也会夹起来吃掉。

有一次，伯父在看自己的工资账
目时，发现当月的单据上食盐价格贵
了1分钱，他马上让工作人员向有关
部门询问食盐涨价的原因。了解后是
因为北京市需要预防“大脖子病”，在
食盐里加碘而导致的涨价，伯父才放
下心来。他还认真地对记账同志说：

“我不是在乎这1分钱的开支，而是因
为这关系到老百姓的日常生活。”从1
分钱的盐价，了解市场与社会，进而有
的放矢指导和决策国家经济，他的心
里时刻装着国家和人民。

1966 年 3月 8日河北邢台发生
6.8级大地震。3月 9日清晨，伯父便
赶到了地震灾区，看望受灾群众。当
地农民看着风尘仆仆到来的总理十
分感动，端着水请总理喝，有人提醒

他水中漂有浮尘，但总理丝毫不在
意，说声谢谢，端起碗便喝了下去。然
后和当地的干部继续查看灾情，了解
现实状况，分析问题。到了晚上，在开
总结会时，他意味深长地对在场干部
说：“我们之所以能够取得革命的胜
利，还不是靠人民群众真心实意的支
持！战争年代，我们共产党人和老百
姓滚在一个炕上，群众身上有多少虱
子，我们身上就有多少虱子。现在解
放了，我当了总理了，如果连群众给
的水都不敢喝了，那还叫什么人民公
仆？在人民眼里我们还叫什么共产党
员？还怎么能够得到群众的拥护？”在
场干部深受感动和教育。

西花厅的26年

中南海西花厅是伯父的办公室。
新中国成立后不久，伯父就搬到了这

个每年春季都盛开着海棠花的百年庭院，
一直居住了26年。

20世纪50年代末，一位在京留守的
秘书，利用总理外出开会期间，与修缮部
门联系，把西花厅修整了一番。伯父从外
地回到西花厅，一推开家门便发现了情
况，马上责问留守秘书，狠狠地把他批评
了一顿。伯父说：“我身为总理，带一个好
头影响一大片；带一个坏头，也会影响一
大片。我必须严格要求自己。”他让工作人
员把所有的旧家具全都找回来，把新换的
东西全部退回去，恢复成原来的老样子，
他才回到了西花厅。并且，伯父从自己的
工资里分期支付了所有的维修费。对于这
件事，伯父还多次在国务院会议上做检
讨，叫大家不要重复他的错误。他还郑重
地表示：只要我还在总理的位置上，国务
院就绝不能修建新的办公大楼。

伯父的生活作息，一般每天工作10多
个小时以上，直到深夜。即使年逾古稀，还
在最艰难最严酷的工作环境中，也从来没
有离开过西花厅。曾经有同志劝他到其他
地方办公，他很认真很诚恳地说：“这是党
中央国务院所在地，是我的工作岗位，我必
须要坚守在这里，不管多么艰难，都不能离
开。”从那时候起，伯父的心脏已经开始有
问题了，甚至休息时还要依靠安眠药物才
能入睡，有时候实在睡不着了，就起床直接
到办公室继续办公。

我在插队期间回北京都会住在西花
厅。因为知道伯父的工作性质和状态，自
己是绝对不去打扰的。怎么办呢？每天早
饭后，我就在客厅里看书、翻杂志，安静地
等伯父“下班”，他几乎每天都是早上8点
半前后才能从办公室出来，经过客厅回卧
室休息。我只有在这时才能见到伯父，赶
紧站起来向伯父问候早安，而伯父也只是
侧过脸来对我点点头便去休息了。他没有
时间跟我说话，我也不能走上前与他交
谈，因为我不能够耽误他宝贵的休息时
间，哪怕是一分一秒。

今年，是中国共产党建党100周年。在近期出版的《习近平关于注重家庭、家教、家风
建设论述摘编》一书中，习近平总书记强调，领导干部的家风，不仅关系到自己的家庭，而
且关系党风政风。家风连着党风，也是百年党史的亘久话题。

回顾百年党史，老一辈革命家的红色家风，的确是令人感慨与叹服的。对待亲情，
毛泽东一直倡导“恋亲，但不为亲徇私；念旧，但不为旧谋利；济亲，但不以公济私”。刘少
奇坚持“不要因为是我的孩子，就迁就他们”。周恩来夫妇没有给亲属留下一分一厘，却
留下了淡泊名利、自强自立的精神财富。朱德对家里的孩子们说，你们绝对不能靠我的
关系谋官职、谋取利益。我们党的很多优秀领导干部也是这样，焦裕禄让孩子们比学习

和艰苦朴素；谷文昌坚持“当领导的要先把自己的手洗干净，把自己的腰杆挺直”；杨善
洲说：“我的手中是有权利，但它是党和人民的，只能老老实实用来办公事”；廖俊波始终
坚持一尘不染，直到因公殉职。老一辈革命家和先进模范人物为全党、为我们做出了榜
样。而今我们要继续发扬红色传统，传承红色基因，赓续共产党人精神血脉。

周恩来同志是我的伯父，他的一生都在为新中国的建立、为中华之崛起和民族之复
兴、为中国人民的幸福、为世界的和平而不懈奋斗着，从未给自身谋取过任何的利益。

作为周恩来的侄女，他是我最崇敬的伯父；作为一个普通老百姓，他是我最爱戴
的总理。

我出生时，正值国家研究制定
“第一个五年计划”，伯父便给我起了
“秉建”这个名字，就是希望我长大以
后成为祖国的一个建设者。虽然我是
家里最小的孩子，可是大人们从来不
对我娇生惯养，更没有宠着护着。在
上世纪 60年代的一次家庭会议中，
伯父还专门对我们孩子辈的人说：

“你们年轻一代生活上要艰苦朴素，
要多想如何为人民服务。”还说，“咱
们家还没有一个农民呢，我们无论在
工作上还是生活上，都要向工农兵看
齐，以工农兵的标准为标准。”他不断
教育和鼓励我们到基层去，到工厂、
农村去，到社会中去，到老百姓中间
去，坚持要我们做普通的劳动者。伯
父曾经还对我的姐姐说：“我就是要
把你们这些孩子像小土豆一样，撒到
人民群众的土壤中，让你们在那里吸
收养分得到成长。”家里的孩子有人
能够去当工人当农民，伯父一定会给
予赞扬和支持。这是他对我们的期
待，也是他的一个心愿。

一场良苦用心的饯行

1968 年，国家向广大青年学生
发出了“面向农村 面向边疆 面向
工矿 面向基层”的号召时，我便想
到了伯父经常教导我们的话，没有丝
毫犹豫，就积极主动报了名，因为我
知道伯父希望我们这样做，他也一定
会支持我的。

临行之前的8月 6日晚，我到中
南海向伯父辞行。伯父当时一边很用
力地握着我的手，一边热情鼓励我：

“秉建，我坚决支持你到内蒙古安家落
户。”接着问：“你要去插队的地方是哪
里？”我说是锡林郭勒盟的阿巴嘎旗。
伯父说，我们来找一找，就拉着我的手
进了他的办公室，在硕大的全国地图
面前，伯父一下子就找到了，他用手指
着北京正北方的锡林郭勒盟靠北的阿
巴嘎旗说：“你看，就是在这个位置。”
这让我太吃惊了！他非常认真地嘱咐
我：“你要去的地方是少数民族地区，
一定要尊重那里的民族习惯，要好好
地向那里的人们学习，向蒙古族人民

学习。”接着又问我：“你会不会吃牛羊
肉啊？”我说，牛肉还吃一点儿，不吃羊
肉。他说：“那可不行呢，要学会吃牛羊
肉，下去以后要从学习生活做起。”

很快就到了吃晚饭的时间，伯父
说：“今天我有点时间，一定要为你饯
行。但是没有什么好招待你的，最主
要的是精神上的支持，你说对吗？”他
指着桌子上的一盘翠绿的青菜告诉
我：“这是毛主席的家乡菜——苦瓜，
很好吃的，你尝尝。”我是第一次听说，
也是第一次看到。当时还想，毛主席的
家乡菜怎么是苦瓜呢，就夹起一块尝
了尝，还真苦啊！这是伯父特意让我知
道，去内蒙古要做好吃苦的准备，那一
刻我也明白了伯父的良苦用心！

下乡以后，我始终按照伯父“要坚
持在基层劳动”的叮嘱，和牧民们一样
住在蒙古包，一样干牧业，向牧民学习
蒙古语，学习骑马、放牧，直到牧民把
我当作自己人，我也把自己当成了牧
民。那难忘的7年，我收获满满：锻炼了
意志，强壮了身体，学到了做人真谛。

一次难忘且珍贵的合影

记得插队两年之后的1970年 8
月，我第一次回北京探亲。那时候，我
的脸已经在草原上晒得黑红黑红，穿
着蒙古袍、马靴，出入中南海，满身上
下都带有着牧区的特有味道。

许多年后，一位曾经在中南海西
北门站岗执勤的士兵还在给我的来
信中说，“我们当时都知道，周总理的
小侄女在内蒙古插队。那时候你回北
京探亲，穿着蒙古袍，进进出出中南
海去西花厅总理家，我们当班执勤，
看着你都特别兴奋，大家非常感慨。
我们都为总理高兴，为你高兴！”

的确如此。中南海西花厅的家人
接纳了我这个从草原回来的新牧民，
伯父伯母看着我高兴极了。一起吃饭
时，两位老人问起我在牧区生活状
况，我会给他们一一讲起。自己在草
原是怎样学蒙古话、学习骑马、放羊、
学下夜，怎样过冬、化雪水做饭，怎样
接羔、做奶食，怎样在蒙古包睡觉，以
及怎样进行游牧式的搬迁等等。他们

都非常感兴趣。伯父高兴地对伯母
说：“我们的秉建像个蒙古姑娘了。”
伯母在信里称呼我为“亲爱的小六，
草原牧民的丫头”。

大概就是我对草原牧区的这种
情感，被伯父捕捉到了，他非常高兴
看到我这个样子，看着我穿着蒙古袍
进进出出西花厅。伯父还关心地问起
我们大队和知青的情况，我都告诉伯
父，牧民对知青们都很好，很多人都
住在牧民家里，像一家人一样。在牧
区有牛羊肉吃，国家对牧区还供应商
品粮，而且知青们都很喜欢骑马、放
牧，喜欢住蒙古包。听到这些，他显然
放心不少。

本来这次探亲，我是准备要过了
国庆节再回大队的，但伯父还要外出
开会，就问起我回大队的时间，还说：

“秉建，你先不要急着回去，一定要等
我回来。”当伯父外出回到北京时，跟
我说：“今年的国庆节，我要带你上天
安门。”这是多么令人激动兴奋的消
息啊！我高兴极了，就盼着这一天能
快快到来。

然而两天后的早上，伯母专门找
我谈了一次话。她很严肃地跟我说：

“你伯父要带你上天安门这件事情，
我知道了，我个人是不同意的，我已
经和你伯父交换了意见。因为我们
不能让你这样做，别人家的孩子我
不管，咱们家的孩子是不可以的，不
能搞特殊。”听了伯母的话，当时自
然是不开心的，心想，去不了天安
门，还不如提早回大队呢！我就跟伯
母表态：那我在国庆节前赶回大队和
牧民一起过节。伯母一听很高兴，说
那很好啊！

眼看着十一国庆节就要到了，自
己表态要回大队去，不能不走啊。在
纠结中的我，忽然有了一个想法，要
是上不了天安门，那我能不能在走之
前跟伯父照一张相呢？有了这个想法
后，就赶紧去请卫士长叔叔帮忙，让
他帮我问问伯父看看行不行？卫士长
叔叔很快就告诉了我：“你伯伯答应
你了。总理说，你告诉秉建，让她买好
回内蒙古的火车票、确定了走的时

间，我会跟她拍照的。”
于是，1970年国庆节前夕，在中南

海西花厅的院子里，我与伯父伯母留下
了难忘的生活记忆，更留下了永久珍贵
的影像！

坚持留在生产队劳动

1974年春，组织上调我去内蒙古
自治区团委宣传部工作，我个人还是
想留在生产大队劳动的，公社党委也
同意我的想法，有很多牧民还联名给
内蒙古党委写了信，建议继续把我留
在基层工作。由于没有把握，我就去了
一趟北京。在西花厅我把情况详细地
讲给了伯父，他特别赞同我的想法和
做法，对我说：“作为知识青年的家长，
是同意并完全支持你留在生产队的，
但你和我们最后还是要服从组织的。”
当时是1974年 5月，可我哪里想得到，
这竟是自己最后一次见到伯父他老人
家啊！没过几天的 6月 1日，他就住进
医院了。

1975 年春，伯父住院已经快一年
了。我也只能从报刊上知道他的消息，
报刊上的照片中，老人家已经非常消瘦
了。作为家里的小女儿，我特别想到北
京去照顾他，就跟大队请了假。可是回
到西花厅见到伯母时，她告诉我，去医
院看望伯父，中央是有规定的，不能随
便去。我怎么说也没有用，只好请她老
人家把我对伯父的想念和问候带去。两
天之后，伯母告诉我，伯父也很想见我。
最后她和伯父商量了一个办法，就是

“在你伯伯身体状况允许的情况下，可
以与你通一次电话”。

1975 年，已是我在内蒙古插队的
第七个年头了。那时候我已经担任了公
社党委委员和大队党支部副书记，也不
脱离生产劳动，但时常感到还需要进修
学习或进入学校读书，以便提高自己的
工作能力和水平。因此，在这次与伯父
的通话中，我把自己想学习的想法也跟
伯父汇报了一下。伯父问我，“你想学什
么专业？”我说想学习蒙古文。他说：“你
怎么下乡这么长时间了，还没有学会
啊？”我说，口语没有问题，但是文字还
不行。他马上鼓励我：“你学习蒙古文我

是赞同的，而且要好好学习。在民族地
区工作的干部都要学会那里的语言文
字，这样才有利于工作，才能更好地为
那里的人民服务。”伯母则要求我学习
毕业后返回牧区，我立刻答应，并完全
做到了。

虽然伯父伯母已经离开我们很多
年了，但我始终没有忘记他们的教诲。
即便后来我调到了北京工作，也坚持每
年回到牧区，或是看望牧民，或是参与
相关会议，或是参加调研考察。近些年
在作为全国政协委员履职期间，我对内
蒙古的关注更是体现在每年的提案中，
而且还要继续为草原作出自己力所能
及的贡献。

从我记事起，就得到伯父伯母无微
不至的呵护与关爱、要求与教诲，受到
良好的熏陶与潜移默化的影响，得到了
一生无比宝贵的精神财富，这是永远令
我难以忘怀的。

我的成长不仅是伯父对我言传身
教的结果，也是草原劳动生活和长时间
基层工作实践锻炼的结果。坦白地说，
从学生到知青，从普通干部到司局级干
部，无论在什么岗位，自己一直按照伯
父的嘱咐，甘当普通劳动者。我恪尽职
守、任劳任怨地工作，从没有脱离过一
线实际工作。尽管生活上遇到不少困
难，但我始终保持一颗平常心，依然过
着普通人的生活。

以上这些故事，我想，不仅体现着
我们党第一代革命家是如何在和平时
期依然牢记初心使命、为人民服务的，
还体现着我们党在那个年代思想教育
的主旋律，也体现了周恩来同志严于律
己、严以修身、清正廉洁、不搞特殊化、
甘做一个普通劳动者的家教家风。

周恩来是我的伯父，每当回忆起他
对我的关心和教诲，都会感到无比的温
暖和万千的感慨。西花厅的家规并不是
写在纸上的，而是体现在真实的生活
里。伯父的那种“在任何时候、任何情况
下，都要和人民群众保持一致，要做一
个普通劳动者”的公仆意识和行为准
则，对我至今都有着非常深刻的影响。
伯父的崇高品德和精神风范，我将永远
学习、继承、弘扬下去。

伯父的关心和教诲

▲1970年9月，周秉建和周恩来、邓颖超夫妇合影。
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