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作为国内水平最高、规
模最大的综合性运动会，全
运会的举办之年，总能让更
多人投入到全民健身的行列
中，推动体育运动更成为公
众的日常生活方式。从单位
到社区，从户外到室内，越
来越多的人在挥汗如雨的锻
炼中、日复一日的坚持下，
享受乐趣、增强体质、锤炼
意志，群众体育正向着更多
元更丰富的方向发展。
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金秋时节，十四运激战正酣。江苏
省五台山体育中心又迎来了金秋健身
节。场馆免费开放、公益体育课堂、阳
光文体实践营……多彩活动赢得当地
体育爱好者广泛好评。

江苏省五台山体育中心曾经是第
十届全运会的举办场地。现在，在服务
竞技体育的同时，更成为当地居民开
展全民健身的一块乐土。值得一提的
是，江苏省五台山体育中心还荣获了

“2017-2020年度全国体育系统先进
集体”称号。

不仅是五台山体育中心，目前江
苏全省有110多个大型体育场馆全年
免费或低收费开放。近年来，江苏省加
快完善公共体育服务体系，率先实现
行政村体育设施全覆盖，持续打造城
市社区“10分钟体育健身圈”，建成全
国唯一一个以省为单位的公共体育服
务体系示范区。特别是在疫情防控常
态化背景下，江苏积极推动健康关口
前移，加快建立体育和卫生健康等部
门协同、全社会共同参与的运动促进
健康新模式，努力推进全民健身和全
民健康深度融合。

作为2022年江苏省第二十届运

动会举办城市，泰州实施“体育为民突破
行动”健身设施建设工程，打造体育休闲
健身的“金角银边”，在全市构建“东南西
北中”布局均衡的体育公园群。打通“双
水绕城”健身环，建设沿河景观步道28公
里。同时完善线上“智慧体育”、线下“体
育为民驿站”和设施维保3张“网”，让体
育健身设施“看得见、找得到、用得着”。

“现在感到自己更健康更年轻了。”
泰州市民赵晶笑言。平时都忙于工作和
家庭，她和家人没有时间去健身房或专
业运动场所锻炼。自从打通了“双水绕
城”健身环，每天晚饭后沿着南官河的健
身步道快走成了全家五口的必修课。“孩
子体质增强了，大人也能边欣赏沿途的
美景边扫去一天的疲乏。”赵晶说。

和赵晶一样利用健身步道的人，在
江苏大有人在。目前，江苏全省已建成健
身步道1.2万多公里、体育公园1016个、
室内外冰雪场地面积近40万平方米、人

均公共体育场地面积3.15平方米。
同时，江苏坚持“人人想健身 时时

有指导”的理念，建成省级以上体质测定
与运动健身指导站目前130多个，国民
体质合格率达93.1%。全年免费提供体
质测定、运动能力评估、科学健身指导
30万人次，社会体育指导员超过30万
名，全省经常参加体育锻炼人数比例达
到40.3%。

扬州宋夹城体育休闲公园位于蜀冈
——瘦西湖风景名胜区的核心地带，占
地1000亩，作为城市新名片，它已成为
扬州市民平时锻炼休闲的好场所、外地
游客来扬旅游的新选择。

扬州市民苏伟经常带家人一起去宋
夹城体育休闲公园。“体育公园里面有健
身步道，还有篮球场和儿童乐园等等。我
们一家人都喜欢去。大人去了就到步道
上慢跑，大宝喜欢去打篮球，二宝喜欢去
儿童乐园玩滑梯。运动一场，出一身汗，

特别开心。”苏伟说。
“经过疫情，我们也更加感到健康的

重要，更重视体育锻炼了。”苏伟说。
正如宋夹城体育休闲公园成为扬州

旅游新选择一样，江苏的全民健身场所
正走出传统的体育场馆，更多和文化设
施、旅游景区相融合。

苏州市5月启动的“苏体先锋 红
色律动”喜迎建党百年系列健身活动，其
中的健步走活动以运河体育公园南广场
为起点，途经冠军大道、运河步道，到达
红色教育基地铁岭关后返回。全程5公
里，沿途设置党史知识答题互动区，市民
可通过扫描二维码进行答题，参与者在
健步走的同时还参观了红色教育基地、
学习了解党史知识。

今年5月，江苏省体育局和省文旅
厅联合印发《江苏省深化体旅融合发展
行动计划》中提到，应充分利用各类旅游
及体育空间和专业体育内容，推动体育
产品和旅游市场深度融合，积极拓展体
育旅游新产品、新业态。鼓励各地根据自
身的资源禀赋和发展基础，开发具有地
域特色和产业特点的体旅融合产品、项
目、线路和目的地，提升江苏体育旅游品
牌影响力。

全民健身：苏式生活
本报记者 江迪

9月 15日晚，第十四届全国运动会在西
安奥体中心盛大开幕。在独具陕西特色的开幕
式文体展演中，我们见到了一些熟悉的政协委
员的身影。

陕西省政协委员、省歌舞剧院副院长郝萌
与另一位陕西籍歌手周澎一起，唱响了本届全
运会会歌《追着未来出发》。作为十四运会宣
传推广大使，郝萌此前还参与创作了《中国节
拍》《常来长安》《向往长安》《追着未来出
发》等众多助力“十四运”的歌曲。她激动地
说，“我能站在开幕式舞台正中央为大家演
出，能在这样一个家乡高光时刻，把陕西声音
传递给全国、传递给世界，也算是完成了十四
运会宣传推广大使的责任和义务。”

由陕省戏曲研究院四位“梅花奖”获得者
李梅、边肖、李小青、李君梅领衔表演的千人
吼秦腔节目，赢得了现场热烈掌声。全国政协
委员、陕西省戏曲研究院院长李梅表示，作为
秦腔传承人，能够借助盛会把陕西的秦腔传唱
出去，让更多人了解陕西文化，这比之前的任
何演出都更有意义。

不管是台前还是幕后，“十四运”的赛场
周围，政协人的身影不断涌动。省政协委员、
省游泳运动管理中心主任谭敏在泳池边关注着
参赛运动员，省政协委员王新发、韩玲为保障
运动员和工作人员的餐饮、住宿忙碌奔波，省
政协机关干部詹冬、许榕军，延安市政协机关
干部付立岗在代表团接待工作中提供着热情细
致的服务……

当然，政协人对“十四运”的贡献并不止
于行动。时间向前回溯，我们发现，陕西省各
级政协组织和广大政协委员为“十四运”筹办
所付出的心血和智慧更是不胜枚举。

2015年12月29日，国务院正式批复，同
意陕西举办第十四届全国运动会。从正式进入
了“全运时间”算起，近6年来，省政协参加
单位和委员们围绕十四运会筹办工作、城市环
境整治工作以及促进相关产业事业发展等方面
共提出16件提案，其中仅今年就有10件。这
些提案经过办理，许多意见建议已经得到或者
即将得到有关承办单位的采纳落实，成为助力
十四运会精彩圆满举办的重要措施。

“十四运”也一直是西安市政协履职的重
点内容之一。借“十四运”提升城市文明水
平，助推体育产业发展，全运会后体育场馆如
何运营，这些都是委员们关注的问题。4月13
日，西安市政协组织开展“十四运”相关提案
集中督办活动。对市政协十四届五次会议以
来，政协委员、政协各参加单位和各专门委员
会提出的涉及“十四运”的22件提案进行督
办，这也是市政协提案工作的一项创新之举。
委员们围绕奥体中心片区整体环境和主要道路
两侧改造提升，灞河沿岸提升，奥体中心周边
夜景提升等全面环境提升，聚焦疫情防控、卫
生健康、食品安全等方面工作提出的一些合理
化建议得到采纳。

宝鸡市政协围绕“我市体育场馆
建设及‘十四运’筹备情况”进行了
2021年第一次主席会集体视察；汉
中市政协主席严维佳带队，对“十
四运”场馆改造工作进行调研；渭
南市政协组织委员就“十四运”有
关筹备工作开展监督性调研，委员
围绕赛事组织、赛事保障、环境治
理、营造氛围等提出意见建议；西安市碑林
区政协围绕“迎十四运提升城市治理水平”
召开双月协商座谈会；西安市未央区未央宫
街道政协委员小组开展“我为十四运建一
言”主题活动……

点点滴滴，积水成溪，在一届精彩圆满
的体育盛会背后，政协人的付出和努力不会
被忘记。

“十四运”的政协奉献
本报记者 路强

第十四届全国运动会正在陕西西安等
地火热进行，运动员不断地创造佳绩，老将
新秀捷报频传。在中秋之夜，苏炳添在男子
100米决赛再次跑进10秒大关，以9.95秒获
得冠军，打破全运会男子100米纪录，尽展
王者雄风；同日晚上结束的全运会男子200
米自由泳决赛中，东京奥运会冠军、浙江队
选手汪顺以1分46秒14的成绩夺冠，从而
使汪顺在全运会的个人金牌总数达到 13
枚，成为全运会新任游泳“夺金王”。

目前，第十四届全国运动会赛程已过
半，这届全运会，伴随着新项目的设置创
新、新一代的年轻选手脱颖而出，老将新秀
各展风采，让本届全运会各项竞技比赛更
加充满了结果的不确定性，看点分外夺目。

在运动员挑战运动和生理极限、不断
创造新的世界纪录、全国纪录和全运会纪
录的同时，赛场之外，体育盛会的举行也让
当地民众从中受益，一场全民参与和共享
的聚会，不仅为主办城市留下了宝贵的赛
事遗产，也将点燃和延续民众的健身热情。

全国运动会的主题口号是从第十届全
运会开始的。2005年在南京举行的第十届全
运会，江苏首次提出主题口号为“体育的盛
会，人民的节日”，标志着全国顶级的体育竞
赛与全民健身和谐共享；2009年在山东举行
的第十一届全运会上，主题口号是“和谐中
国，全民全运”；2013年在辽宁举行的第十二
届全运会上，主题口号是“激情全运、共享激
情、全民运动、健康全民”；在天津举办的第
十三届全运会的主题口号是“全民全运、全
运惠民”；本次在陕西举行的第十四届全运
会的主题口号是“全民全运、同心同行”。

由此看出，在全运会运动员挑战人类极
限、挑战自身的极限、攀登世界运动高峰的同
时，全运会与全民健康、全民健身紧紧地联系在
一起。全运会的主题口号的变化与发展，不仅是
我国最高体育竞赛精神的文化积淀和弘扬，也
标志着我国建设体育强国的号角已经吹响。

全运会的赛会时间是有限的，但全民健
身是无限的。全运会之后，在全运健儿顽强拼
搏、勇攀高峰的精神感召和激励下，必然点燃新
一轮的全民健身高潮。不久之前，国务院颁布了

《全民健身计划2021-2025》，党中央国务院为
全民健身规划了新的发展蓝图和行动纲领。

如何利用全运会，掀起全民健身新热
潮？许多地方已经开始未雨绸缪，全民健身
赛事与活动也在积极跟进。例如：北京市西
城区“2021年北京市西城区全民健身运动
会暨《国家体育锻炼标准》及体质促进项目
挑战赛”将于10月中旬举行。全国各地的全
民健身活动也与全运会同行，路跑、骑行、健
步走、太极拳、健身操舞、养生气功、室外健
身路径、各种球类运动、棋牌运动等都将进
入到火热的全民健身之中，老百姓将在全民
健身的洪流中享受体育运动带来的愉悦感、
体验感和幸福感。全民健身和全民健康将成
为新时代中国人的新共识和新使命。

伴随着 2022 年北京—张家口冬季奥
运会的日益临近，为迎接冬奥会，3亿人参
与冰雪运动的热浪也扑面而来。冬奥知识
讲座、冰雪运动论坛、大众冰雪运动赛事与
活动、冰雪运动技能培训等高潮迭起，滑
冰、滑雪、旱冰等不仅走进校园，成为青少
年喜闻乐见的体育健身活动，更会成为老
百姓强身健体的新载体和新爱好。

激情绽放，后全运必将迎来全民健身
新热潮！

（作者系南昌工学院体育学院特聘教
授，首都体育学院教授）

后全运
将迎来全民健身新热潮

李相如

全红婵全红婵、、苏苏炳添炳添、、樊振东……樊振东……
随着全运会进入随着全运会进入““白热化白热化””阶段阶段，，这这
些来自广东的名字再次成为网上的些来自广东的名字再次成为网上的

““热搜热搜””。。历数前历数前1313届届
的全运会的全运会““战绩战绩””，，广东广东
体育代表团一直稳居体育代表团一直稳居
前五前五，，曾四次拿到第曾四次拿到第
一一，，是当之无愧的是当之无愧的““常常
胜将军胜将军””，，支撑这一成支撑这一成
绩的是广东多年来在绩的是广东多年来在
推进全民健身推进全民健身、、打造体打造体
育强省上下的功夫育强省上下的功夫。。

““去哪儿健身去哪儿健身””是是
人民群众最关心人民群众最关心、、最现实的问题最现实的问题，，也也
是体育工作改革发展成果更公平惠是体育工作改革发展成果更公平惠
及全体人民的基本标尺及全体人民的基本标尺。。20192019年年 77
月月11日日，《，《广东省全民健身条例广东省全民健身条例》（》（以以
下简称下简称《《条例条例》）》）正式施行正式施行。《。《条例条例》》突突
出了政府发展全民健身事业的责出了政府发展全民健身事业的责
任任，，着力于解决公共体育设施的布着力于解决公共体育设施的布
局空间局空间，，以方便群众参加健身活动以方便群众参加健身活动。。

据了解据了解，，截至截至20202020年年，，广东省广东省
各类体育场地设施各类体育场地设施2929万多个万多个，，全全
省人均公共体育设施面积由省人均公共体育设施面积由““十十
一五一五””的的11..9191平方米增至平方米增至22..3939平平

方米方米，，体育场地设施总量和人均面积均体育场地设施总量和人均面积均
位全国前列位全国前列。。全省普遍建成城乡全省普遍建成城乡1515分钟分钟
健身圈健身圈。。4913149131个公共体育场地设施向个公共体育场地设施向
社会免费低收费开放社会免费低收费开放，，开放率达开放率达100100%%。。

场地设施功能的提质扩容带动了场地设施功能的提质扩容带动了
体育赛事活动的蓬勃发展体育赛事活动的蓬勃发展。。在广东在广东，，各级各级
各类体育赛事贯穿全年各类体育赛事贯穿全年，，形成村镇形成村镇、、县区县区
和城市和城市““周周有活动周周有活动、、月月有比赛月月有比赛””百花百花
齐放的生动局面齐放的生动局面。。老年人体育活动老年人体育活动、、篮球篮球
联赛联赛、、青少年赛事青少年赛事、、社会体育指导员展示社会体育指导员展示
大赛大赛、、健身气功活动等贯穿全年健身气功活动等贯穿全年，，还有还有

““百县区足球赛百县区足球赛”“”“千万人群广场健身排千万人群广场健身排
舞展示大赛舞展示大赛”“”“亿万人群健步走活动亿万人群健步走活动””等等
轮番上阵轮番上阵，，平均每年举办赛事活动平均每年举办赛事活动50005000
多项次多项次。。据统计据统计，，广东经常参加体育锻炼广东经常参加体育锻炼
人数超过人数超过45004500万人万人，，城乡居民达到城乡居民达到《《国国
民体质测定标准民体质测定标准》》合格以上的人数比例合格以上的人数比例
超过超过9292..66%%。。

广东省政协对于全民健身工作也广东省政协对于全民健身工作也

是高度关注和大力推动是高度关注和大力推动。。20182018年年，，省政省政
协曾组织开展关于协曾组织开展关于““完善全民健身设施完善全民健身设施
和服务体系和服务体系””专题视察专题视察。。20202020年年，，省政协省政协
又采取书面调研与网络议政相结合的方又采取书面调研与网络议政相结合的方
式式，，充分听取相关部门和政协委员的意充分听取相关部门和政协委员的意
见建议见建议，，对对““广东省加强全民健身场地设广东省加强全民健身场地设
施建设情况施建设情况””开展专题调研开展专题调研。。调研组建议调研组建议
继续深化政府职能转变继续深化政府职能转变，，营造公平开放营造公平开放
有序的市场环境有序的市场环境，，培育扶持行业协会等培育扶持行业协会等
社会组织全面发展社会组织全面发展，，并进一步加大体育并进一步加大体育
服务综合体建设力度服务综合体建设力度。。

20202020年年88月月1919日日，，广东省印发了广东省印发了
《《广东省体育强省建设实施纲要广东省体育强省建设实施纲要》，》，着力着力
解决广东体育事业改革发展中存在的不解决广东体育事业改革发展中存在的不
平衡不充分问题平衡不充分问题。。

全民健身全民健身、、全民健康全民健康、、全民共享全民共享！！““立立
足新发展阶段足新发展阶段，，广东体育将继续让体育发广东体育将继续让体育发
展成果更多更公平地惠及全体人民展成果更多更公平地惠及全体人民。。””省省
政协常委政协常委、、省体育局局长王禹平如是说省体育局局长王禹平如是说。。

“常胜将军”的基础是全民健身
本报记者 林仪

在第十四届全运会的开幕式上，
“00后”浙江选手杨倩点燃主火炬、浙
江游泳运动员汪顺担任旗手的帅样子
在浙江的朋友圈里被不断刷屏。浙江
群众对于体育运动的热情自看完奥运
以后再次被点燃。

东京奥运会才落幕，全运会又在
陕西开启，从夏末到初秋，浙江健儿的
优异表现赢得了欢呼，也掀起一波健
身热潮。运动软件每天“打卡”、公共健
身场所成社区“标配”、收费运动场地
常常“一票难求”……健康、自律、时尚
的全民健身活动，俨然成为很多浙江
人的一种生活方式。往昔的公园，只有
盛开的花朵，如今热闹的广场舞使公
园活了起来；曾经的“绿道”，只有成排
的绿植，现在又添了越来越多的晨跑
居民。

在奥运“五金”城——宁波，清晨
5点，52岁的柳大姐开始了一天的晨
练时光，走出小区开始运动前拉伸；年
过半百的李先生曾是篮球场上的帅小
伙，但随着工作应酬增多，将军肚也越
来越大。在苏炳添以9秒83打破男子
百米亚洲纪录的那一晚，守在电视机
前的他终于下定决心开始锻炼。“好在
家门口就有生态长廊，大清早，空气
好，动动也能给身体减点负担。”很快，

李先生、柳大姐的身边聚起同一小区
的跑友。

夜幕降临，劳累了一天的毛医生
则约上三两好友，进行一场酣畅淋漓
的羽毛球比赛，让负能量随着汗水
尽情挥洒，每周三次的挥拍成了雷
打不动的项目。“羽毛球没有太大限
制，只要热衷于这项运动，就能从中
找到运动的快乐，还能在运动中增强
体质。现在这样的场地在宁波还是不
少的。”

百姓正在以自己的方式，去践行
对于健康生活这一目标的追求，去实
现对于健康中国这一理想的期望。

多措并举，先行先试，宁波着力
破解“健身去哪儿”难题，走出了一条
独具特色的全民健身发展之路。截至
2019年底，宁波市人均体育场地面
积达2.43平方米；经常参加体育锻炼
人数比例达42%；国民体质测试合格
率 94.2%，列浙江全省第一。浙江省
宁波市体育局党组书记、局长张霓告

诉记者说：“市区级体育设施与市区
国土空间规划充分衔接，预留体育
用地；15分钟生活圈级体育设施在
详细规划中进行落实……截至目
前，全市已建成体育公园 59 个，面
积达 225.7 万平方米。从调查数据
看，2020年市民对公园体育健身设
施配备满意率为 91.9%，比 2019年
增长1.1个百分点。”

浙江的山美水美，还结合山水资
源这一农、旅、体结合的最佳契合点积
极布局山地运动、水上运动基地，满足
群众多元化休闲体旅需求。如宁海县
在建设全国首条500公里登山健身步
道的基础上，结合城乡规划，推动沿
海、沿路、沿溪、沿湖休闲自行车绿道
建设，同步配套建设慢行系统，体育融
入了青山绿水。

在浙江，越来越多的人动起来、跑
起来、跳起来，“全民健身”成为了链接

“全民健康”和“全面小康”的重要快捷
方式。

跑起来、跳起来 全民健身在浙江
本报记者 鲍蔓华

重庆市开州区青少年儿童体育学校为孩子们开设武术散打、空手道、武术套路、摔跤、拳击、跆拳道、攀岩、网球、游
泳等体育项目的训练。 新华社记者 唐奕 摄
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