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本报讯（记者 舒迪）记者从中华思源工程扶贫基金会
获悉，10月22日，由民建湖南省委会发起成立的中华思源
工程扶贫基金会潇湘公益基金在长沙正式成立，湖南民建会
员企业现场捐赠 1.33 亿元善款和物资，用于开展社会服
务、定点帮扶和公益慈善等工作。

基金成立仪式上，十一、十二届全国人大常委会副委员
长，民建中央原主席、中华思源工程扶贫基金会理事长陈昌
智对“思源·潇湘公益基金”成立后的规划和目标予以肯
定，并提出要不断发挥民建密切联系经济界的优势，广泛动
员会内外力量，引导社会各界自觉参与第三次分配，参与慈
善事业，助力湖南省经济欠发达地区和困难群众创造美好生
活；要不断加强管理，将社会服务与慈善工作融合好，以专
业的管理模式、高效的管理水平、显著的帮扶效果，努力发
展成为我国慈善事业、乡村振兴工作的重要社会力量。

据中华思源工程扶贫基金会副理事长兼秘书长李晓林介
绍，在民建湖南省委会的支持参与下，该基金会已向湖南捐
赠5500多万元，包含捐赠89辆救护车、捐建113所美育教
室、开设30个思源班、援建300多所图书室、向1000多名
困难学生发放奖助学金、救助200多名大病患儿等等。李晓
林希望以思源·潇湘公益基金成立为契机，为湖南省巩固拓
展脱贫攻坚成果、推进全面乡村振兴、发展慈善事业作出新
的更大贡献，让爱心温暖三湘大地父老乡亲。

仪式现场，陈昌智、李晓林以及湖南省人大常委会原副
主任肖雅瑜、湖南省政协副主席赖明勇、湖南省委统战部常
务副部长徐克勤共同为“思源·潇湘公益基金”揭牌。

现场捐赠1.33亿元善款和物资

思源·潇湘公益基金在长沙成立

本报讯（记者 舒迪）由中华慈善总会、中国慈善联合
会、临沂市人民政府共同主办的“中华慈善论坛（2021）”
暨“慈善公益高级人才首届研修班”开班仪式日前在山东省临
沂市举行。

本次论坛的主题为“走中国特色慈善之路”，旨在深入探
讨中国特色慈善事业的本质属性，研讨慈善事业发展机制，交
流慈善实践方式方法，汇聚慈善领域专家学者集体智慧，展示
各地慈善会工作成果，进一步推动慈善行业、组织及同仁之间
的互动交流，促进具有中国特色的慈善事业高质量发展。

中国慈善联合会副会长兼秘书长刘福清在致辞中表示，中
国慈善事业发展具有鲜明的历史和民族特征，而在经济社会高
速发展的今天，慈善事业更加具有鲜明的时代特征与现实特
点。她强调，中国慈善必须根植于国情，让慈善事业更加有力
地助推中华民族伟大复兴。

全国人大社会建设委员会副主任委员、中华慈善总会会长
宫蒲光从中国特色社会主义的发展高度与中国特色慈善事业的
实践角度，对慈善事业的历史规律与发展特点进行了深入阐
述，对推动慈善事业更好地服务于共同富裕目标和中国特色社
会主义现代化建设进行了深入思考。

论坛期间还进行了“全国慈善会系统基层慈善工作者、慈
善人物、爱心企业、企业家暨中华慈善品牌项目宣传推荐”活
动，以及慈善工作者交流互动活动。

中华慈善论坛（2021）举办

本报讯（记者 赵莹莹） 以“助力女性发现美、创造
美”为目标，由中国妇女发展基金会联合爱心企业共同发起
的“创美人生”美妆公益培训项目近日落地四川，通过“授
人以渔”的方式，帮助困境女性掌握美妆专业技能，增强创
就业能力，使她们可以获得更多个人价值、家庭价值、社会
价值的提升。

据了解，该项目计划安排4期课程，每期招募40人，
首期培训时间为10月21~30日。学员主要面向18~48周岁
的高职院校女大学生、返乡创业女农民工、城区待业及下岗
再就业女性等。

“女性作为乡村振兴的直接受益者，也是重要的参与主
体，我们倡导女性终身学习，不断增强自身本领，开阔个人
眼界，提升个人创就业能力。”中国妇女发展基金会相关负
责人表示，希望影响和带动更多社会力量参与进来，为共同
助力乡村振兴作出应有的贡献。

四川省妇联党组成员、副主席胡秀琴表示，期待通过此
次公益培训项目，增强妇女对美好生活的向往，激励她们把
握更加美好的未来。

据了解，“创美人生”彩妆培训项目将构建综合培养体
系，携手四川省妇女干部学校及专业美妆学校的教师团队，
以“线上+线下、必修+选修”的模式，通过美妆技能学
习、素质提升学习、参观实践、行业交流、导师帮扶等多项
举措，帮助参训学员提高综合素质、适应市场竞争。培训期
间，学员无须交纳任何费用。培训期满且考试合格的学员，
可获得四川省妇女干部学校颁发的结业证书，并统一参加职
业能力鉴定考试，合格后可获得人力资源和社会保障部门颁
发的相关资质证书。

“创美人生”公益培训落地四川

“爱是贯穿在整场展演中的。”残特
奥会开闭幕式总导演付智涛说，9岁
肢体残疾女孩悦悦作为串起这场演出
的人物，是他无意中从一个小视频里
发现的，“我开始以为，这么小的残
疾女孩可能内心会忧郁，但在她脸上
竟完全没有这样的神情。小姑娘阳光
积极的心态，让演职人员都受到了积
极影响。”

记者了解到，本场演出的1000多
名演员中主体为残疾人，其中很多并
没有演出经验。在这个舞台上，优秀
残疾人演员与健全人同台演出，以
8500万残疾人对美好生活的共同向往
和生动实践为基础，展现残疾人群体

在接受更好教育、实现就业创业、平
等参与社会事务、共享文明成果中的
精彩生活，展现残疾人与健全人共沐
阳光雨露、同享幸福荣光。这，同样
是国家发展程度和社会文明程度不断
提升的新时代写照。

随着展演的进行，在舞台最高处，
20名聋哑人轮滑运动员依次滑下，舞
台化身为银装素裹的冰场；清脆的铃声
响起，一名蒙着双眼的盲人足球运动员
跑进场内，舞台又瞬间变为一片绿茵，
任他纵横驰骋……

“无论健全人还是残疾人，每个生
命都是值得被尊重的，每个生命都需要
被关爱，每个生命都可以给予另外一个

生命以力量。”付智涛坦言，残疾人和残
疾人之间、残疾人和健全人之间相互的关
联性，也引出了本次演出的核心主题，那
就是“以生命影响生命，以生命感染生
命，以生命点亮生命”。

据介绍，开幕式演出在节目创意方
面，导演团队着重打造了震撼心灵的手语
国歌、彰显文明的残健融合、凝神聚力的
手舞矩阵、深情感人的主题歌曲、简约大
气的舞台设计等亮点，并利用最新技术和
设备让每个节目的呈现更具震撼力和感染
力，让开幕式更具时代感、科技感。

“砥砺自强，这就是我们的形象。活
得漂亮，这就是我们的模样！”伴随着主
题歌《心中有光》的合唱，本届全国残特

奥会开幕式文体展演走向尾声。
中国残联副理事长王梅梅表示，本

届残特奥会共设 43 个大项、47 个分
项，其中陕西承办 27个大项、28个分
项，省内共安排 22 个场馆设施，分布
在西安、宝鸡等 5个市 （区）。前期提
前在北京、辽宁、吉林、黑龙江、广
东、山东、浙江、湖北、四川、青海等
10个省市举办了10个残奥听障项目、9
个群体项目比赛。

在2021年的陕西，全国残特奥会与
全国运动会首次实现了同地先后举办。在
王梅梅看来，本届残特奥会将为备战
2022北京冬残奥会作出贡献，也将带动
冬季残疾人体育加快发展。

点亮梦想点亮梦想 为爱起航为爱起航
——全国第十一届残运会暨第八届特奥会开幕式小记全国第十一届残运会暨第八届特奥会开幕式小记

本报记者本报记者 顾磊顾磊

因伤退役4年后，37岁的归玉
娜重返赛场。主项跳远、副项是标枪
和铅球，为了参加全国第十一届残
运会，她已全心备战了半年时间。

7 岁时因一场车祸失去了右
腿，尽管命途多舛，但体育梦是归玉
娜内心不变的情结。

17岁那年，凭借着对命运不屈
的韧劲儿，归玉娜经学校推荐成为
专业田径运动员。右腿高位截瘫致
使平衡性不好，只有一条腿的她，几
乎每次跳远训练时都只能把整个身
体狠狠地砸进沙坑。为了增强腿部
力量，当时体重不足80斤的归玉娜
每天进行杠杆训练，用力扛起超出
自身体重的杠铃，反复深蹲直到力
竭。别人练三五十遍，她要练三五百

遍。
功夫不负有心人。从2001年进

入国家队，归玉娜参赛无数，其中包
括2004年雅典残奥会和4届全国
残运会。2007年 5月，在第七届全
国残运会女子F42级跳高决赛中，
她以1.50米的成绩获得冠军并打
破世界纪录。2008年，归玉娜代表
残疾人运动员参加北京奥运会圣火
在广西南宁的传递，那一刻的荣耀
让她永生难忘！

2017年，体能下降加上伤痛等
原因，归玉娜选择了退役。相比赛
场，职场更加残酷，但性格坚毅的她
依然活出了“冠军风采”。

在江苏盐城一家建材企业，归
玉娜从客服做起，随后转岗到销售，

带着一根拐杖、一个双肩包、一个装
有几十斤板材样品的皮箱，从一个
城市跑到另一个城市，从一个建材
市场跑到另一个建材市场……曾经
不怕苦、不怕累的运动员精神再次
被点燃，她一步步晋升为公司销售
冠军、合伙人，还创立了自己的品
牌。

去年8月，在江苏省盐城市残
联支持下，归玉娜工作之余与合伙
人共同创立“五爱残疾人之家”，提
供制作装饰框画的技能培训和相应
就业岗位，帮助那些像她一样的残
疾人，鼓励他们走出社会、自力更
生，给他们提供就业和创业的平台。

如今，随着身体状态逐渐好转，
归玉娜将公司交给合伙人打理，自
己则再次披起战袍、重现赛场，为一
直以来的体育梦想继续打拼。

“生命就跟运动一样，在于折
腾。”归玉娜说，“无论何时，我都坚
定不移地相信，眼前的苦难终将过
去，未知的明天一定会越来越好！”

为梦想“归”来
本报记者 赵莹莹

在本届残运会开幕式上，吴亚
明身穿蓝色西服、坐在轮椅上声音
嘹亮地唱响会歌 《我们在一起》。
很少有人知道，已经 61岁的他，
是陕西省残疾人射击队的老将，更
是本届残运会年龄最大的参赛运
动员。

过去很长一段时间里，吴亚明
在训练馆和开幕式表演训练场地来
回奔波、乐此不疲。他觉得自己身
上有一种责任，无论是射击、唱
歌，还是生活中每一件大事小事，
都应该全身心投入、认真对待。虽
然自小因小儿麻痹症而下肢残疾，
但他一直希望能活出更精彩的人生。

20世纪80年代，吴亚明曾参
加通俗歌曲演唱大赛并拿到大奖，
成了西北地区颇有名气的“轮椅红
歌星”。正当演艺事业顺风顺水之
际，因他在电视屏幕上展现出的自
信与活力，被残疾人射击队教练
看中。

继续演艺事业还是向着专业运
动员的方向前进？吴亚明并未过多

犹豫，他心里有一股劲，体育更能
彰显他争强好胜的个性。成为残疾
人射击运动员后，吴亚明过得很艰
苦。酷暑中，一天训练下来，身上
的衣服能拧出水；寒冬里，要忍受
低温带来的各种不适。

虽然环境艰苦，吴亚明却显露
出不凡的射击天赋，最终成为国家
队的一员，凭借努力训练和身上那
股不服输的心气儿，多次参加国内
外大赛，取得优异成绩。他连续获
得两届残运会男子 60 发立射冠
军，并超越残奥会纪录，在世界射
击锦标赛上获得男子60发气步枪
立射冠军……诸多荣誉加身并没有
让吴亚明停止奋斗的脚步，而是更
加坚定了他干事创业的理想。

2015 年，吴亚明告别赛场，

创办餐饮企业，至今为百余人提供
了就业机会。同时，热爱音乐的他
还坚持每年到孤儿院、福利院等机
构，为老人和孩子送去歌声。

作为射击队老将，吴亚明得知
本届残特奥会新设立了飞碟项目
后，立刻申请出战，只练习了1个
多月就再次上场，“第一次试射击
时，教练只是口头告诉我飞碟射击
的要领，结果我 15 枪打中了 7
枪，让他们感到吃惊。”

“年龄不是问题，国外还有70
岁以上的专业选手，我还能战！”
此次重回赛场，吴亚明立志要在飞
碟射击项目中再次冲击巅峰，“国
家提倡全民运动，残疾人更应积极
参与。有了健全的体魄，才能更好
地融入社会。”

重返赛场的“老枪”
本报记者 顾磊

10月22日，全国第十一届残
运会暨第八届特奥会田径项目展开
首个比赛日的角逐。

在女子铁饼F55级决赛中，第
五次出战残运会的董飞霞凝神屏气
抡圆胳膊，手中的铁饼顺着惯性向
空中飞去，划出一道优美的弧线。
凭借第一投24.32米的成绩，她轻
松夺冠。

32岁的董飞霞，老家在西安
市周至县终南镇寨子村。1岁时因
发烧导致瘫痪，只能与轮椅为伴的
她，从小学到初中都需要别人照
顾。一次偶然的机会，董飞霞因上
肢力量较强，被教练看重，入选陕
西省田径队。

“刚进队时，我没想过以后要
达到什么目标，只是想着不要白
活，所以训练时不怕吃苦，除了完
成教练安排的训练任务，还偷偷给
自己加练。”董飞霞说，三伏天铅
球被晒得发烫，她咬牙握在手里；
冬天下大雪，她一大早站在雪地里
晨练，等大家出操时，偌大的操场
已满是轮椅压过的痕迹。

凭着这股韧劲儿，2008 年，
19岁的董飞霞被选入北京残奥会
国家队，通过刻苦训练，成绩逐渐
提高。2010年广州亚残会上，她
在“三铁”项目上获得2金1铜；
2012年，在世界轮椅运动会上获
得2金1银；2014年，在韩国仁川

亚残会上斩获3金……
由于多年大负荷训练，董飞霞

身上有不少伤病。赴里约残奥会前
一周，她在训练中拉伤了肌肉。抵
达奥运村后，更大的打击从天而
降，董飞霞在吹风后出现了面瘫的
症状。

比赛前一天，董飞霞在赛场偶
遇中国残联主席张海迪。张海迪对
她亲切地细语安慰。听着那些贴心
的话语，董飞霞的眼泪像断线的珠
子般往下掉，心中重又燃起希望，
最终以25.03米的成绩夺金。

“生活像父亲一样严厉，又是
母亲一样慈爱。我经历了很多，也
拥有了很多，这就是幸福。”董飞
霞说，多年的运动员生涯和成长经
历，让她体会到要用更积极的心态
来面对生活，“明年杭州的亚残会
上，我还会全力争金，希望大家继
续支持我，关心残疾人体育事业的
发展。”

逆境中“飞”行
本报记者 郭帅

由首都公益慈善联合会主办的首都慈善奖颁奖暨北京
慈善文化创享会近日举行。会上集中展示了首都慈善奖获
奖者、首届公益创投大赛入围项目的风采。

图为活动现场。 本报记者 齐波 摄

慈善之星展风采慈善之星展风采

10 月 22 日晚，西安奥林匹克体育中心灯火璀
璨、流光溢彩。由中国残疾人联合会、国家体育总局
主办，陕西省人民政府承办的中华人民共和国第十一
届残疾人运动会暨第八届特殊奥林匹克运动会在这里
拉开帷幕。

从竞技赛场到人生舞台，我国残疾人自强自立，
不断超越自我，活出人生的精彩。开幕式文体展演以

《共同的梦》为主题，《温暖》《自强》《绽放》三个篇
章依序展开、亮点纷呈，一个个平凡而温情的故事编
织出充满爱的舞台。

本报记者本报记者 贾宁贾宁 摄摄


