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闲时代休 闻闲趣闲

尖印象舌

闲窗休

晨窗林影开，夜枕山泉响。这是
初来乍到的人对海南琼中云湖乡村旅
游度假区的第一印象。然而，鲜有人
知，如今，诗情画意的小村庄、令人
陶醉的海南省“五椰级”乡村旅游
区、“奔格内”综合乡村旅游点，是
曾经贫困的什云村蝶变而成的……

产业引领 夯实脱贫攻坚成果

“有女不嫁什云男，有儿不娶什云
女。”相当一段时间内，这是什云村的
真实写照，贫困让不少村民娶不上媳
妇。对此，新寨村委委员、什云村村民
王兴学深有体会——49岁的他单身
至今。11月 16日，在王兴学家宽敞、
亮丽的客厅，他讲述了如何从“坐拥绿
水青山，深陷贫困泥淖”到“坐拥绿水
青山，享受党的富民政策”的故事。

王兴学介绍，什云村周边森林覆
盖率高达80%以上，是大自然赐予
的“天然氧吧”，尤其是宽阔的云湖
吸纳了四周的山泉水，湖水清澈、富
含矿物质，发展生态旅游、民族文化
都有着得天独厚的资源优势。

2012年，琼中县委、县政府决
定把云湖打造成休闲观光的胜地、康
养旅游的天堂。将什云村纳入“富美
乡村”建设试点村后，选择“奔格
内”乡村旅游扶贫的模式，量身制定

“5+1”乡村旅游与富美乡村建设相
结合的全方位规划体系。以“三不两
就一零”为原则，即农民不失地、不
失业、不失居，就近集中安置、就近

就业创业，心里零负担，引入社会民
间资本，盘活农村土地资源，建设云
湖乡村旅游度假区。

琼中县民营企业家蔡江首先响应
国家及海南省委、省政府“千企帮百
村”的号召，创办云湖公司，对什云
村进行整村推进建设。

“我是一名退伍军人，我有义务带
领大家脱贫致富；身为政协委员，我更
要在履职上交出满意答卷。”蔡江是第
一代海南农垦军人的后代，作为琼中
人，他对脚下这片土地有着深厚的感
情。2014年，他关闭一直盈利的汽修
厂，带领原班人马来到什云村。当地的
荒凉及随之而来的困难没有吓倒蔡
江，他将自己挣的全部身家投入到基
础设施的建设上，又向银行贷款了几
百万元，凝心聚力改造什云村。

在蔡江的带领下，什云村以乡村
旅游为平台、农业综合开发为抓手延
伸产业链，采取“公司+农户+土
地”模式，通过土地流转，发展特色
高效农业、乡村旅游等产业，盘活了
土地资源，使农户获得了土地租金、
劳务工资、收益分红“三份收入”。
此外还开创出“六位一体”富美乡村
建设的云湖模式。“六位”指的是实
施安居、就业、产业、孝道、阳光、
文化等工程，62户什云村民无需自
掏一分钱，就拎包入住了占地200多
平方米的两层别墅；并为周边的黎村
苗寨和农场职工提供了近200个就业
岗位；每月给60岁以上的村民发放
生活补贴，给村里考上大学的学生每

人每年发1万元直至毕业；把村民居
住不完的居室改为民宿，由公司统一
运营，所取得的利润按股份分红，让
村民集“员工、管家、股东”于一
身。此外，还成立了村文艺队，定期
举办篝火晚会，表演原生态黎苗歌
舞、射弩、顶棍等少数民族传统文化
节目，也增加了村民的收入。

就这样，什云村村民内生动力被
激发，家家依据各自条件，大力发展
林下各种经济作物栽培和养殖业。种
植槟榔面积319亩，全村创收206万
元；发展养鸡1.6万只，产值达160
万元；林下种植益智面积52亩，产
值达34万元。

“我们用上了天然气、自来水、
宽带，城里有的我们也有了。”王兴
学自豪地说，他现在年收入达 2万
元，虽然依旧单身，但物质生活的富
裕，已经早已今非昔比。

做强旅游乡村振兴之路越走越广

“当时，我以为我们家是最穷
的，想不到这里比我家还穷。”李广
兰是广西人，2007年，跟随她的丈
夫回到偏僻的什云村，什云村的落后
几度让她暗中落泪。

自从脱贫攻坚战役打响后，她
到云湖公司打工。随后除了种起槟
榔、橡胶等经济作物，还养起了
鱼。“我的家公、弟媳先后进入公
司打工，全家一年收入 10 万元以
上不成问题。”李广兰说，老公家

三兄弟先后娶到媳妇，其中两位还
是外地人。

近几年来，随着海山中线高速
公路开通后，许多游客选择自驾游
到此放松心情，体验氧吧。2020年，
云湖乡村旅游度假区共接待游客约
15万人次，全村人均可支配收入从
2012 年的 2466.8 元增长到目前的
17085元。

“桑果树下养金龟、金龟园内种
桑果”也成为园区内一道最亮丽的风
景线。这也是云湖乡村旅游度假区近
年来打造的重要产业。由云湖公司出
资、出种龟、出饲料、出场地，修建
了龟池和龟种苗控温室，按照“一户
一池”的承包养殖方式，供村民养殖
龟种，并按市场价格负责收购成龟，
进行产品加工。就这样参与养殖龟种
的村民每年可增加10万元左右的纯
利润收入。今后，还计划向全县推广
金龟养殖技术，“一户一池”的养殖
户将作为致富带头人带动全县共同养
殖、共同发展。

在生态旅游、农业观光的基础
上，什云村继续挖掘民族特色资源，
结合当地黎苗文化、策划了丰富多彩
的乡村旅游产品，让游客“住农家，
吃农家，享乐农耕、体验绿色乡村
游”，并向着全国乡村旅游重点村目
标大步迈进。

傍晚时分，站在湖畔边，举目四
望，湖中鱼不时地跳出水面，荡起圈圈
涟漪，白鹭在荷叶间起舞鸣叫，起伏之
间，仿佛在为乡村的今天生活欢庆。

海南省琼中黎族苗族自治县山多森密，风景优美，是海南三条大
江的发源地（南渡江、昌化江、万泉河），又称“三江源之县”。长征
镇什云村就掩映在郁郁葱葱的山林与云雾涌动的群山之间。

看云水共舞看云水共舞 谋山村巨变谋山村巨变
本报记者 陈启杰

清早，告别精致整洁的富蕴县
城，北上可可托海。我们知道可可托
海，几乎都是因为那首近年流行的
歌曲《可可托海的牧羊人》，其实，早
在20世纪50年代，这里就因为稀
有金属矿藏而闻名了。

最初，路边有静水深流的额尔齐
斯河相随。河边不时看到养蜂人的蜂
箱，哈萨克族牧民炊烟袅袅的毡房，
还有小的敖包。敖包通常是用石头堆
起来的，最初的作用应该是标志方
向，现在主要是祭神的功能。然后经
过一段卡拉先格尔地震断裂带。

1931年，富蕴曾发生了8级大
地震，震中就在卡拉先格尔。当时这
一带人烟稀少，牧民又都居住在毡
房里，所以，虽然震级很高，伤亡却
不大。留下一条全长176公里、一般
宽度10米左右最大宽度4公里的
断裂带。这是世界上最典型、保存最
完好的地震遗迹之一，素有“地震博
物馆”之称。

随后我们进入了额尔齐斯大峡
谷——也就是额尔齐斯河在阿尔泰
山脉穿行的峡谷。阿尔泰山和额尔
齐斯河素有“金山银水”之称——之
所以称作“金山”，是因为矿产丰富，
据说从汉代就开始采金矿，到清代
更是“矿工数万，产金逾万”。长春真
人丘处机曾写《南出金山遇河止泊》
一诗咏叹“金山银水”：“金山南面大
河流，河曲盘桓赏素秋。秋水暮天山
月上，清吟独啸夜光球。”

可可托海便是额尔齐斯大峡谷
的开端。

可可托海，蒙古语，意为“蓝色
的河湾”。我们的目标是神钟山峡
谷。到神钟山，还要换乘景区车，路
上看到“夫妻树”——两棵并立相依
的树，树种不同，到了秋天，一棵金
黄，一棵翠绿。在富蕴县城的街道墙
壁上，我就曾看到“夫妻树”的图画。
还有一处天然的石门，车从中穿过。
过了石门不久，看见一块蓝色的标
牌：“您已进入边境管理区，请遵守
边境法规政策”，正疑惑间，车停了
下来，原来是一处边境检查站——
这里离中蒙边境线已经不远——有
维吾尔族警察上车检查，和蔼可亲。

40多分钟后方到神钟山峡谷。

绿色的额尔齐斯河在峡谷里奔流不
息，两岸分列着神钟山、飞来峰、骆驼峰、
人头马面等奇峰怪石，俱是陡峻裸露的
花岗岩石壁。它们与峡谷内以杉树、松
树、桦树和杨树为主的森林和叠石湍流
的额尔齐斯河相得益彰，浑然一幅粗朴、
苍凉而静幽的山水画卷。给我印象深刻
的还是神钟山，在额尔齐斯河南岸平地
而起，相对高度351米，孤峰傲立，其形
状绝似倒扣的大铁钟。在神钟山下遇见
一头“熊猫牛”，黄色的身体，头是白色，
眼睛周围是黑色的。游人纷纷和它合影，

“熊猫牛”自是悠然吃草，全不理会。和神
钟山隔河相对的也是一座神奇的山峰，
因其所含的长石、云母、石英抗风化能力
差异较大，形成了“麻子壁”，远观山壁好
像瀑布从天而降，在壁石上激起的浪花
凝固成化石——这在地质学上叫作“佛
龛花岗岩地貌”。

河边有人在做直播，唱着那首熟
悉的旋律：“心上人我在可可托海等
你，他们说你嫁到了伊犁。是不是因为
那里有美丽的那拉提，还是那里的杏
花才能酿出你要的甜蜜……”

下午，沿着额尔齐斯河向西，去布
尔津的五彩滩。经过6小时的漫漫长
途，到五彩滩已近8点钟，但是也不能
称为晚上8点，因为太阳高照，烘烤感
强烈。五彩滩在额尔齐斯河北岸，是雅
丹地貌，因岩层抗风化能力强弱不一，
轮廓便会参差不齐，而岩石含有矿物
质的不同，又幻化出种种异彩，故得此
名。北岸的五彩滩几乎不见植被，而对
岸则是葱郁青翠的河谷风光，可谓“一
河隔两岸，自有两重天”。

出了景区，发了条朋友圈：两张艳
阳高照的五彩滩照片，配上文字“此刻
（21：10），五彩滩”，想让朋友们感受
一下祖国辽阔疆土上东西的时差。北
大的洪子诚老师很快发来微信：“五彩
滩的黑蚊子多得惊人！著名的额尔齐
斯河穿越俄罗斯流入北冰洋！”看来洪
老师对于新疆印象深刻啊。随后和洪
老师交流，他说来过新疆6次，大爱新
疆的美景和美食。

夜宿阿勒泰布尔津县金津假日酒
店，在酒店前的绿化带看到一些不认
识的花草，想起孔老夫子“多识鸟兽草
木之名”的教导，查后记下它们的名
字：千屈菜、倒地铃、剪春罗。

在北疆细品可可托海
王永

本报讯（记者 照宁）“魅力五
缘湾，滨海新生活”，11月19日，由
厦门市人民政府主办、厦门路桥游
艇旅游集团有限公司承办的第十四
届中国（厦门）国际游艇展览会在线
上开幕。该展会为期12天，有超过
15个国家和地区的200家知名游
艇产业企业、440多件展品在“云
端”展示。

“五缘湾真的美，不管在游艇上
还是在照片画面上，我时常沉醉其
中。”金门籍青年曾华降说。这场独
具特色的“云端”游艇展，从线下转
向“云端”，从“面对面沟通”到“屏对
屏交流”，同样让人置身其境地感受
到游艇生活的魅力，为厦门海洋旅
游业的发展注入新动力。

据悉，此次线上展会内容和形

式进一步丰富，且吸引了众多国际品
牌的参展，如意大利阿兹慕、德国汉
斯、美国拉尔森、意大利卡兰奇、加拿
大布雷斯韦尔、芬兰SAXDOR、波兰
帕克等。主办方表示，此次展会通过洽
谈、沟通等多功能为一体的线上平台，
为参展方提供更为便利的合作渠道，
促进游艇产业合作。厦门正紧抓游艇
产业发展的新机遇，加快行业标准建
设与游艇产业集群建设，进一步推动
厦门游艇产业品牌化，促进厦门休闲
旅游城市发展的提质升级。

据了解，自2008年开始，厦门国
际游艇展每年11月在厦门五缘湾游
艇港举办，成为一年一度集“展览、论
坛、赛事、活动”于一体的复合型国际
游艇盛事，被誉为中国最有影响力的

“水陆联动”游艇展。

“云端”国际游艇展在厦门开幕

本报讯（记者 李宁馨）日前，
由天津音乐学院创作演出的红色话
剧《赵一曼》在武警驻天津某部演
出。这场演出是双方共同开展的“铭
记历史 砥砺前行”主题党日活动，
也是将舞台搬到军营的移动“党史
课堂”。

今年，天津音乐学院把演绎红色
作品作为党史学习教育特色活动，由
该院师生排演的话剧《赵一曼》以英

雄赵一曼为原型，生动演绎了以赵一曼
为代表的人民英雄，在民族危难之际展
现的大无畏革命精神和家国情怀。此次
演出是该院“红色文艺轻骑兵”的一次
生动实践，精彩的演出让官兵们接受心
灵洗礼，更激发了他们对祖国的赤子之
情、对英雄的敬仰之情。

据悉，该剧截至目前已举办公益
演出18场，惠及天津市大中小学生、
部队官兵等，覆盖观众6000余人。

红色话剧《赵一曼》在军营上演

许多人就算从来不喝咖啡，也
一定听过鼎鼎大名的“蓝山咖
啡”。那么，蓝山在哪里？

澳大利亚也有一个蓝山，不过
它和蓝山咖啡一点关系也没有，因
为那里只有尤加利树。

让我们从地理位置说起。位在
牙买加东部的蓝山山脉，以出产世
界最高级的咖啡而闻名。身为加勒
比海地区最高的山脉，这里终年保
持多雾的气候，当阳光照射着蔚蓝
海面，将光影映像在雾气笼罩的山
头上，渲染成微蓝山影时，便得到
了蓝山之名。

海拔高达2400米的蓝山山脉
是牙买加岛上最高的山脉，除了高
度以外，当地凉爽的温度与降雨频
繁的多雾天气，加上肥沃的火山土
壤，让这个地区种植的咖啡豆有着
得天独厚的口感表现。

为了确保所有冠上蓝山之名的
咖啡都是首选，1953年牙买加政
府设立了咖啡管理局 （Coffee
Industry Board），专门为当地
咖啡制定统一的质量标准和产区规
范。牙买加也是最早帮咖啡产地注
册的国家，可想而知他们对自家产
品的认同与骄傲。

怎样的咖啡才能称为蓝
山咖啡？

“蓝山咖啡”的定义很严格，
就像葡萄酒因庄园或品种区分一
样，全牙买加只有一个地区出产的
咖啡可以叫这个名字。

蓝山咖啡的法定种植区域在牙
买加岛的东侧，只有在 1000~
1600米海拔高度范围内的，并且

必须是种植在圣安德鲁 （Saint
Andrew）、 圣 托 马 斯 （Saint
Thomas）、 波 特 兰 （Portland）
和圣玛丽（Saint Mary）区的咖
啡，才能被称为牙买加蓝山咖啡
（Jamaica Blue Mountain）。
你也许会好奇为什么不再往上栽
种，因为高于1700米以上的区域
是该国的生态林保护区，法律规定
是不能种植咖啡豆的。

种植高度介于 450~900 米之
间的咖啡被称为“牙买加高山豆”
（Jamaica High Mountain），
低于此区间的则被称为“牙买加优
选咖啡”（Jamaica Supreme）
或“牙买加低山豆”（Jamaica
Low Mountain）。整个牙买加
大约只有25%的咖啡豆能冠上蓝
山咖啡之名。

蓝山咖啡的包装很特殊，是世
界上少数还使用木桶的产区（俗称
蓝山桶）。木桶上盖有经核准认可
的官方章印，材质经过特殊处理，
能够很好地确保干燥度与不受挤
压，并且没有味道。木桶在运送过
程中能保证咖啡生豆的质量，从制
作成本、运送成本到保存质量都属
精选。目前我们所熟知的咖啡豆是
采用较便宜且大量制作的麻布袋，
虽然麻布袋没有不好，不过当装在
木桶内的蓝山咖啡豆来到手中，那
种等待后的满足还是相当甜蜜，可
以说这种费力又费工的包装方式，
恰好也说明了蓝山咖啡豆在人们心
中的地位。

蓝山咖啡好在哪里？

即使你没有喝过蓝山咖啡，但

一定也耳闻过它的名贵。
蓝山咖啡能够有这种帝王级

待遇是因为它突出的香气与甜感
表现。该地生产的咖啡具有清香
且独特的风味、温和滑顺的口
感，在入喉后绵延不绝。再来是
优雅成熟的香气表现，带一点木
质调的回甘，均衡的酸甜苦分布
更提升了在口中的层次感。不抢
戏却能口齿留香，蓝山涵盖了好
咖啡的种种表现，是它始终如此
受欢迎的原因。

除此之外，由于蓝山咖啡的
法定种植区域很小，总面积不超
过6100公顷，这当然会导致产量
有限。加上高山地形陡峭，所有
咖啡豆都必须通过当地技术娴熟
的农民人工摘采，也增加了不少
成本。

最后一个因素还得回到历史故
事来看。

牙买加的咖啡业曾有过一段
质量不稳定的低潮期，直到20世
纪80年代日本介入投资，将生态
种植法与处理法品管引入牙买
加，才让蓝山成为举世闻名的精
品咖啡豆代名词。两国之间的贸
易友好度让日本取得了优先购买
权，世界其他区域能分得的只有
总量的一成。

因此能否喝到正宗蓝山咖啡还
得看运气与财力，物以稀为贵，优
良的质量加上稀有度，让每一批次
都是奇货可居。取得咖啡生豆之后
还要经过最重要的烘焙过程，烘豆
质量对好豆子来说绝对是倍数放大
优势。如果有机会能喝上一杯正宗
蓝山No.1，肯定是相当享受的事
情了。 （阿啡）

蓝山咖啡真的好喝吗？

朋友们聚会，一般都推
我点菜：“还是让扬州人点
吧，扬州人好吃。”

他们说扬州人好吃，我
想也是说到了点子上。这
不，去年扬州获得了联合国
教科文组织颁发的“世界美
食之都”荣誉称号，其美食
文化可谓扬名天下。而这一
称号，到目前为止，全球仅
有9座城市入选。或许有人
会问，到底为什么扬州可以
获得这项殊荣，扬州的美食
是如何征服全世界的？

在我看来，原因就是那
句话，扬州人好吃。扬州

拥有 2000 多年的历史，其饮食文化积淀深
厚。甚至当地方言中还有一句，叫“打三个
嘴巴子都不肯松口”，可见好吃程度。

扬州人的好吃充满创造性，能捣鼓出名
满天下的淮扬菜就是最好的例证。扬州炒
饭、文思豆腐、蟹黄汤包……真是数不胜
数。其中，扒烧整猪头、狮子头、拆烩鲢鱼
头并称淮扬菜中的“三头”，这“三头”皆取
于普通材料，是全靠精心细致的烹调造就出
的神奇美味。

盐水鹅同样是地地道道的淮扬菜，而其中
又以扬州的盐水鹅最为出名。一般去扬州，本
地人力荐的第一道菜一定是扬州盐水鹅。在当
地还有一句笑称：没有一只鹅可以活着离开扬
州，可见当地人对盐水鹅的热爱。扬州盐水鹅
色泽呈淡黄色，肥而不腻，油腻醇香，肉质饱
满，保证吃过一次，难以忘怀！

不仅如此，“满汉全席”这一家喻户晓的
宫廷盛宴，经文字资料分析，它的起源也应
是扬州。清代戏曲作家李斗在 《扬州画舫
录》 中说，“上买卖街前后寺观，皆为大厨
房，以备六司百官食次”，扬州的“大厨房”
曾为到扬州巡视的“六司百官”办了一桌宴
席，共100多道菜和果品。可以想象，若是
不肯在吃上花费心思，怎么可能创造出满汉
全席来？

若是你还没到访过扬州，不妨趁着假期到
此一游。好吃的扬州人会用大街小巷的美食告
诉你，绝对不虚此行。

扬
州
人
好
吃
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本报讯（记者 范文杰）11月
23日，记者从宁夏回族自治区文化
和旅游厅了解到，宁夏有5条街区
被评为“自治区级旅游休闲街区”。

“这5条旅游休闲街区各有特
色：贺兰山·漫葡小镇旅游休闲街区
是集美食、民宿、娱乐、文创、非遗等
旅游文化元素为一体的综合型街
区，核心元素为葡萄酒、音乐、温泉、
星星、夜景灯光秀等；怀远旅游休闲
街区坐落于银川市西夏区，是集文
化、旅游、观光、夜间消费为一体的
观光休闲街区；建发大阅城旅游休
闲街区位于银川市金凤区，街区以

‘夜食、夜游、夜购、夜娱、夜健、夜
读、夜场’为主题，打造了7大旅游

休闲场景；光耀旅游休闲街区位于吴
忠市利通区，西街以宁夏特色美食、非
遗文化体验、宁夏特产业态为主，东街
则以老夜市经营模式为主；向阳街旅
游休闲街区位于中卫市沙坡头区，以

‘中卫大漠味集’为品牌，构建了主题
乐园般丰富的城市维度‘场景力’，使
向阳步行街具有与正常商业街道截然
不同的打卡休闲特征。”自治区文化和
旅游厅相关部门负责人表示，根据今
年文化和旅游部上半年发布的《旅游
休闲街区等级划分标准》，这5条旅游
休闲街区均具有鲜明的主题和地域特
色，具备旅游休闲、文化体验和公共服
务等功能，能够满足外来游客和本地
居民游览、休闲等需求。

宁夏推出首批自治区级旅游休闲街区


