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本报讯 （记者 孙金
诚） 12月23日，台盟中央
定点帮扶赫章县工作座谈会
在台盟中央机关召开。

会上，台盟中央副主席
吴国华表示，过去几年，中
共赫章县委、县政府带领全
县人民艰苦奋斗，如期打赢
了脱贫攻坚战。台盟始终同
赫章干部群众心连心，以教
育帮扶和民生改善为主要抓
手持续开展帮扶活动，取得
了很好的效果。今年是“十
四五”规划的开局之年，也
是巩固拓展脱贫攻坚成果与
乡村振兴衔接的开启之年，
要认真学习贯彻好习近平总
书记关于定点帮扶工作的重

要指示精神，发挥台盟特色和
优势，加强对接联络，扎实推
进定点帮扶工作有序开展，助
力赫章县巩固脱贫攻坚成果，
接续乡村振兴。

中共赫章县委书记颜岭在
会上介绍了赫章县经济发展
和巩固脱贫攻坚成果相关情
况。他表示，赫章县委、县
政府将一如既往支持和配合
台盟中央做好定点帮扶工
作，确保帮扶项目落地实
施，推动赫章县加快建成贯
彻新发展理念示范县和统一战
线助推发展示范县。

会上，双方还就乡村振兴
示范点建设、重大项目支持等
问题进行了专门协商和交流。

台盟中央召开定点帮扶赫章县工作座谈会

孩子厌食倾向、缺乏安全感，只
是因为学习太紧张、学业压力重？

孩子缺乏活力、常常失眠，补充
膳食营养、强制孩子休息就能弥补？

农工党上海市委会12月23日发
布的一篇调研报告提醒家长们，
2020 年 青 少 年 的 抑 郁 检 出 率 为
24.6%，其中轻度抑郁的检出率为
17.2%，高出 2009年 0.4 个百分点；
重度抑郁为7.4%，与2009年保持一
致。《中国青少年发展报告》 显示，
我国17岁以下青少年中，约有3000
万人受到各种情绪和行为的困扰，抑
郁症发病率呈现低龄化趋势。

“随着调研的深入，我们逐步发
现，‘双减’政策及打击‘饭圈文
化’可能给青少年带来微妙的心理变
化。”课题组相关负责人告诉记者，

“我们注意到，‘双减’政策出台后，
在给学业减负后的未成年人腾出更多
空间和时间的同时，也因优质文化产
品的供给还未及时跟上，给广大青少
年造成一定程度的迷茫。此外，他
们中的许多人曾经拥有各自喜爱的
流量明星，因此在整治行动涉及这
些明星后，或更强烈地感受着焦
虑、孤独和抑郁等典型社会心绪的
集体性困扰。”

课题组成员们在反复调研和论证
后认为，在后疫情时代，多项政策和
社会管理等多方面叠加给成长中青少
年带来的心理波动和变化，需要继续
观察一段时间后才能得出进一步的结
论。“但是亟待重视的是，当前，社
会及网络上充斥着各种所谓‘心理咨
询师’‘心理导师’‘心理治疗师’

‘心理医生’及‘鸡汤’味道浓郁、
复制粘贴痕迹明显的所谓心理测评量
表和心理健康类文章，让孩子和大人
都觉得普通的心理问题完全可以通过
这些渠道解决，对各地正规专业的精
神卫生中心（医疗机构）反而产生恐
惧感，感觉是出现重大精神问题后才
需要进去。”

一位课题组成员在接受记者采访时表达了她的担忧：“要
让学校、家长和孩子自己，遇到心理问题和症状难以释怀时，
大胆向当地精神卫生中心（专业医疗机构）咨询就诊，科学解
决青少年心理问题，而不是填什么乱七八糟的科普表格。”

农工党上海市委会发布的调研报告提出的一些针对性建
议中，不乏诸多让人眼前一亮的崭新观点，诸如：家长自己
带头少刷视频少玩手机，多留一点与孩子互动的时间；多包容
孩子的缺点，不破坏孩子的安全感；以身作则，早睡早起，保
证孩子睡眠质量，培养孩子健康的作息规律；利用“双减”
政策落地，主动与孩子一起参加有利于身心健康的文体活动
及兴趣活动。

农工党上海市委会还提出要建立多元共育机制——相对统
一的政府、学校、家庭、学生以及专业医疗机构的沟通平台，
定期举办交流活动，除了将专业的心理健康知识和方法传达给
学校、家长和孩子外，也随时将社会上和学校里各种各样的新
思潮、新现象等反映给专业医疗机构和专业医务人员，增加精
准干预、精准治疗的针对性。

“当然，家长们需要重视，但也不必过于担忧。”课题组成
员们普遍认为，学龄阶段未成年人（青少年）被称为Z世代，
他们普遍生长成长在物质丰富、国家强大的盛世，骨子里的国
家认同、民族认同更强，只要假以准确的研判、充分的关心、
科学的疏导以及适当的时间，青少年心理健康问题还是能够得
到比较圆满解决的。

青
少
年
的
迷
茫
，你
懂
不
懂
？

—
—

农
工
党
上
海
市
委
会
调
研
后
疫
情
时
代
青
少
年
抑
郁
症
上
升
趋
势

本
报
记
者

顾
意
亮

本报讯（记者 孙金
诚）为认真学习贯彻党的
十九届六中全会精神，坚
定理想信念，牢记初心使
命，近日，黄埔军校同学
会和中国和平统一促进会
机关在京举办学习党的十
九届六中全会精神报告
会，组织黄埔军校同学会
领导、部分在京理事和亲
属，中国统促会理事以及
全体干部进行专题学习，
深刻领悟全会及决议的重
大意义和深远影响。

会上，中央党校（国
家行政学院）科学社会主
义教研部主任曹普作专题

辅导报告，从深刻把握总
结百年奋斗重大成就和历
史经验的重大意义，党百
年奋斗历程和四个伟大飞
跃，“两个确立”的决定性
意义和十三个方面历史性成
就，党百年奋斗的历史意义
和历史经验，以史为鉴、开
创未来的根本要求等五个方
面作了解读。

与会同志一致认为，辅
导报告使大家更加完整、准
确、全面理解和把握全会精
神，对于进一步做好新形势
下反“独”促统工作、推进
祖国和平统一事业，具有重
要启迪作用。

黄埔军校同学会和中国统促会机关举办
学习党的十九届六中全会精神报告会

本报讯（记者 陈小
艳 王晨霞 通讯员 任
蕾 陈珊）“大家都接过
诈骗电话吗？”“老年人真
是电信网络诈骗的高危人
群吗？”“为什么国家反诈
中心 App 一定要安装，
96110 电话一定要接听
……”近日，一场由民建
青岛市南区基层委妇委会
举办的反诈骗专题讲座在
青岛市工人文化宫开讲。

受邀警官结合目前
高发的电信网络诈骗案
件 实 例 ， 开 展 了 题 为
《电信网络诈骗犯罪的特
点、成因及防范对策分
析》 的讲座，强调树立
个人信息防护意识的重
要性，让大家对电信网
络安全知识有了更深入
的认识，夯实了电信网
络诈骗群防的基础。

“原来老年人真不是
电信网络诈骗受害人数最

多的群体，年轻人才是！”
“现在的骗子手段太多了，
都是利用高科技手段团伙作
案，而且是高智商犯罪，我
们一定要提高警惕！”“国家
打击电信网络诈骗的力度真
是大，赶紧把国家反诈中心
App安装上。”“以后要多
多学习防诈反诈方法，多
关注和宣传防诈反诈知
识，支持国家的反诈事
业。”听完讲座，大家表示
受益匪浅，将积极行动起
来，第一时间参与到防诈
反诈活动中。

据悉，此次活动是民建
青岛市南区基层委妇委会与
青岛市工人文化宫女工委开
展的结对共建活动之一。下
一步，民建青岛市南区基层
委将充分利用市工人文化宫
的各种优质平台，通过优势
互补、资源共享，开展一系
列贴近基层、贴近民生、服
务群众的活动。

民建青岛市南区基层委举办“反诈骗 懂防范”专题讲座

“赶紧把国家反诈中心App安装上”

这个冬天，对于重庆市武隆区赵家乡
中心小学的师生们来说，是温暖而幸福
的。他们盼望的语文教材配套解读、语文
示范课、美术示范课，重庆巴南区龙洲湾
小学都给他们送来了。这是继今年7月双
方签订教育帮扶合作协议后的又一次爱心
行动，也是民进重庆巴南区委会、民进重
庆武隆总支部携手开展“同心逐梦——艺

术教育进乡村”活动的生动实践。
自签订教育帮扶合作协议后，龙洲湾

小学就把“如何提高赵家乡中心小学教师
素质”摆在重要位置。“授人以鱼不如授人
以渔”，民进巴南区小教支部副主委、巴南
区龙洲湾小学副校长李娅说，他们想把龙
洲湾小学的“看家本领”分享给赵家乡中
心小学。

李娅所说的“看家本领”，是龙洲湾小学
自主研发的语文教材配套解读《跟着清单学
语文》。“这是为语文老师教学搭支架，为孩子
们提供学习方法的书。”龙洲湾小学副校长周
吉惠说，《跟着清单学语文》是龙洲湾小学40
多位语文教师的智慧结晶，经过4年多的努
力，刚出版发行。第一时间，他们就向赵家乡
中心小学捐赠了12册共194本，一至六年级
师生每人一本。“希望两校师生携手同行、共
同进步！”

“孩子们，今天我是来和大家一起玩
‘分格子’游戏和涂色游戏的！”龙洲湾小学
美术教师张钰雪拎着一包美术教具走进一年
级课堂，以讲故事的方式引入“田野”，让学生
们在“游戏”中“画出想象中迷人的田野”。“你
看，我的田野全部都有了颜色。”梁宏宇同学
特别投入，下课了还在欣赏自己的画作，沉浸
在以“游戏”为载体的美术课程中。

六年级的语文课堂则是另一番热闹景
象：孩子们正在进行“观点交锋”——他们从
《少年闰土》课文中寻找并概括“新鲜事”，寻
找“闰土是个怎样的少年”，和同桌、邻桌交
流，阐述自己的理由，写在“学习清单”上……

这是龙洲湾小学教科室主任胡双带来的语文
示范课。“我们主动思考，积极发言，与同桌之
间的交流也更多了。”郭淋同学毫不掩饰对这
位“新老师”的喜爱。

艺术教育进乡村，激发了孩子们的兴
趣，开拓了孩子们的视野，也让授课的老师
和观摩学习的老师获益匪浅。

“要让自己走到学生中去。”对于第一次
到赵家乡送教的胡双来说，这堂课给她很大
触动。她说，学生才是课堂真正的主体，在
以后的教学中一定会更加关注学生。

“每次‘听课’，都是思想的升华。”赵
家乡中心小学语文教师陈飞宇说，她在之前
的“听课”中找回了“从教的初心”，在这
次“听课”中，学到了教学的“语言”和方
法，“要学做一个会思考会总结的老师，让
学生一课一得。”

在语文研讨课、美术研讨课上，龙洲湾
小学与赵家乡中心小学的老师们还就如何使
用好“清单”，如何拉近与孩子的距离，如
何培养孩子的素养，如何搞好“双减”下的
教学进行交流讨论。在思想的交流与碰撞
中，共识在凝聚，心灵在成长……

同心逐梦同心逐梦 温暖前行温暖前行
———重庆民进开展—重庆民进开展““艺术教育进乡村艺术教育进乡村””活动小记活动小记

通讯员通讯员 陈思妤陈思妤 本报记者本报记者 凌云凌云

近日，农工党合肥市科技支部赴安徽博物院开展“学历史，知兴替”主题教育活动，近距离感受安徽悠久的文
明历史，体会中华民族一代代的传承、发展和进步。党员们表示，要不忘初心，砥砺前行，为实现民族复兴贡献自
己的智慧和力量。 卢禹 摄

开展开展““学历史学历史，，知兴替知兴替””主题教育活动主题教育活动

（上接1版）
同年12月，“科教兴藏战略”宛若

格桑花种子遇到了明艳的春天，迅速在
雪域高原上发芽、并努力生长。这一
年，扎西28岁，正满怀一腔热血，以一
名藏语文教师的身份奋战在教育战线。

“西藏和平解放前，只有自然状态
的农业和手工业，基本没有传统产
业。和平解放后，内地大批科技工作
者进藏工作，同时大力培养当地少数
民族科技工作者，依靠科技在西藏建
立和发展了门类比较多的传统产业，
为全区经济、社会的发展作出了重大
贡献。”扎西表示，依靠科学技术，西藏
经济迅速发展起来。

“党中央一直特别关心西藏教
育。为实现中华民族伟大复兴的中国
梦，始终坚持教育优先发展，国家每年
投入大量的资金改善办学条件，还在
实行‘三包’政策、内地西藏班政策、组
团式教育援藏政策……”扎西内心一
直感恩党的好政策，而作为一名基础
教育工作者，他自己能做的就是影响
更多的孩子。“教师这个职业是神圣
的，一个学生如果能遇到一个好老师，

可能会改变一生。平时我注重学习方
法，更注重孩子们的品德培养。”正是
这种潜心育人的匠心，让扎西成为学
生和家长眼中最温暖的好老师。

■“我能做的，就是培养出更多的人”

为实现中华民族伟大复兴，中国
坚定不移贯彻科教兴国战略和创新
驱动发展战略，坚定不移走科技强国
之路。

“在习近平总书记的亲切关怀下，
西藏教育文化事业全面发展。目前西
藏有各级各类学校3195所，在校学生
近89万人，义务教育巩固率95.03%，
新增劳动力人均受教育年限提高到
13.1年。”对比自己求学时的状态，扎
西感叹西藏教育发生的巨变。

“知识改变了我的命运，也改变了
很多家乡人及孩子们的命运！如今，
在昌都市十县一区里，我们察雅县是
知识分子最多的县之一。”扎西深有感
触地说，通过教育，人们改变了观念、
开阔了视野、提高了智能。现在，全县
人民过上小康生活，察雅“谆布哇”（乞

讨的意思）的名称，早已从人们的脑海
中消失了！

最让扎西感到自豪的是，在2019
年全国政协十三届二次会议开幕前的
委员通道上，他激动地向社会各界介
绍西藏教育——“如今在西藏广袤的
基层，不管是县城、乡镇，还有村庄，最
漂亮、最好的建筑是学校。”

党的十九届五中全会提出，要深
入实施科教兴国战略，建成文化强国、
教育强国、人才强国、体育强国、健康
中国。这让扎西更加感觉科教兴国战
略在新时代下的发展使命。而“十四
五”规划纲要明确“完善国家创新体
系，加快建设科技强国”，又将科技创
新摆在了国家发展全局的核心位置，
科教兴国被不断赋予新的时代内涵。

“作为一名因教育而改变命运的
亲历者、作为一名西藏的教育工作者，
扎西深感使命光荣、责任重大。”今年
是中国共产党成立100周年，扎西说
他要进一步领会新时代教育工作的要
求，把育人放在第一位，培养出更多
合格的建设者和接班人，为国家的发
展贡献自己的一份力量。

为有源头活水来


