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诗人枫肥是上海市青浦区金泽籍人，
居住在江南水乡朱家角，与山水相居，与
自然为伴。这位水乡女诗人不仅人长得灵
秀，她的诗歌也充满了自然的气息，体现
出一种自在豁达的生活态度，她用诗歌牵
起大地山川、自然田园，追寻光阴足印，
与心灵对话，对生活进行多维解读，寻求
人与自然的哲学观照，直抒性灵的现场观
感，为读者营造出空灵而神秘的诗意空间。

诗歌与自然相生，创作与生活共鸣。
诗歌是人类创造的美，我们常说一位好诗
人应具备两个特点：一是对生活的热爱，
对有情人生深切的眷恋与介入；二是超脱
于当下，关注与反思人性的光辉。诗人枫
肥以其对诗歌的虔敬再次印证了作为优秀
诗人的特质，先后出版3本诗集《那棵枫
树》《听枫》《雪迹》。她在诗中为我们展
现了极其庞杂而又清晰的物态、情态、心
态、世态及诸多不可见之态。我们面对怎
样的世界，并不完全取决于世界的本来面
貌，人的视为判断起到重要作用。诗歌是
一种生命在场的方式，枫肥以其独特的视
角，让人感受到诗画江南的清丽和烟火人
间的美好，无论花草瓜果美食，还是读书

思考写作旅游，在岁月的流逝中，她笔下
的一切，自然而然交织出极具审美价值的
精神空间和颇具情志意态的立体化剖面。
她的诗，在诗意之外，值得回味。

诗必须有独特的具体的细节，否则就
会浮在词语的表面。诗人枫肥用工匠精神
精雕词语，磨炼意境，让每个字都获得尊
严，让每个词都显现价值。她的诗注重细
节的描写，诗歌意象丰盈，起承转合间
把日常生活赋予她的灵感和体悟精准而
妥帖地传达给我们。可以说，枫肥对文
字的判断力一方面得益于她对文学的鉴
赏力，另一方面则源于她敏锐的洞察
力。她的《独行》《悟》《网》《一直在路
上》《雪迹》等都是我喜欢的佳作。正如
上海社科院诗歌评论家孙琴安教授评
价：枫肥的诗歌充盈着浓烈的水乡情
怀，简洁、干净、朴实。

境界往往作为衡量审美价值和艺术水
平的标准而存在，它也是衡量审美对象规
定性的一个重要标准。枫肥是一位热爱生
活，拥抱生活的诗人，她从自己走过的时
光中抒写美好的情感，创造生活的诗意。
很多诗人都写过爱情诗，女诗人尤其。枫

肥的爱情诗以清新深情的抒发吟咏令人过
目难忘，把爱情写得哀而不伤，情深义
重。此外，枫肥也写乡情和亲情，《秋叶
北》就是她写给儿子的诗，那是一位母亲
深深的自豪：北风吹/秋叶安抚大地/那是
你的雪/心中一朵朵飘起/散开 蔓延 乘风
归来/秋叶北是你喜欢的名字/秋分经霜
降/路过寒露/一颗果实依然立在枝外/沉
默 寡言 忠厚 仁义/年轻的侠客敢于面对
冬天/秋叶北/是我喜欢的名字/带来了一
把生活的钥匙/用你的火/用你的意志/打
开生活的舞台/秋叶北/带着信仰的大男
孩/因为风吹的缘故/让小雪轻抚消廋的日
历/泪花满腮/憧憬新的未来。这首《秋叶
北》谱成歌曲在亲友间传唱，母子间的温
情溢满字里行间。

诗歌有关我们是谁、我们如何生活、
我们如何安顿心灵的问题。现代诗歌书写
的难度之一还在于诗人如何寻找出一种与
现代精神处境对称的语言表达方式，通过
作为思想载体的诗意内涵来揭示生活的真
相与意义。诗人如何才能过滤生活杂质并
提炼转化为内在激情，写出积极的诗歌？
有些诗人选择回避现实，但枫肥的诗歌始

终是乐观的，充满了爱与温暖，既出世也入
世，如《拱成一座仰望的星空》《翻越所有
的高冷》《抽出盛大的春》《绕不开雨水》
《“烟花”台风》《云朵也在祈福》。这些诗
读来内敛克制，在一定程度上调和了诗意与
生活之间形成的反讽意味和戏剧性张力，使
得诗歌具有愉悦审美价值。

诗歌是感情的强烈流露，诗人的写作都
需要抒情的动力，个人经历、生活经验是我
们获得抒情源泉之一，阅读是另一方面。有
时候阅读得到的东西经常比自己冥思苦想得
到的多，它们可能会让你的写作更具方向感
和体系化。诗人枫肥大量阅读了当代诗人的
优秀诗歌文本，她对现当代诗歌的稔熟让我
惊讶。这样开阔的视野，使得她这些年的风
格有所变化，以前的诗歌简洁有力、富于节
奏感，而现在更为婉约和柔美，节奏也变得
相对舒缓。

诗歌作为一种语言艺术，与绘画、雕塑、
建筑造型艺术依赖空间不同，时间是它潜在的
永恒主题，枫肥的诗歌创作如何在时间的流逝
中保持定力并使自己的声音永远不发生变质，
或许仍有一段长路需要坚持和摸索。
（作者系上海市文史馆《世纪》杂志副主编）

水乡情怀，直抒性灵
——试论沪上水乡女诗人枫肥诗歌的艺术特征
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梁启超是中国近现代
史上影响巨大的人物：作
为政治家，他是戊戌变法
的领袖之一，中国近代维
新派的代表人物；作为思
想家，他开启民智；作为
文学家，他“惊心动魄，
一 字 千 金 ， 人 人 笔 下 所
无，却为人人意中所有，
虽铁石人亦应感动”（黄遵
宪语）；作为史学家，他被
誉为中国“新史学的奠基
者”；作为教育家，其学生
遍布天下，如蔡锷、徐志
摩、蒋百里等，其九个儿
女个个德才兼备，人人爱
国向上，成为那个时代的
杰出人才。

从1910年代到1930年
代，梁启超把子女思成、
思永、思忠、思庄送往国
外学习，这期间与他们有
密切的书信来往，写了400
余封家书。梁思顺是梁启
超的长女，既是父亲的助
手，又是弟妹们的领班，
她去加拿大后，成为弟妹
们联系的核心，因此梁启
超的信多先寄到思顺处再
由其他子女传阅。从 《梁
启超家书》 中的话语，我
们可以窥见梁启超的教子
经验。

莫 问 收 获 ， 但 问 耕
耘。1927年2月6日，梁启
超给孩子的信中写道，“至
于将来能否大成，大成到
什么程度，当然还是以天
才为之分限。我平生最服
膺曾文正两句话:‘莫问收
获，但问耕耘。’将来成就如何，现在想它作甚？着急它作甚？
一面不可骄盈自满，一面又不可怯弱自馁，尽自己能力做去，
做到哪里是哪里，如此则可以无入而不自得，而于社会亦总有
多少贡献。我一生学问得力专在此一点，我盼望你们都能应用
我这点精神。”在这封信中，梁启超用曾国藩“莫问收获，但问
耕耘”这句名言教育孩子，意在说明，我们做事，不能只想着
回报、酬劳，更要想着把事情做好，耕耘好自己的一片天地，
自然会有好的结果。

要与子女做朋友。“我晚上在院子里徘徊，对着月亮想你
们，也在这里唱起来，你们听见没有？”梁启超在给儿女的信
中，常常称呼他们为“宝贝”“baby”，他教育孩子最大的一个特
点就是与孩子们做朋友。梁启超给儿女们的信比孩子给他的信多
很多，作为父亲，亲自给孩子们写信，与他们谈学习、交友、恋
爱、生活、政事等等，每一件事都娓娓道来，很值得我们今天的
家长学习借鉴。

做人要有几分“孩子气”。1925 年 7 月 10 日 在 《致孩子
们》的信中，梁启超这样写道，“我说你‘别耍孩子气’，这是叫
你对于正事——如做功课，以及料理自己本身各事等——自己要
拿主意，不要依赖人。至于做人带几分孩子气，原是好的。你看
爹爹有时还‘有童心’呢。”梁启超说有两种孩子气，一种是任
性、耍小孩子脾气;另一种就是我们说的童心童趣。

做学问总要“猛火熬”和“慢火炖”交替循环。梁启超告诫
孩子，“凡做学问总要‘猛火熬’和‘慢火炖’两种工作循环交
互着用去。在慢火炖的时候才能令所熬的起消化作用，融洽而
实有诸己。思成你已经熬过三年了，这一年正该用火炖的功
夫。”猛火熬和慢火炖，就是要我们处理好学习知识和消化知识
的关系。

尽责尽力，就是第一等人物。“天下事业无所谓大小，只要
在自己的责任内，尽自己力量做去，便是第一等人物。”梁启超
教育孩子，尽责尽力就是第一等人物，这个标准看起来很简单，
其实是非常高的要求。很多父母都希望自己的孩子能够干大事、
创大业，其实人首先要做的就是承担起自己的责任。一个不懂得
承担责任的人，即便做成大事，也会很快失败。

我对于你们的功课绝不责备。在 1928年 5月 13日 《致梁思
顺》的信中，梁启超说，“庄庄今年考试，纵使不及格，也不要
紧，千万别要着急，因为她本勉强进大学。你们兄妹各个都能勤
学向上，我对于你们的功课绝不责备，却是因为赶课太过，闹出
病来，倒令我不放心了。”当时女儿梁思庄刚到国外学习，一时
无法适应，梁启超在信中写道:“至于未能立进大学，这有什么要
紧，求学问不是求文凭，总要把墙基越筑得厚越好。”可见梁启
超关注的是孩子的基础是否牢固，而所谓的成绩和分数，不过是
表面的东西。

通达健强的人生观，是保持乐观的要诀。“我有极通达、极
健强、极伟大的人生观，无论何种境遇，常常是乐观的。”梁启
超认为，给孩子树立通达、强健的人生观，比教育他们学具体的
知识更为重要。这种通达、强健的人生观能让孩子在逆境中保持
乐观的态度，帮助他们战胜困难。

在家书中，梁启超对子女们读书、写字、学习课程，选择学
校、选择专业、选择职业等等各方面都给予指导，但从不强迫命
令。他与孩子们之间除父亲与子女之情外，还是亲切的导师、知
心的朋友。孩子们也向他坦诚地诉说学习和思想上的困惑，并发
表自己的观点，提出不解的问题及个人前途的选择，这一切梁启
超均能逐个给以详尽的解答并予以鼓励。

梁启超特别关注子女们人格道德品质方面的修养，希望自己
的子女都具有“不惑”“不忧”“不惧”的君子德行，养成健全的
人格、良好的习惯，无论遇到何事都能有睿智的判断、坚定的信
念和勇敢不惧的精神。梁启超注重把自己的爱国情怀传给子女
们，在家书中，他常教育孩子们要把个人努力和对社会的贡献紧
密联系在一起，以报效祖国。梁氏9个子女7个留学海外，皆学
有所成，却无一例外都回到祖国，体现了爱国家风的良好传承。

在家书中，没有疾言厉色的训斥，没有居高临下的口气，更
没有顽固不化的面孔，反而处处渗透着炽热的情感，亲切的称
呼、细致的关怀、深情的思念、真诚的告白、娓娓的诉说、谆谆
的教诲，无不展露出梁启超深深的父爱。

显然，梁启超是个开明的父亲，也是一个高明的教育家，他
在性情、品格以及眼界、胸怀等诸多方面都高人一筹。他的家风
与家教，也往往是从大处着眼，小处着手。他写给孩子们的每一
封信，都传递着他的体温，娓娓道来，透着坦诚、平和、真挚和
暖意，种种人生道理就这样在“润物细无声”的诉说中潜移默
化、春风化雨地影响着孩子。观其一生，他就像一个辛勤的园
丁，耕耘劳作，心血浇灌，最终结出了丰硕果实。清华研究院的
高才生谢国桢曾在梁家任教，他对梁氏的家风家教羡慕到了极
点，常和同学们说，要学先生，须从家庭学起。无论如何，梁启
超的为父之道和家风家教是留给后人的宝贵财富，值得我们认真
学习和效法。

［作者系中共中央党校（国家行政学院）哲学部教授、中国
实学研究会会长］
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习近平总书记在纪念朱德同志诞辰
130周年座谈会上的讲话中，引用《尚书》

“天视自我民视，天听自我民听”这一民本
思想的经典表述。习近平总书记还多次引
用《尚书·五子之歌》“民为邦本，本固邦
宁”的格言。在党史学习教育动员大会上，
习近平总书记饱含深情、意蕴深远地指出：

“江山就是人民，人民就是江山，人心向背
关系党的生死存亡。”

民本思想肇始于夏商周时期。《尚书·
五子之歌》记载：大禹的孙子太康无道，被
有穷、后羿抓起来废了。太康的五个弟弟
作《五子之歌》述大禹之训诫：“民惟邦本，
本固邦宁。予视天下愚夫愚妇，一能胜予，
一人三失，怨岂在明，不见是图。予临兆
民，懔乎若朽索之驭六马，为人上者，奈何
不敬。”

这是中国历史上首次提出“民惟邦本，
本固邦宁”的民本思想。大禹不仅提出了民
本思想，并且也在治国中践行民本思想。周
公总结商亡的教训，主张“以德配天”“敬德
保民”，以民本思想为指导实施德治。《尚
书·康诰》的许多记载表明，周公深知殷商
之鉴，努力安民保民、实施德政。

一、《尚书》中的民本思想

我国古代的民本思想极其丰富，其源
头就是《尚书》。如：克明俊德，以亲九族。九
族既睦，平章百姓。百姓昭明，协和万邦，黎
民于时变雍。“克明俊德”指能够发扬大
德。“以亲九族”，“九族”指家族，就是说使
家族亲密和睦，做到齐家。“九族既睦，平章
百姓”，百姓，孔颖达解释为百官族姓，家庭
已经和睦，就辨明百族的政事，做到治国。

“百姓昭明，协和万邦，黎民于时变雍”。
“于”，用作连词，“因此”义；“善”，友善；
“雍”，和雍。百族的政事辨明了，又能使诸
侯国协调和顺，老百姓因此变得友好和睦，
达到了平天下。

记载着“天视自我民视，天听自我民
听”“民之所欲，天必从之”等古语的《尚
书·泰誓》篇，就是武王伐纣时发布的誓
约。虽然周武王原为商朝臣属，但2000多
年来的传统文化并不把他看作犯上作乱
的罪人，而是把他看作救民于水火的贤圣
之君。武王伐纣被称为顺天意、应民心的
丰功伟绩，《泰誓》甚至认为此举“于汤有
光”，即周武王虽然推翻了商朝的统治，但
从根本上讲，他发扬了商汤的精神，继承
了商汤的事业。

“敬天爱人，德政保民”是民本思想的
主要内容。周王朝建立后，总结桀纣失国的
教训，迅速确立了民本德政的思想和国策。
他们认为，上天可以在统治者有德的情况
下给予天命，也可以在失德的情况撤回天
命，转给别的有德者。统治者必须谨慎地认
识和理解天命，并通过礼乐来发扬和实施
让周获得天命的“德”，也就是“以德配天”。
他们又认识到，“天视自我民视，天听自我
民听”“民之所欲，天必从之”，即上天并不
直接向人说话，而是借着人民来表达意思
和施行选择。于是，这种德性政治最后的落
脚点，自然而然地由“敬天”转到了“爱人”，
由“以德配天”过渡到“保民而王”。也就是
说，周朝民本德政的核心在于，通过让人民
实现安居乐业来彰显他们所具有的“德

性”，并在“天命”之下，通过实施以“德性”
为基础的礼乐措施，完成代天理民的国家
和社会治理，从而通过民安保证国泰。由
此，这种德性政治最重要的原则就是敬天
保民、明德慎罚、厚利民生。

《尚书·洪范》中的民本思想，即所谓
“天子作民父母，以为天下王”是也。周朝的
“敬德保民”思想以及通过建立礼乐文明而
形成的政治伦理思想充实了《洪范》中民本
思想的内容，使之建立了以道德为本位的
政治伦理体系，并在以后历代帝王治理国
家中被广泛应用且不断发展，最终成为系
统化、理性化、科学化的统治大法。

春秋时代，邦国林立，见于史书记载的
就有100多个，由于周平王自东迁后地位
一落千丈，失去了对诸侯的控制。诸侯之间
纷争不断，战争极其频繁。民众决定国家兴
亡。人民的力量是无穷的，在历史和现实的
斗争中统治者看到了民众的巨大力量，于
是民众决定一切的思想便得以产生。夏商
周三个朝代在历史舞台上相继更替，周朝
统治者认识到周朝之所以能取得胜利，并
非因为周朝的经济力量和军事力量比商朝
更强大，而是民心归向和人民的支持起到
了决定性的作用。

爱民具有什么样的社会效果？《尚书》
中给出的答案十分明确。“安民则惠，黎民
怀之”；“代虐以宽，兆民允怀”；“以公灭私，
民其允怀”。这说明爱民就能得民心，君民
关系融洽，缓和社会矛盾。

二、《尚书》的当代价值

东方的文化是王道，西方的文化是霸
道；讲王道是主张仁义道德，讲霸道主张功
利强权。《尚书》留给我们六点思考：

第一，崇尚天命，顺应民意
上古时代，社会生产力十分低下，于

是，人的精神世界笼罩在天命之中。崇尚天
命，在《尚书》的许多篇章中都有详细记述。
后来天命论成了统治者执掌权杖的武器。
但天命为什么会变？上天在什么情况下会
把权力收走呢？“民之所欲，天必从之。”上
天爱怜民众，只要民众有要求，上天就会将
权力收走，转移给更合适的人。

上天转移权力的意识从何而来？“天视
自我民视，天听自我民听。”上天和百姓的
心是相通的，天命来自民心。要想保有天
命，必须获得民心。

第二，施德政，任贤能
殷革夏命，周革殷命，是我国上古时期

最重大的社会变革。这种变革深化了当时
一些政治家、思想家对治国理政的认识。

“德惟治，否德乱。”“德日新，万邦惟怀；志
自满，九族乃离。”到了周代，召公更直接指
出，夏商两代都是由于“不敬厥德，乃早坠
厥命”，并以此告诫年幼的成王。

此外，选用什么样的人，也事关为政的
成败。“野无遗贤，万邦咸宁。”“明王立政，
不惟其官，惟其人。”“官不及私昵，惟其能，
爵罔及恶德，惟其贤。”强调的都是为政之
道，首在用人；用人之道，当用贤能。

第三，关注民生，安定社会
先哲提出“民为邦本，本固邦宁”，表明

他们已经意识到国家的根基在于民众。民
众安定了，一个国家的政权才会稳固。

《洪范》是较完整地提出社会治理原则
方略的一篇文章，它把五行列为施政要做
的九件大事之首。五行是指金、木、水、火、
土这五种保障民众生产生活、须臾不可或
缺的基本物质。这些物质丰富了，民众生活
就安定了，政权也就稳固了。该文还把民生
问题的内容具体化为“八政”，即施政要做
好食、货、祀、司空、司徒、司寇、宾、师八项
政务，关心民众的吃饭、生财、祭祀以及救
助、教育、治安等问题。这些论述闪烁着古
代先哲们的思想光辉。

第四，提倡勤勉政务，反对安于逸乐
先哲深知维持一个政权的长期存在

并非易事。因为“皇天无亲”“民心无常”，
只有勤于政务，才能实现长治久安。如果

“内作色荒，外作禽荒，甘酒，嗜音，峻宇，
雕墙”，国家就会灭亡。怀有责任意识，才
能克服慵懒逸乐的思想。君主意识到自身
责任重大，就会振奋精神，勤于政务，自觉
约束逸乐。

第五，依法治理，谨慎施刑
上古时期，由于财富的私有化，出现了

寇贼等现象，于是产生了法律，用以调节各
种社会关系。早在帝舜时期，就设置了专管
司法的官员，制定了“五刑”，并将其图像刻
在器物上以警示人们。还规定用刑要做到
明察案情，量刑公允。

《吕刑》是《尚书》中唯一一篇讲述如
何依法治理、慎于用刑的文献。“两造具
备，师听五辞”；要听取原告、被告双方的
讼词，不能只听一面之词。“简孚有众”“无
僭乱辞”，要从第三方了解案情，不能听信
虚假供词。“明启刑书胥占，咸庶中正”；定
案要以法律条文为依据，反复思考，做到
公正，令人信服。虽时隔几千年，《吕刑》中
提到的这些原则，对今天司法执法守法仍
然值得借鉴。

第六，强化危机意识，加强学习修身
从多次的权力更迭中，先哲们认识到

统治者是否具有居安思危意识对巩固政权
非常重要。怀有忧患意识，就不会陷入困
境；缺少这种意识，安于逸乐，怠政荒政，就
一定会陷入困境。

作为华夏儿女，我们的生命缘起何处？
我们的脚步迈向何方？答案也许就藏在包
括《尚书》在内的世代相传的典籍里。

三、民本思想的创造性转化和创
新性发展

民为邦本，顺应天道就是顺应民意。商周
时期，中国古代的世界观、社会历史观由“神
本位”向“人本位”过渡，由皇权天命论转向民
意天命论。其次，君主敬德、爱民可以实现天
命的转移。最后，敬民、爱民的道德情怀通过
安民、利民的民生实践表现出来。《尚书》提出

“安民则惠，黎民怀之”“德惟善政，政在养民”
的观点，书中记载了大量从尧舜禹到夏商周
三代执政者重视农业生产，通过设官督农、制
历授时、兴修水利等推动农业发展，实现安
民、养民的丰功伟绩。

《尚书》中丰富的民本思想资源为后世儒
家继承发展，民本成为儒家政治思想的核心
理念。孔子系统地阐述了“为政以德”的仁政
思想。孟子力诫君主“行仁政”，提出“民为贵，
社稷次之，君为轻”的“民贵君轻”思想。至汉
代董仲舒确立儒家正统地位后，越来越多的
君主笃信、笃行民本思想，对民众抱有敬畏之
心，将“民为国本”“仁政爱民”的圣哲古训视
为江山永保的圭臬。

我注意到，中国传统文化拥有一个不变
的民本结构，那就是以天为则、以史为鉴、以
民为心，正所谓“圣人无常心，以百姓心为
心”。民本思想在中国古代政治思想史上星光
熠熠、辉煌灿烂，然而回望其在历史上的政治
实践却寥若晨星、暗淡无光。中国传统社会制
度体制无法为民本思想的实践提供可能的条
件，只能成为思想家们的政治理想和美好愿
景，历代王朝都没有跳出“其兴也勃焉，其亡也
忽焉”的历史周期率。只有在抗战胜利前夕，
毛泽东同志肃然作答：“我们已经找到新路，我
们能跳出这周期率。这条新路，就是民主”。人
民民主制度成为承载民本思想的现实接口。历
史发展充分证明，中国共产党人用全过程人民
民主实践了古之圣贤难以企及的政治理想。

新时代新征程，以习近平同志为核心的
党中央传承和发展了民本思想的精华，赋予
民本思想新的时代内涵。坚持以人民为中心
的发展思想，坚持以“民心是最大的政治”的
高度自觉，以“江山就是人民，人民就是江山”
的政治担当，始终把人民群众放在第一位，始
终坚持一切为了人民、一切依靠人民的人民情
怀和执政理念。抗击新冠疫情斗争中的每一个
具体举措和生动事例，清晰展现出一幅坚持人
民至上的壮美画卷；脱贫攻坚战的全面胜利、
全面建成小康社会的历史性成就，铸就“人民
至上”执政理念下的中国奇迹；扎实推动共同
富裕，指明新发展理念的目标方向，凸显发展
成果由人民共享这一治国理政的根本价值。

为中国人民谋幸福、为中华民族谋复兴
既是中国共产党人的初心与使命，也是对中
华优秀文化传统中民本思想的汲取和创新。

中华文明源远流长，中华优秀传统文化
博大精深，潜移默化地影响着现代人的思维
方式和行动逻辑，更为马克思主义中国化提
供肥沃土壤。在建设社会主义现代化强国的
进程中，马克思主义中国化不断发展前进，
引领中华优秀传统文化是实现创造性转化、
创新性发展，激活中华优秀传统文化基因，
在相融相通中迸发出强大真理力量和实践
伟力。

（作者系全国政协常委、提案委员会委
员，中国税务学会副会长）

《尚书》的民本思想与当代价值
张连起


