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快讯 KUAIXUN

医 学新知 YIXUEXINZHI

周超凡先生，1936年出生，浙
江省平阳人。著名中医药专家、中国
中医科学院基础所二级研究员、主
任医师、首都国医名师。第七、八、
九、十届全国政协委员，第五、六、
七、八、九届中华人民共和国药典委
员会委员，第十届中华人民共和国
药典委员会特别顾问，2010年荣获
中国药典发展卓越成就奖。1992年
起享受国务院特殊津贴。周超凡先
生著有《中医治则学》《历代中医治
则精华》及《周超凡临证用药经验集
锦》等10余部著作。

周先生思想丰富、气象博大、视
野广远，崇奉实践、守先待后，其谦
和、宽容、开放、大度，秉承主通不主
专的治学之道，学术上倡导“横通”

“纵通”理念。所谓“横通”，就是将医
学与哲学、政治、宗教等学科打通，
开展多学科交叉研究；所谓“纵通”，
是对学术研究来龙去脉进行纵向的
把握，对局部的问题也要做历史的、
系统的考察。而且内外儿妇，融而相
合，从不把各科诸病分割来看，主张
会通、综合，视人之病为整体，践履
着传统学术立场，近些年声冠医坛，
引起国内学术界的广泛重视。

周先生自幼受祖父周觐光家传
医学熏陶，并上承先祖周敦颐传统
文化的濡染，在周敦颐提出无极、太
极、阴阳、五行、动静、主静、至诚、无
欲、顺化等理学概念以后，周氏一门
都深受影响。

赓承岐黄精义，观照融通

周先生说，他的学术生涯前几
十年是搞中药研究，后几十年是搞
治则研究。其平素十分重视研究周
敦颐的《太极图说》和《通书》，娴熟
运用周敦颐两推法来说明中医的阴
阳五行。周敦颐说：“无极而太极。太
极动而生阳，动极而静，静而生阴，
静极复动。一动一静，互为其根。分
阴分阳，两仪立焉。阳变阴合，而生
水火木金土。五气顺布，四时行焉。”
（《太极图说》）周先生说：“《素问》说
的谨察阴阳所在而调之，以平为期，
阳病治阴，阴病治阳。阴阳之辨，在
协在调，协的繁体是个会意字。由表
示众多的十和表示把许多股力量合
成一股力量的劦字组成。就是要会
同、合作。调的本义是和谐、协调，即
搭配得当，配合和谐。审查病机，要
注意六气主时的规律,藏象理论，六
气特性，运用取象比类的方法，找出
病象与病机的关系，有外邪要寻求
外邪的性质，没有外邪要寻找其它
原因,邪气盛实，正气虚损,都要寻
找其原因。”

周敦颐提倡“文以载道”，周超
凡先生则强调文辞是艺，道德为实。
周敦颐一生爱莲，著有《爱莲说》，说
荷花是“君子之花”“出淤泥而不染，
濯清涟而不妖”。周超凡先生亦钟情
于莲，常徜徉于荷池并深入研究莲
荷为药。

周超凡先生认为荷花，“中通
外直，不蔓不枝，香远益清，亭亭
净植”，《本草经》中莲藕药用的描
述以外，还有东汉华佗，他在手术
前，先给病人饮麻沸散，使其失去
知觉，刳割后缝合伤口，最后涂敷
以藕皮等制成的膏药。周超凡先生
说，荷花是中国医药宝库中不可多

得的一枝奇葩。
荷者，植物名。别名莲花、芙

蕖，“一莲九药”，全株入药。作为药
学家，周先生谓：荷的花瓣，性温味
苦，入心、肝二经，有活血止血、去湿
消风、清心凉血、解热解毒的功效。
常用于暑热烦温、咳血咯血等。荷的
叶片，味苦辛微涩、性凉，归心、肝、
脾经，有解暑清热利湿、健脾升
阳、散瘀止血的功效。荷叶对治疗
冠心病、高血压有显著效果；对降
低舒张压，防治心律失常、心血管
病等也起重要作用，还可广泛应用
于功能食品、保健食品和饮料中。
此外，荷的藕节、荷梗、根茎、莲子、
莲心、莲房、莲衣（莲皮）、莲蓬，亦都
是良药。

周先生还有一治高血压效方：
莲子肉、莲子心、石菖蒲、远志、
黄芩、菊花、升麻、葛根、泽兰、
天麻。临床使用常可获效。这个方
子出于 《寿世保元》 的清心莲子
饮，用好了，疗效十分显著。另
外，临床上治温热性疾病，有口渴
便秘、舌苔黄糙、脉数、热象颇炽
的，常用于辛凉清解，惯以莲子心
配生石膏、僵蚕、地骨皮、大青
叶、金银花、酒军、郁李仁等。

治则臻密精核，考辨不囿陈说

周先生研究中医治则学几十
年，深刻认识到治则思想及引领作
用。思想，曹植诗说：“仰天长太息，
思想怀故邦”。《素问·上古天真论》
更进一步指出：“外不劳形于事，内
无思想之患。”一种成熟的想法，都
是经过“思”，然后又经过剥笋抽茧
的判断去“想”的认识。

中医的治则概念，包括治疗思
想、治疗原则、治疗方法。其相互交
叉渗透，相辅相成，治疗思想引领治
疗方法与疗效，决定着治则治法与
疗效，是临床取得疗效的决定性
基础。

中医治疗思想对疾病治疗的临
床思维，也是中医学认识、治疗疾

病的总纲。有广义、狭义之分。广
义的治疗思想包括系统论思想、多
因素思想、平衡思想、辩证法思
想、动态发展变化思想等。狭义的
治疗思想包括防微杜渐，因时、因
地、因人制宜，治未病，防重于
治；整体观念，辨证论治，治病求
本等。应当说，治疗思想是对疾病
的治疗具有普遍指导意义的临床治
疗思维，贯穿在每一个治疗过程
中，治疗思想就是中医临床实践的
基本思路。

周先生指出，治疗思想是不断
发展的，治疗原则和辨证论治是相
互补充，相辅相成的。临床上侧重治
则，可以开拓新的诊疗途径。中医辨
证论治产生的治则治法和固有的治
疗原则相互补充验证，会使其针对
性更强。对于一些现代新发病、现代
难治病，辨证论治的一些以往经验
有时不能直接借用，需要开拓新的
诊疗途径，寻找新的治疗方法。此时
在治则的指导下开展研究，就显得
尤其重要。

上承清疏隽雅，独运睿思

周先生近代族祖，是明末名医
周慎斋，其著的《慎柔五书》，对周先
生学术思想早期影响巨大。明末清
初，江苏医家出现了一大流派，即

“孟河学派”，这个学派在清道光、咸
丰、同治年间，名医云集，经验成熟，
遂“积土成山，积水成渊，蛟龙生
焉”。积跬步，至千里；积小流，成江
海，“孟河学派”学术思想逐渐形成。
而其渊源是早期的“慎斋学派”。

明末清初，在江苏就有“阳湖学
派”“毗陵诗派”和“常州学派”，在这
些浓郁的文化熏陶下，滋养了后来
各个学派的形成和完善，而胡慎柔、
石震、顾元交等名士编订、印刊多部
的《慎斋医书》，尤其是陈嘉礎所著
的《医学粹精》面世后，周慎斋及“慎
斋学派”得以全面形成。

周先生从医以来，很大一部分
研究成果是在1985年他担任中国

中医科学院中医基础理论研究所中
医治则治法研究室主任以后取得
的。其中《周慎斋遗书》的“二十六字
符”，就是周先生对早期启发较多的
治则机理深化。

《周慎斋遗书》提出的“固”，“一
点真阳寄坎中，固根须要药灵通”。

“先天真一之气，藏于坎中。其气自
下而上，与后天胃气相接而生，乃人
身之至宝。”“润”，“肺为华盖主皮
毛，金体由来畏火烧，便竭皮枯津液
涸，滋干润燥见功劳。”润治之方，其
理不出乎滋阴润燥，流通血气。

“涩”，“脾实生痰滑泄，肾虚气弱多
溏，遗精失禁便不藏，温涩相投切
当。涩治之法，其理不出温补于下。”

“通”，“通治之法，不出于泻利
二端。”“塞”，“塞因之法妙难传，疏
启中间峻补兼，此理若能知得透，谁
云医道不通仙。”其他如理、清、扬、
逆、从、求、责、缓、峻、探、兼、候、夺、
寒、热、补、泻、提、越、应、验，诸法在
《中医治则学》基本都得到重视和发
挥。以后多年间，周先生在总结、梳
理“二十六字符”说：“明得个中机，
便是医中杰。”

如今，周先生已八十五岁高龄，
仍坚持经常出诊并连著新作。先生
曾说，先祖周敦颐是中国历史罕见
的哲人，是士大夫精神上的家园，先
祖周敦颐为后代的士大夫筑起一个
精神上的“巢”，使得周氏后代精神
上得到安宁。综观周先生的治学之
道，毕生坚持“守正出新”的理念，坚
守治学的雅正之路，坚守先祖周敦
颐的清雅和淳厚，值此先生八五华
诞之际，衷心恭祝先生青春永驻，学
术之树常青！此文最后，写一小诗，
以表崇敬：

史上周氏盛有名，流觞曲水莲
荷亭。

半亩医坛谁云小，八五依可御
鲲鹏！

（作者系中国中医药研究促进
会副会长兼首席专家，世界中医学
会联合会高级顾问，中国中医科学
院客座教授）

莲花夕晚更发馨
——记首都国医名师周超凡先生

卢祥之

本报讯（记者 刘喜梅）12月23
日，《清华城市健康指数2021》在京发
布。发布会由清华大学万科公共卫生
与健康学院、清华大学健康中国研究
院、清华大学中国新型城镇化研究院
联合主办。

会上，清华大学万科公共卫生与
健康学院常务副院长、健康中国研究
院院长梁万年指出，党的十八大以来，
我国卫生健康事业加快发展，人民健
康水平显著提高，但发展不平衡不充
分问题仍然突出，人民群众多层次、多
样化的健康需求尚未得到有效满足。
因此，面对当前全球疫情反复、气候变
化、人口老龄化、慢性病负担、环境污
染等带来的多重健康威胁，建设健康
城市不仅是落实“健康中国”战略的关
键抓手，也是推动城市高质量发展、推
进社会治理现代化的重要举措。他表
示，期待“清华城市健康指数”能最终
实现覆盖我国全地域、全人群、全周期
的健康监测与评估。

据介绍，“清华城市健康指数”第
三方评估工作自2020年 8月正式启
动，研究团队依托“大健康+大数据”，
科学构建客观评价体系，编制发布多
期成果报告，获得社会各界广泛关注。
今年，研究团队进一步丰富评价内容、
完善技术手段，编写完成新一年度《清
华城市健康指数2021》，实现除港澳台
地区外的全国省级单元全覆盖，为“将
健康融入万策”提供更全面的研究与

智力支持。
清华大学中国新型城镇化研究院

高级研究专员李栋博士对《清华城市健
康指数2021》进行了解读。他说，被新
冠肺炎定义的2020年，一边是城市成
为健康主战场、世界经济遭遇重创，一
边是中国疫情防控保持全球领先，并以
实际行动践行“人类卫生健康共同体”
理念。有鉴于此，“清华城市健康指数”
也在评价内容和评价手段两方面进行
了六大更新。

其中，在评价内容方面，第一，指
数扩大了评价覆盖范围，评价城市数
量由去年的80个增加为90个，覆盖
了除港澳台外全国所有省级单元。第
二，将“疫情防控”纳入指标体系，并针
对健康发展最新要求对二级指标和三
级指标进行了局部调整，新指标体系
中共有 61项三级指标，与去年相比
新增9项、更新7项、取消1项。第三，
进一步丰富大数据来源，纳入六百万
人次体检结果，持续融合政府数据和
社会数据，更真实客观地反映城市健
康状况综合水平。在评价手段方面，
第一，建立了国家健康格网，通过
3800万个空间单元实现城市健康精
细化管理。第二，利用AI算法全天候
自动提取互联网信息，建立城市健康
知识图谱体系，实现城市健康领域信
息的智能化分析和表达。第三，完善
指数生成方法，提升了指数评分的合
理性。

《清华城市健康指数2021》发布

近日，发表在环境科学领域顶刊
《环境科学与技术》杂志上的一项最新
研究中，来自南京大学环境学院污染
控制与资源化利用国家重点实验室的
研究团队，通过对中国11个省市参与
者的粪便样本研究首次发现了一个令
人担忧的证据：体内微塑料含量的升
高可能会加剧肠道炎症。

这项新研究研究人员招募了50
名健康志愿者，其中包括30名男性和
20名女性；以及52名被诊断为炎症性
肠病的参与者，包括31名男性和21名
女性。两组平均年龄分别为30.6岁和
35岁。研究人员在两组参与者粪便中
共检测到15种微塑料，最常见的两种
是聚对苯二甲酸乙二醇酯（PET）和聚
酰胺（PA）。前者通常用于饮料和食品
容器，后者多用于食品包装和纺织品。

微塑料被定义为长度小于5mm
的微小塑料碎片。微塑料这一概念早
在2004年就已经被英国普利茅斯大
学学者于《科学》上发表文章时提出。
随后，由于其在环境中的广泛存在以
及对生物产生的各种确定以及不确定
的危害，得到了全球各界的广泛关注。

如今，环境中的微塑料早已渗透到我
们的食物、空气和水里。然而，摄入微
塑料是否会对人类健康构成重大风
险，科学家们仍然在挖掘中。

长期以来，塑料被认为是惰性物
质，被摄入人体后，它们会通过胃肠道
并经过胆道排泄。最近有研究表明，小
于10μm的微塑料可以穿过细胞膜进
入循环系统并到达其他组织，引起各
种物种的肠道炎症、氧化应激、通透性
增加、肠道菌群紊乱和其他肠道健康
危害。

炎症性肠病（IBD）是一种非特异
性的慢性肠道炎症疾病，主要包括溃
疡性结肠炎和克罗恩病。症状通常表
现为反复腹痛、腹泻、血便，以及体重
减轻等。IBD容易反复发作，很难根
治，而且有潜在的癌变风险。研究人员
发现，IBD症状更严重的参与者粪便微
塑料含量往往更高。这意味着粪便微塑
料浓度与两种类型的IBD严重程度呈正
相关。通过问卷调查，研究人员还发现，
两组中喝瓶装水、吃外卖食品以及工作
性质为粉尘暴露的参与者，其粪便中的
微塑料更多。 （韩毅）

常喝瓶装水吃外卖可能加剧肠炎

“我仿佛看到了蔚蓝的大海。”
“我脑海里浮现出繁星点点的夜

空。”
……
当音乐治疗师弹奏完一曲后，在

座的肿瘤患者们纷纷说出在聆听音乐
时脑海中的景象。每周一下午，武汉
市中心医院后湖院区肿瘤科病区都会
举办一场“音乐疗愈”护理活动，深
受住院患者的欢迎。

下午两点，肿瘤科护士长曾娟
就开始忙碌起来，在病区阳光厅布
为“音乐疗愈”护理活动布置会
场，准备道具。两点半，各个病区
参加活动的患者陆续到场就座。首
先，曾娟鼓励患者们进行自我介
绍，带动全场气氛，打破大家相互
之间的陌生和隔阂。接着，护士潘
婷为患者们弹奏一曲吉他，在优美
的乐曲声中患者们闭上眼睛放松心

情，脑海中想象着美好的景象。这
个环节结束后，曾娟给在座的患者
分发打击乐器，随后在背景音乐
中，她一边敲着鼓，一边带着患者
们用手中的乐器跟着节拍演奏，以
此来宣泄心中的负面情绪。活动最
后的环节，曾娟带着患者们在音乐
声中一起做手工。“音乐手工是我最
喜欢的环节，在音乐声中我和病友
们一起做手工，有说有笑。护士长
给我们组织的这个活动真好！”患者
周先生说。

“今年9月开始，我们在病房开
展了音乐治疗活动。初衷是因为肿瘤
科的患者大多都会因疾病的症状、放
化疗的副作用导致出现心理痛苦的各
种表现，为了帮助患者减轻心理痛苦
的发生率，我们决定在病房开展音乐
治疗，通过听、唱、器乐演奏、音乐
创作、即兴表演等达到对患者心里疗

愈的目的。”护士长曾娟介绍。
其实，在活动开展初期曾娟遇到

过不少困难。参与的患者少，曾娟和
护理团队就去病房主动邀请患者。患
者在活动中不怎么积极达不到疗愈效
果，曾娟就在活动形式上创新。如
今，“音乐疗愈”护理活动总体上有音
乐肌肉放松训练、音乐绘画、音乐手
工、参与性音乐训练、打击乐演奏五
种形式。为了让这五种形式更加有效
果，科室里有音乐基础的护士利用休
息时间继续学习熟练乐器演奏，曾娟
自己掏钱买来打击乐器、手工材料等
道具。终于，在曾娟和护理团队的努
力下，这个活动越办越好，得到了住
院患者们的认可。

53 岁的乳腺癌患者刘阿姨入院
初期因为疼痛，睡眠不佳，情绪低
落，对治疗不怎么积极。在看到病
友 参 加 了 “ 音 乐 疗 愈 ” 护 理 活 动

后，自己也尝试着去参加。在音乐
的帮助下，刘阿姨慢慢放松了紧张
的神经，在自己挥动打击乐演奏时
宣泄了内心的负面情绪，在和病友
们一起做手工时敞开了心扉。慢慢
地，刘阿姨的心情渐渐好起来，疼
痛慢慢改善，晚上能睡着了，内心
也慢慢地变强大，她不再为未来担
忧。出院前，刘阿姨对曾娟说，“音
乐疗愈”这个活动温暖了自己的内
心。刘阿姨还把参加活动时亲手制
作的手工作品送给了护理人员，以表
达感谢和纪念。

如今，“音乐疗愈”护理活动已经
开展了13场。“我和护理团队将继续秉承

‘用心护理、用情护理、用爱护理’的服
务理念，不断创新与突破，为患者提供更
多高质量护理的服务。”看见越来越多的
患者参与其中，心里得到了治愈，曾娟很
欣慰。

音乐疗愈患者心
通讯员 马遥遥

本报讯（记者 李宁馨）“去大医
院看病也能在家门口取药了！”日前，
天津市医保局发布《关于支持处方流
转医保政策的通知》（以下简称《通
知》），明确支持处方流转的有关医保
政策，自2022年1月1日起执行。

《通知》 提出，参保人员使用
《基本医疗保险药品目录》范围内的
药品发生的费用，由医疗保险统筹基
金支付的，应当凭医生处方或住院医
嘱。定点医疗机构为参保人员开具处
方后，实时上传至医保信息系统，并
由提供处方调剂服务的定点医疗机构
或定点零售药店药师或执业药师按规
定进行审查。

处方流动所发生的药品费用，由

医保经办机构与提供调剂服务的定点
零售药店据实结算，纳入接诊医疗机
构的医保付费总额管理指标核算范
围，并优先使用接诊医疗机构的医保
付费总额管理指标。《通知》 明确，
参保人员凭定点医疗机构开具的处方
在定点零售药店购药发生的《药品目
录》内药品费用，按规定纳入医疗保
障基金支付范围，起付标准、支付比
例和最高支付限额，按照外配处方的
定点医疗机构相关规定执行。凭定点
医疗机构开具的处方在定点零售药店
购买《药品目录》外药品费用，以及
凭非定点医疗机构处方或自行到定点
零售药店购药费用，按规定纳入职工
医保个人账户支付范围。

天津实现“大医院看病 家门口取药”

牛奶被称为人类健康伴侣，不仅
营养丰富，为优质蛋白质和不可多
得的食物钙源，还具有多种保健功
效。近期，日本岩手医科大学公共
卫生学科的研究小组在 《营养素》
杂志发表的一项队列研究表明，牛
奶摄取频率与卒中发病风险有关，
通过摄取牛奶可预防脑梗死。

研究小组以岩手县北部地区
14111名队列研究参加者为对象，进
行10年追踪，使用食物摄取频率调查
方法，调查摄取 1 杯牛奶（通常为
150～200ml）的频率，根据回答结
果，将参加者分为四组，即每周不到2
杯、每周2杯以上不到7杯、每周7杯
以上不到12杯、每周12杯以上，分析

和研究牛奶摄取频率与卒中发病风险
之间的关系。结果显示，与每周牛奶摄
取频率不到2杯的组相比，摄取频率7
杯以上不到12杯组的女性，脑梗死发
病风险显著降低47%。男性风险降低
幅度不如女性明显。

研究人员指出，众所周知，牛奶中
富含的矿物质（钾、钙、镁）具有降低血
压的作用，高血压是卒中的最大危险
因素，这些矿物质可以抑制血压上升，
从而降低卒中风险。男性作用不明显
的原因在于，除牛奶摄取之外，如吸烟
和大量饮酒等不良生活习惯即卒中危
险因素较多，从而影响了牛奶的效果，
而女性在一点上则优于男性。

（宁蔚夏）

每天1杯牛奶，脑梗风险约减半
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