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闲窗休

尖印象舌闲时代休

近日，“婺源旅游”微信公众号发布
推文，婺源古村梯田花海已花开 90%，
正处于最佳观赏期，花期可一直延至4月
中旬。

春日踏青，婺源篁岭算得上网红小
镇。“上周油菜花刚刚开放，和我们一样
去踏青的人还不算多，车况也很通畅，
一路都能看见大片的油菜花田。”在上饶
当老师的戴露说，篁岭是大多数上饶人
周边游的第一选择，从上饶市区乘高铁
到婺源只需20分钟，抵达婺源站后，可
租车自驾或乘坐大巴、出租车前往篁
岭，十分便利。“据当地司机介绍，再过
一周，白天的温度稳定在20摄氏度左右
时，篁岭的油菜花就全面进入盛花期，
那时写生、摄影等人士会慕名而来，很
是热闹。”

不同于普通的平原花海，篁岭的梯田
花海随山就势，波澜壮阔，与山间的徽州
古村落交相辉映。到了篁岭脚下，很多赏
花人的第一反应是如何上山呢？“若愿意
走路，可以从垒心玻璃栈道或3公里健身
路线徒步而上，一路赏花，一路谈笑；若
想获得另类体验，就搭乘索道或高空缆
车，在花海中穿行10余分钟便攀上村落
最高处。”戴露说：“我们选择了坐缆车，
在爬升的过程中，透过窗看脚下的风景，
仿佛自己是在奔往桃花源。”

下了缆车，便已身在篁岭古村。随意
走进一个空旷的后院，万亩梯田的油菜花
尽收眼下，美得震撼人心。“篁岭古村的
正对面满是金灿灿的油菜花，顺着梯田从
山谷延伸至半山腰，层层叠上，像是以青
绿、金黄为主色调泼成的油画，我们也成

了画中人。”戴露说。从村里的任何一个
民居望向万亩花海，都能看到独一无二的
风景，依地势修建的梯田田埂俯瞰而去，
便是著名的“上帝的指纹”。

“我们准备回城了，这个油菜花环送
给你。”戴露在路边休息时，一位正要返
城的游客把村口买来的油菜花环送给了戴
露，头顶金黄漂亮的油菜花环，赏够了壮
丽的金色花海，她开始探索篁岭的民俗
风情。

久在樊笼里，复得返自然。篁岭是有
着600年历史的古村落，飞檐斗角，白墙
黑瓦，徽派民居错落有致，远远望去，如
同挂在山崖上的一幅水墨画。篁岭安静得
就像一个世外桃源，没有车马喧嚣，没有
商业叫卖，走在磨损不平的石阶上，溪水
潺潺，如同踏进了旧时光里的田园生活。

天街上有村民在做当地特色木雕、油纸
伞，也有卖汽糕、清明果传统小吃的小
店，循着交谈声，院子里有妇人在包四角
粽。“老爷房、小姐房，这些民居大多是
明清时期建造的，黛瓦上布着青苔，白墙
斑驳，经过修缮后，不少屋子里还住着本
地居民。”戴露说，“屋檐的支架上用圆竹
匾晒着辣椒和春笋，村民们过着恬静的农
家生活，却处处有着烟火气。”

烟花三月，婺源春色撩人，游人在古
朴的“归隐”生活里流连忘返。“这时是
婺源踏青的最好时节，与家人、朋友一起
晒太阳、赏花、谈心，空气里都是油菜花
的香气。我从未想过皖风徽情的老宅外，
油菜花可以开得这样浪漫、有诗意。”戴
露说。

除篁岭外，从婺源县城一路向北可
以去到理坑、查平坦、江岭等村落，这
些地方也是广受当地人推荐的赏花宝
地。目之所及不仅有油菜花，春日里，
玉兰花、桃花、梨花、樱花等也都竞相
开放，深紫、桃红、纯白、苹果花红等
颜色构成了一道亮丽的风景，到处都是
花的海洋。

在婺源 看见金色的春天
本报实习生 李婷

小乐最近入手了一个空气炸锅，对做饭都有了兴趣。
“这是被我闺蜜‘安利’的，她告诉我可以‘一锅炸天下’。”

小乐的闺蜜大概是两个月前用单位福利券换购了空气炸
锅，开始了她“炸天下”的生活。炸薯条、烤包菜、风干果
干，尤其她的脆皮五花肉，更是受到朋友们的好评。因此，
小乐等一众朋友都被成功“安利”。

这两年，空气炸锅因其“不用油炸”而广受欢迎，各大
家电品牌纷纷推出了功能齐全、颜色各样的空气炸锅来吸引
消费者，许多博主还就其“无须油炸是否真的健康”做了一
系列测评。“其实我们选择空气炸锅最大的原因不是它无须
油炸，而是原来用油锅、烤箱甚至风干机、酸奶机等多种小
家电才能做出的食品，现在一个空气炸锅就能全部搞定，省
事也省空间。”小乐说。

作为一个炸鸡爱好者，小乐从上学起就喜欢去各个西式
快餐店，虽然知道吃这些不健康，但还是管不住嘴。有了空
气炸锅，似乎是帮了她一个大忙，她特意买了许多冷冻鸡
翅、鸡块，自己腌制一下，放进空气炸锅，20分钟后就能
吃到一顿美味的炸鸡。不仅原料有保障，还不用放油，靠鸡
肉本身的油脂就能够做到香嫩可口，省时又省力。

学会脆皮五花肉后，这道菜就成为小乐闺蜜的“招
牌”。先在锅中放入葱段、姜片、花椒、大料，冷水焯整条
的五花肉，焯好后将肉用清水洗净，切成小块，但是肉皮不
切断，在肉的表面和缝隙中将腌料涂抹均匀，用锡纸裹住，
肉皮朝上露在外面，用牙签扎一些小孔，刷上一层白醋，撒
上海盐，就可以放进空气炸锅了。模式选择“200℃、20分
钟”，烤好后取出，敲碎凝固的海盐，放入锅中再选择

“200℃、10分钟”，脆皮五花肉就做好了。烤出来的五花肉
香嫩、肉皮酥脆，脂肪部分滋滋冒油，却是肥而不腻。小乐
好几次向闺蜜询问腌料配方，都被告知“看心情”。“基本就
是酱油、蚝油、辣椒粉、五香粉、黑胡椒，也可以依照自己
的喜好放入其他调料，反正是自己做，喜欢什么放什么。”

烤肉驾轻就熟后，小乐和朋友们又开始琢磨用空气炸锅
做别的，比如烤蔬菜。把包菜洗干净撕成片，放入保鲜袋
中，加盐、五香粉、辣椒粉等，把调料晃拌均匀。然后，把
食材再放入空气炸锅，“180℃、15分钟”，烤包菜就出锅
了。“比用烤箱快多了，同款烤包菜我用烤箱烤了半小时都
还没熟，放到空气炸锅中十几分钟就搞定。”小乐开心之
余，把自己用之甚少又占地方的烤箱挂到二手平台卖掉了。

现在，空气炸锅的功能更是多样化：可以将柠檬切片
烤干泡水喝，方便储存；或者把蓝莓、草莓等浆果烤成泥
做果酱；还能在牛奶中加入酵母，采用低温加热模式制作
酸奶……

小乐和朋友们有了新的菜谱就互相分享，比如“一锅三
炸”，用三个锡纸盒分别放入豆腐、虾仁、蔬菜丁，在空气
炸锅中一起烤，烤出来就是一顿营养丰富的午餐。大家还分
享不同的厨具，比如好用的锡纸、硅油纸，着实在朋友圈掀
起了一阵空气炸锅美食热潮。

“空气炸锅最令大家满意的优点猜猜是什么？”小乐神秘
地笑了，“其实是它整个拉篮都可以放进洗碗机，就算是烤
五花肉、烤鸡翅，也不需要手洗锅具了！”

一锅炸天下
李冰洁

本报讯（记者 李寅峰） 3月24日,全国政协常委、中
国作家协会副主席白庚胜向中国政协文史馆捐赠《白庚胜文
集》座谈会和收藏仪式举行。

白庚胜著述宏富，含论著、评论、译著、民间文学整
理、文学创作等，内容涉及民族学、民俗学、文学等诸多学
科，特别是在口头与非物质文化遗产学、纳西学、地名文化
学、色彩文化学方面，他用力最甚、用功最勤、用心最深。

共50卷约1500万字的《白庚胜文集》，收录了白庚胜
数十年间从事民间文学、民俗学、民族学研究，以及文化遗
产抢救保护整理工作和文学创作、文化交流与传播的丰厚成
果。首批出版的18卷为 《滇云文化实践录》《纳西文钞》
《文心滇云》《和谐文化知行录》《民间文化保护前沿话语》
《文话中国》《东巴神话象征论》《非物质文化遗产工作保护
手册》《云贵高原文化》《文化遗产保护诠说》《文华神州》
《东巴神话研究》《纳西学论集》《日本纳西学论集》《国际东
巴文化研究集萃》《文化遗产保护访谈录》《民族文学新声》
《国内馆藏东巴经典编目举要》。剩余32卷将于2022年底前
全部出版。

《白庚胜文集》出版前后，受到了出版界、文化界、学
术界、教育界等的广泛关注和支持。班禅额尔德尼·确吉杰
布对《白庚胜文集》题写了书名。2018年11月30日，在
中国现代文学馆举行的出版签约仪式上，中国作协主席铁
凝，副主席叶辛、白庚胜、吉狄马加、高洪波，著名作家叶
梅、施战军、邱华栋等百余人出席，对《白庚胜文集》等项
目签订出版给予了很高评价。

白庚胜向中国政协文史馆
捐赠《白庚胜文集》

一场无与伦比的冬奥会把北京的冬季拉长了，也把
北京的春天提早了。独具匠心的冬奥会开幕和闭幕式把
雪花的故事演绎得神奇无比，时而漫天飞舞，时而典雅
端庄，让人们觉得她就是花，一朵朵晶莹剔透的鲜花。

北京的春天，总是来得急，去得快，给人一种转瞬
即逝的印象。我特别喜欢春花，每年寒冬之时，总盼着
迎春花、玉兰花、桃花杏花和樱花这些早鸟们的归来。
无论如何，北京人坚信，迎春花是不会迟到的。往往昨
夜还是一簇簇乱麻似的干枝，第二天清晨则摇身一变，
披上了耀眼的“黄金甲”。玉兰花一向孤傲，总是慢悠悠
地从无叶的枯枝中破皮而出，在人们不经意中抢个头
彩。花蕾直挺挺地向上，外皮毛茸茸的，花呈白色或紫
色，总是淡淡的，慢慢绽放，旁若无人。而杏花、桃花
则截然不同，她们总是群芳竞艳，热情奔放，不开则
罢，开则一片，给人一个惊喜。

然而，2022年的春天有点异样。3月初，迎春花如期
而至，报春花准时出场，然而，雪花却不愿早早离去，
自把冬花当成了春花。就在上一个周末的早晨，打开窗
帘，大雪满地，酷有“窗含西岭千秋雪”的诗意。头一
天喜见绿柳婆娑，而今晨竟然树挂冰凌，重现深冬雪
原，一个大大的惊艳。这个时候，我面对着这令人惊异
的雪景，立刻想到的是庭院中那几株玉兰树，那一簇簇
黄黄的迎春花，还有公园中那片娇嫩的杏花林。更没有
想到，雪未停，倒有点儿像和谁在斗气，飘飘洒洒，上
下翻飞。我匆匆地吃完早饭，冒着飞雪，疾步奔向那个

并不太远的郊野公园，急着要看望我昨天刚刚拍过照的那些春花。
庭院中的那片迎春花已经被厚厚的积雪覆盖，变成了一个个白色的雪丘，不

过，还有些带着黄花的枝条冲出积雪，调皮地晃来晃去，好像在示威，告诉人们安
然无恙，只不过是加了一床厚实的雪被。白玉兰还是那么坦然自若，有着独领风骚
的霸气，刚刚钻出来半开的花蕾依然挺立，上面的雪痕倒像些新的点缀，更多的雪
片早已随风而去。最有意思的是那片不大的杏花林。一株株杏树的枝条上都挂着
雪，挺拔向上的枝条似有欲与天公试比高的情致，显得这片杏林比平时大了许多。
走近一看，恍然大悟，盛开的杏花与雪花拥抱在一起，有的雪花宛如一件棉衣把鲜
花包了起来，有的则像顶帽子，戴在了杏花之上。更有雪花和杏花之间有薄冰相
连，宛如剔透别致的玉石精品或北京儿童过年时手里举着的“糖人”造型。环顾四
周，真像个冰雪乐园。

看到这里，我原来揪着的心放了下来，雪花还在飘，地上的积雪早已过了脚
面，但我倒是忘了时间，围着树一圈圈地转，对着花一遍遍地看，手在不停地按着
快门，不知道拍下了多少照片。此刻，我倒觉得，雪花和春花在一起格外般配，相
帮相衬，雪花和杏花花瓣的白色融合在一起，却凸显出鲜花的红心花蕊，而尚未绽
放的花蕾显得更加饱满鲜嫩。更为独特的是，更多的雪花与杏花叠加重组，构造了
奇异的雪猫、雪狗，让人忍俊不禁。有的时候，让人闹不清哪是雪景，哪是花容。
看来这真是天意，把雪花变成了真花，又把真花变成了假花，真实的场景变成了动
人心弦的画面，把人带到了幻想时代。偶一看表，时值晌午，只好悻悻地离去。

第二天，云消雾散，阳光明媚，再到公园时，高大的垂柳黄绿枝条，随风摇
摆，树上的雪花无影无踪，地面的雪水把大地浸润，好像从未下过雪。迎春花依然
是黄色一片，朵朵小花，灿若繁星。白玉兰花若如沐浴乍显，清新淡雅。杏花怒
放，瓣白蕊红。这一切和昨天宛如隔世。哦，对了，春天真的来了，昨天雪花恰似
冬季派来的天使，前来向春季道别致意。

今年的雪花和春花给了我不少新的乐趣，不由得让我哼起《雪绒花》，其实我
知道它与雪并无真正的瓜葛，我心里想的更是“雪融花”，还有那令人心仪的“雪
容融”和“冰墩墩”……

（作者系社科院中国旅游研究中心名誉主任）
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阳春三月，杭州的太子湾公园又成了
市民和游客踏春赏花的热门打卡点。

太子湾位于西湖的西南隅，原为湖
湾，由于经年累月的山峦风雨冲刷，泥沙
淤积为沼泽洼地，西湖疏浚时，这里成为
湖中淤泥的堆积场。20 世纪 80 年代末，
政府决定将此地改造成为融田园风韵和山
情野趣的大型婚庆公园。从 1993 年起，
每年的三四月份公园都要举办郁金香花
展，逾20多年从未间断，花开时节动全
城，成为轰动一时的市井话题。

阳光明媚的周末，依山傍湖的南山路
早已车马如龙，尚未进入公园，就被路旁
引水明渠两侧的白色樱花吸住了眼睛，那
枝丫繁茂树上的一朵朵盛开白色樱花灿若
云锦，如雪如棉，仿佛已经把整个春天都
唤醒。花枝下是一条清澈的溪渠蜿蜿蜒蜒
地流水而来，有风拂过，落下的花瓣淌水
浮香，不禁让人想起了那句“流水断桥芳
草路，淡烟疏雨落花天”的古诗。

进入公园，便又是另一幅姹紫嫣红的

繁花景致了。满园的玉兰花、洋水仙、红
叶李、白樱花争艳斗奇，俏也争春。但主
角不可动摇的还是郁金香。望山坪、逍遥
坡、悠然亭、水系边等等区域，满眼都是
娉娉婷婷的郁金香花，有的娇颜盛开，有
的含苞待放，细细数去，肉眼可辨的就有
二三十种。我曾经去过荷兰的风车园看郁
金香，但我毫不夸张地说太子湾的郁金香
丝毫不逊于彼，甚至，因了西湖的背景做
加持，配之以绿茵拂柳，这春的气韵更为
浓郁。

杭州人是幸福的，这种幸福洋溢在春
天的节气里，桃红柳绿，花开莺啼；体现
在生活的品相上，席草坪而坐，泛西湖荡
舟。杭州也是大气的，环西湖开放，进公
园免费，整个杭州就是一座开放的公园，
不仅太子湾，更有花港观鱼、柳浪闻莺等
等，无处不飞花，四顾皆赏景。这样的杭
州，谁人不爱？

乘着春和景明，赶快到杭州赏花吧。
（作者系杭州市政协干部）

春到杭州繁花锦
王翔

本报讯 “房前屋后多灿烂，微风拂
面歌飞扬；巧手铺开黄锦缎，田野献出金
宝藏……”3月 15日，悠扬的歌声在湖
南省常德市鼎城区十美堂镇响起，“油菜
花儿开 三湘等您来”2022湖南油菜花
节正式启动。

本届油菜花节以1个主会场+5个分会
场的形式开展，衡阳县、茶陵县、武冈
市、君山区、双峰县五地分会场活动也同
步启动。此外，主会场还设有油菜机械和
农业技术展、湖南油脂加工企业产品展、
美食产品+农副产品展、文创产品体验展等
系列活动，在油菜花海中搭建了多个网红
拍照打卡点，吸引了不少游客前来赏玩。

“十美堂镇，实美！”慕名前来赏花的
游客被眼前的金色花海所震撼，发出赞叹
的同时，纷纷拿出手机留影定格美好春

光。启动仪式上，“湖南十大最美油菜花
乡村旅游点”评选结果正式发布。

油菜花不仅扮靓了乡村田野，更是带
动乡村致富的“有财”花。湖南是全国油
菜主产区和优势区，油菜常年种植面积
2000万亩左右，连续6年居全国第一。

“抓好油菜产业发展，关键是要提高
油菜种植效益、让农民有钱挣。”湖南省
农业农村厅党组成员、副厅长唐建初表
示，举办湖南油菜花节，是推动油菜大规
模高质量连片种植，提高油菜产业现代化
水平、加快乡村旅游三产融合的重要举
措。2021年，该省共有38个县举办了各
类油菜花节，吸引游客587万人次，实现
旅游综合收入25亿元。

据悉，本届油菜花节从3月15日持
续至4月上旬。 （王双）

油菜花香伴小康
——“油菜花儿开 三湘等您来”2022湖南油菜花节启动

阳 春 三 月 ，
温暖的阳光普照
大地，仿佛一夜
之间，世间万物
都 充 满 了 活 力 ，
踏青赏花也成为
这个时节最适宜
的休闲方式。

陕西汉中洋县陕西汉中洋县1414..11万亩油菜花灿烂绽放万亩油菜花灿烂绽放 本报通讯员本报通讯员 张恤民张恤民 摄摄

北京通州大运河两岸已是花红柳绿北京通州大运河两岸已是花红柳绿 本报记者本报记者 田福良田福良 摄摄

3月21日，隔离期间的北京2022年冬残奥会延庆赛区
的志愿者们迎来一个大惊喜，他们与中国残奥高山滑雪队来
了一场别开生面的“云相会”。

时隔多日，作为延庆冬奥村中国残奥高山滑雪队代表团
助理，北京第二外国语学院的两名志愿者再次见到队员时格
外激动；而北京航空航天大学志愿者代表李一夫回忆起将珍
爱的徽章送给运动员的往事，依然充满激情：“最好的徽章
就是要给我们中国队！”

但其实，在冬残奥会赛事期间，为保障各项赛事顺利进
行，志愿者们坚守岗位，默默奉献，来不及与运动员们进行深
入交流。此次“云相会”时，为了弥补这一遗憾，中国残奥高
山滑雪队的队员借此机会向志愿者分享了自己的冬残奥故事。

李响、梁子路等人笑谈自己人生道路与奋斗历程上的种
种境遇，一路走来鲜花与荆棘并存；张梦秋向大家讲述自己
与高山滑雪运动的奇妙缘分，她笑着说：“不服输是我在本届
冬残奥会取得优异成绩的秘诀”；梁景怡则谈起比赛时与志愿
者们的相处经历，对志愿者的辛勤付出与陪伴表达谢意……

北京2022年冬残奥会虽然落幕了，但正如他们在连线
最后共同观看的纪录视频——《我们不散》的名字一样，他
们的友情和美好记忆不会散。

延庆志愿者与中国残奥高山滑雪队“云相会”：

残奥落幕 我们不散
本报实习生 李婷


