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4月2日，是第15个世界自闭
症日。自闭症患者被称为“星星的
孩子”，他们听得见，却对声音没
有任何表情；看得见，却从来不与
人对视。据《中国自闭症儿童发展
状况报告》显示，我国自闭症者可
能超过 1000万，其中 0~14岁群
体可能超过200万，且人数在不断
地增加。

自闭症男性罹患病概率
高于女性

“自闭症，也称儿童孤独症，
学术全名为孤独谱系障碍，包括典
型或不典型、全部或非全部孤独症
特征的所有疾病，它归属于神经发
育障碍。”首都医科大学附属北京
安定医院副主任医师戚艳杰介绍，
该疾病起病于婴幼儿时期，通常在
3岁以前，临床主要以社会交往障
碍、交流障碍、局限的兴趣及刻板与
重复的行为方式为特点，多数患儿
伴有不同程度的精神发育迟滞，可
持续到成年。该疾病存在性别差异，
男性罹患该病概率更高，男女比例
为1.33~1.6:1。虽然女性自闭症相
对少见，但其患儿症状往往相对较
重，更容易共患其他精神问题。

“截至目前，自闭症的确切病
因及发病机制仍不清楚，目前观点
认为它是一个以遗传因素为主，遗
传因素和环境因素相互作用而导致
的结果。”戚艳杰表示，遗传因素
是自闭症主要的发病因素。各种遗
传学研究包括家系研究、双生子研
究、细胞遗传学、分子遗传学及表
观遗传学等均显示自闭症与遗传因
素关系密切。2%~5%的自闭症患儿
同胞也患有自闭症。尽管目前已经
发现有数百个基因与自闭症相关，
这些基因主要与脑发育有关，但其
对自闭症发病作用不大。另外，还发
现有200个左右突变基因与自闭症
相关，且其致病效应较强。

“环境因素，包括母孕期的各
种危险因素如先兆流产、病毒感
染、吸烟、服用某些药物、羊水污
染、胎位异常、情绪不稳、宫内窘
迫；围产期各种危险因素如难产或
早产，出生时窒息，低出生体重等
均可能增加罹患自闭症风险。此
外，母亲怀孕年龄大及母亲怀孕时
父亲年龄大，孩子罹患自闭症的风
险比年轻母亲怀孕有显著提高。此
外，近年来研究热点关注患儿脑内
存在长期炎症反应，从而导致脑发
育障碍，进而引发自闭症产生。总
之，自闭症发病机制非常复杂，凡
是引起脑发育障碍的因素均可能会
增加罹患自闭症的风险。”戚艳杰
介绍。

识别孩子患自闭症有方法

那么，我们应该如何识别自己
的孩子是否有自闭症？“自闭症是
以社会互动和语言沟通障碍，狭窄
怪异的游戏兴趣，刻板重复动作，
强迫保持固定的生活环境方式为特
征。父母注意到的最早问题以不会

讲话和不理人占多数，其他表现还
有不看人、没反应、像失聪，但对
有些声音很敏感、情绪不稳、乱发
脾气、伤害自己、奇怪的玩法、奇
怪的偏好、听不懂别人说的话、讲
些别人听不懂的话、很坚持、记忆
力很好、会认字和符号但不讲话
等。”戚艳杰说，自闭症孩子的表
现也具体分型——

社会互动障碍。大部分患儿在
婴幼儿时期就出现对人缺乏兴趣，
母亲将其抱着喂奶时，比较不会将
身体与母亲贴近，很少望着妈妈微
笑，平常不注视父母的走动；6~7
个月时还分不清亲人和陌生人，不
会像一般小孩子一样咿呀学语，只
是哭叫或者特别安静的待着；也有
一些病儿在一两岁时发育都正常，
但发病后表现为饥饿、疼痛或不舒
服时，不会主动寻求帮助，或只是
拉着父母的手取东西，而不会以言
语或指示等动作来表示。病儿往往
对父母的离开或者回家等无动于
衷，即使父母站在身边也很少与之
交流互动，更少与父母对视，显得
极其孤独。在社会交往方面，患儿
缺乏社会互动，我行我素，不会交
朋友，难建立友谊。即便有些患儿
交了朋友，其活动也多局限在特殊
的兴趣方面，如搜集模型、时刻
表、电脑游戏等。在将心比心和情
绪的分享方面，患儿常有理解别人
情绪和表达自己情绪的障碍，故常
让人感觉没有情感、没有同情心。

语言沟通障碍，在自闭症患儿
中表现较为突出。具体表现为非言
语沟通方面，患儿常以哭闹表示他
们的不舒适或需要，很少使用手或
手指来主动沟通；语言发育延迟或
不发育；语言内容、形式的异常，
患儿即使语言功能存在，常出现

“语用”障碍，即不会适当地用语
言来沟通，患儿往往不会主动与别
人交谈，不会维持或提出话题，或
者只会反复纠缠同一话题，对别人

的反应毫不在意；患儿还在语音、语
调、语速等方面存在异常，如讲话像
背书、怪声怪调等。

兴趣狭窄、坚持同一性和仪式性
强迫性行为。表现在兴趣狭窄和不寻
常的依恋行为，如对一些不是玩具的
物品（如车轮、瓶盖）产生特别的兴
趣，还有反复抚摸光滑的地面等；但
一些高功能病儿对天文、地理、数学
或音乐等有特别的偏好，如加以辅导
可能会有杰出成就。患儿的日常生活
习惯不愿改变；还有一些患儿不可克
制地去触碰或嗅闻某些物体。

感觉和动作障碍。如一个突然的
声响在正常小孩会引起惊跳，而自闭
症患儿则若无其事；父母与其讲话，
患儿却像耳聋一样没有反应；而一些
患儿则对某些刺激特别敏感，尤其是
汽笛声、光线的突然变化等，常会引
起恐惧或焦躁不安。

智能和认知障碍。近年来的资料
显示，约不足50%的患儿存在智能
不足的问题。

关于自闭症的 6种常见错
误认识

“值得注意的是，与人们日常接触
的许多疾病不同，没有任何两个孤独
症的孩子具有完全相同的症状，他们
的表现千差万别。与其表现的复杂性
一致，孤独症依然是一种充满未知的
疾病，所以，人们对它的认识难免也经
常陷于混乱，甚至完全错误。”首都医
科大学附属北京安定医院主任医师崔
永华介绍，常见错误的认识有——

自闭症是因为父母对孩子照顾不
周所致。很多自闭症儿童的父母，当
孩子被诊断为自闭症以后，会有很多
自责的情绪，总怀疑是因为自己在对
孩子的教养方式上犯了什么错误，比
如把孩子交给长辈抚养，而长辈性格
又很内向；或者工作太忙，没时间陪
孩子玩等。事实上，自闭症是一种大
脑广泛发育障碍，先天性的，是由于

其大脑某些区域的神经连通过度或不
足，不能发挥正常功能，从而导致自
闭症人士神经系统的信息处理能力终
身受到障碍，使得他们无法获得有品
质的正常生活。

自闭症是因为某些食物或药物所
致。一些人认为，食物中的酪蛋白导
致了孤独症；另一些人将它归咎于疫
苗，特别是麻疹、流行性腮腺炎、风
疹三联疫苗中用来防腐的水杨乙汞。
还有一些研究者认为，孤独症是自身
免疫反应或者是营养缺乏的结果。这
些说法都没有得到证实。

自闭症患者都是智力低下的人。
但有相关数据统计，在孤独症患儿中
大约有2/3~3/4的患儿伴有不同程度
的智力低下问题，有1/4~1/3的自闭
症患者的智商等于或高于普通人。

自闭症患者都有特异功能。其
实，并不是所有的自闭症患者都具有
特殊能力，据统计，部分有特殊能力
的自闭症患者只占自闭症患者的
10%~20%，绝大部分自闭症患者仍
然只是一个不懂交往、不会融入甚至
生活无法自理的人。

自闭症可以用药物治疗。尽管医
生有时会使用一些药物，但药物只是
针对某些症状，比如焦虑、多动行为、
重复刻板行为、冲动攻击行为、食欲和
睡眠障碍等。而对于自闭症的核心症
状，任何药物都几乎没有效果。

基础好的孩子最终康复效果一定
就好。在自闭症康复训练中，一些进
入机构训练前能力很差的孩子有时会
取得非常迅速的进步，而一些原本基
础还不错的孩子，也可能出现进步缓
慢的情况。孤独症儿童的康复中存在
太多不确定的因素。

“不幸的是，目前自闭症没有根治
的疗法。”戚艳杰坦言，目前最有效的
也是最主要的方式仍是特殊教育训
练，经过专业人员评估，医生与家长针
对患儿制定个体化治疗方案，从而促
进患儿语言发育，提高社会交往能力，
掌握基本生活技能和学习技能。

你真的了解自闭症吗？
本报记者 陈晶

常言道，一年之计在于春，春
天是四季之首，春暖花开的季节也
是进补的极佳时节。和秋冬进补有
所不同，在乍暖还寒的春天里，人
体阳气生发，春日进补要恰到好
处，以清补、柔补、平补为原则，
给大家推荐一类非常适合春日进补
的食材——蛋类。蛋类是我们一日
三餐的主要食材之一，尤其是鸡
蛋，男女老少咸宜，其食物的性质
是比较平和的。

春日食补多吃鸡蛋。鸡蛋由鸡
蛋壳、薄膜层、蛋清和蛋黄四部分
组成，每部分都有其不同的食疗功
效，鸡蛋壳可以收敛制酸、补钙，
鸡蛋壳内的薄膜（也叫作凤凰衣）
可养阴清肺、敛疮消翳、接骨，不
过在平时食用鸡蛋时因口感原因一
般都会弃去鸡蛋壳和凤凰衣，所以
今天主要讲讲鸡蛋清和鸡蛋黄。鸡
蛋清也叫作鸡子白，其性凉、微
寒，味甘，具有润肺利咽、清热解
毒之功，内服外用均有效，可治咽
痛、目赤、咳逆、烧伤、热毒肿痛等。
《本草纲目》记载，汤火烧灼烫伤后，
可以用生鸡蛋清外敷。鸡蛋黄又叫
作鸡子黄，其性平、微寒，味甘，入
心、肺、肾三经，具有滋阴润燥、养血
熄风的作用，可用于治疗心烦不得
眠、热病惊厥、虚劳吐血、呕逆、下
痢、烫伤、热疮、小儿消化不良等病。
鸡子黄是一味养阴好药，千古名方
黄连阿胶汤的主要药物成分之一就
有鸡子黄，这个方子是交通心肾的
安神剂，具有育阴清热、滋阴降火
的功效，常用于治疗更年期疾病、
情志病等。

值得一提的是，水煮鸡蛋是减
肥朋友春日不容错过的一道食材。

节食减肥很容易损伤脾胃，且时常让
人处于无比饥饿的难受境遇里，而水
煮蛋吃2~3个就有饱腹感了，热量
低、营养丰富、健脾养胃，也很“扛
饿”，相比同等热量的粥粉面等淀粉
类食物，早餐吃水煮蛋（女士2个，
男士 2~3 个），是可以很轻松“抗
饿”到午饭点的。减肥目标比较大的
朋友，除了早餐，也可以用水煮蛋当
作晚餐。水煮蛋口味清淡，口味重的
朋友可以适量加点调料如油醋汁。此
方法适合大多数健康状态良好的减肥
朋友，如果本身有基础疾病不宜吃鸡
蛋者还需遵循医嘱。

鸭蛋、鹌鹑蛋，各有千秋。鸭蛋
性凉，味甘，归肺和胃经，具有滋阴
清热、生津益胃等功效。相比鸡蛋，
鸭蛋的食补之力较弱，清解之力则较
强，春日出现上火症状如咽喉肿痛、
牙龈肿痛、烦躁易怒、目赤头痛、口
干舌燥等，可以吃点鸭蛋。平时吃鸭
蛋多是吃腌制的咸鸭蛋，有两个好
处：一是鸭蛋较鸡蛋腥味更重，用咸
盐腌制后可以去腥、改善口感风味；
二是中医认为，咸入肾，鸭蛋本身性
凉偏寒，咸鸭蛋滋阴降火功力比未腌
制的鸭蛋更胜一筹，还有滋养肾阴的
功效。需注意的是，脾胃虚寒者不宜
多吃鸭蛋。鹌鹑蛋性平，味甘，归
心、肝、肺、肾和胃经，具有健脾补
虚、益气养阴、健脑养颜、强筋壮骨
等功效，补益功力大于鸡蛋，更适合
体虚的朋友春日食补用，男女老少咸
宜。春日出现食欲不振、消瘦疲倦、
失眠健忘等症状的朋友不妨试试鹌鹑
蛋食疗。也可以搭配百合、莲子和银
耳等物煲汤或者煮糖水，益气养阴，
效果不错。
（广东省中医院主任医师 黄穗平）

春日食补多吃蛋

不同的癌症，临床表现各有不
同，所以并不是所有的癌症都会导
致身体某些部位、分泌物出现发黑
的情况，但确实有些癌症会导致身
体不同部位或分泌物发黑。比如，
肝癌患者可能出现面部发黑的情
况，口腔癌患者可能出现牙齿发黑
的情况，黑色素瘤患者则可能出现
皮肤发黑的情况，胃癌和肠癌患者
可能出现大便发黑的情况。所以当
身体的某些部位发黑时，应引起足
够的重视。

面部发黑。肝癌患者早期症状
通常不明显，当出现面色发黑的情
况时，一般病情已进入中晚期。肝
癌患者出现面色发黑的情况是由于
肿瘤侵犯导致胆管阻塞，或合并肝
硬化、慢性肝炎引起的黄疸面容，
随着胆红素沉积，患者肤色会由黄
色逐渐向黑色变化，就会出现面色
发黑的情况。

牙齿发黑。口腔癌包括口咽
癌、唇癌、舌癌等发生于口腔的恶
性肿瘤。好发于长期吸烟、饮酒、
嚼槟榔的人群，这些人群往往因为
上述化学刺激和不良卫生习惯会导
致牙齿发黑，而这种反复的慢性刺
激均是诱发口腔癌的因素。口腔癌
的患者往往会存在有牙齿发黑的情
况，还会有口腔黏膜的病变，如硬
结、溃疡等，还会出现牙齿松动，
张口困难的情况。

皮肤发黑。黑色素瘤是来源于黑
色素细胞、恶性程度较高的恶性肿
瘤，多发生于皮肤表面，也可见于皮
肤—黏膜表面、眼脉络膜和软脑膜等
部位。皮肤表面、口腔黏膜、指甲均
可出现黑色素瘤细胞，皮损可表现为
黑色、蓝黑色、棕色的色素性斑块或
结节样改变，可形成溃疡。

大便发黑。胃癌或者肠癌发生
时，由于癌变的消化道黏膜糜烂、出
血，血液长时间在肠道内滞留，肠道
内的细菌使血红蛋白分解，在胃酸的
作用下，与肠道中的硫化物合成硫化
铁，与粪便混合后从而使大便发黑。
胃癌早期的症状很容易和普通的胃病
混淆，比如胃肠、胃痛等。肠癌可能
还会出现排便习惯的改变、大便性状
改变，甚至腹部包块或者急性肠梗阻
等。不管出现上述哪种症状，都需要
做胃肠镜的筛查，及时发现早期胃肠
道病变。

但需要说明的是，并不是面色
发黑、牙齿发黑、皮肤出现黑色斑
块或黑便就是说明体内有癌，一般
癌症患者还会存在其他不适情况，
如体重下降、食欲不振、疼痛剧烈
等，所以身体某些部位或分泌物发
黑时，可到正规医院检查。日常也
要做好定期体检，有利于疾病的早
期筛查。

（复旦大学附属肿瘤医院副主任
医师 赵苇苇）

体内有癌，身体会发黑？

牛奶是生活中常见的饮品，具
有较好的补钙作用，这是因为牛奶
本身不仅含有较丰富的钙元素，还
含有其他营养物质，可以帮助促进
钙元素的吸收。另外，喝牛奶补钙
与通过其他方式如吃药补钙相比，
具有更方便、更健康、更实惠、更
灵活的优点。因此，就正常人群在
日常生活中想要补钙而言，喝牛奶
是补钙效果较好的方式之一。

含钙量高。每100g牛奶中大
概含有超过100mg的钙元素，与
其他饮品如纯净水、果汁甚至是大
多数食物相比，都更容易为人体提
供钙元素，经常或者每天适量喝牛
奶能补充人体每日所需；

其他营养物质丰富。牛奶中还
含有磷、钾、镁等矿物质以及维生
素，这些营养元素具有促进钙元素
的转化与吸收的作用。喝牛奶可以
同时补充这些元素，使得它们在体
内发生转化，更易于人体吸收。

经济实惠。牛奶价格经济实
惠，购买渠道丰富，加之饮用方
便，不需要像吃药补钙一样，每日
规定时间服用。对于正常人群而
言，只要想喝，随时都可以喝，只

需要注意适量即可。
此外，牛奶中还含有碳水化合

物、蛋白质、脂肪等，这些都是维持
人体生命必需的营养物质，在喝牛奶
补钙的同时，还可以增加饱腹感，补
充体能，有助于维持接下来的工作与
学习，还能达到均衡且丰富地补充各
种营养的目的。

适量喝牛奶，就能达到上述多种
好处，是其他饮品或食物不容易达到
的效果，因此喝牛奶补钙以及补充
其他营养的效果比较好。另外，芝
麻酱或虾皮也是不错的钙质来源，
但因为热量较高或每次食用量的受
限，故相比牛奶而言，在补钙方面
都略显逊色。

牛奶虽好，但喝的时候仍要注意
适量，建议成人饮用牛奶量为每日
300ml，以免大量牛奶短时期内堆积
在胃部无法被消化，从而引发胃胀、
胃痛等不适。除了喝牛奶之外，还建
议大家适量吃其他食物，如鸡蛋、肉
类、海产品以及新鲜果蔬，以保证膳
食结构的均衡，对维持人体健康具有
一定好处。

（首都医科大学附属北京安贞医
院副主任医师 王蕤）

牛奶补钙效果佳

如今，很多人在拍照、视频、做
直播时，为了追求美感，纷纷配置了
网络上流行的氛围灯。但你知道
吗，氛围灯可不能随便用。有自媒
体博主曾发文表示，自己因使用氛
围灯导致眼底损伤，造成黄斑出
血，视力严重下降。氛围灯会导致黄
斑病变？还有哪些习惯会造成视力损
伤？该如何预防？

氛围灯是LED灯的一种，可以
根据自身需求来控制灯的亮度、颜色
等变化。光强很大的氛围灯含有大量
高能短波蓝光，能够透过晶状体直达
视网膜，持续长时间接触会使视网膜
产生自由基，这些自由基会诱导视网
膜色素上皮细胞凋亡，对视网膜造成
永久性的损伤。除了对眼部的损害，
高能短波蓝光还会抑制褪黑色素的分
泌，从而干扰人正常的生物节律，影
响情绪、睡眠、注意力等，甚至会引

起代谢紊乱，加大患心血管疾病，糖
尿病等风险。

除了氛围灯，荧光灯、台灯、闪
光灯等也是日常生活中十分常见的
LED灯。与氛围灯不同的是，日常
照明使用的灯具一般不会有过高的光
强，只要避免长时间直视光源表面，
符合国家标准的台灯、日光灯等对视
网膜的损伤是可以忽略不计的。闪光
灯虽然强度很高，但持续的时间很
短，只有当LED灯达到一定的照射
强度并且持续一定的照射时间时，才
有可能对视网膜造成损害。

黄斑并不是一个疾病的名称，而
是视网膜上一个重要的生理结构。黄
斑上有密集的感光细胞，是人眼形成
中心视力最重要的区域，也是视觉最
敏感的区域。视网膜的结构十分精
细，功能也十分复杂，特别是黄斑
区，因为该区有较大的脉络膜血流量

以及特殊的生理活动，极易受到各种因
素的影响进而发生病变，统称为“黄斑
病变”。各种各样的黄斑病变大多数会
破坏视网膜黄斑区的神经组织以及感光
细胞，从而引起永久性的视力下降，引
起严重的视功能损害，且难以治愈。

黄斑病变是眼科中常见的致盲疾病
之一，主要表现为中心视力下降，视物
变形，视物模糊等。不同类型黄斑病变
的症状、特征、好发人群也不尽相同。
中心性浆液性脉络膜视网膜病变：看东
西会变暗、变小。通常为自限性疾病，
但也可复发，好发于身体健康的20~
50岁青壮年。年龄相关性黄斑变性：
患眼视力减退，视物变形。患者年龄大
多在50岁以上，可能与遗传、代谢、
黄斑慢性光损伤相关。黄斑囊样水肿：
多继发于视网膜静脉阻塞、糖尿病视网
膜病变、葡萄膜炎、内眼术后等患者。
近视性黄斑变性：见于高度近视眼，随

着近视的增长，眼轴进行性变长，患病
风险也会增加。黄斑裂孔：通常为原发
性疾病，出现黄斑全层裂孔会导致视力
明显下降，并伴有中心暗点。也可因
黄斑变性、眼外伤等因素继发。黄斑
前膜：由于多种原因引起的视网膜黄
斑区纤维细胞膜增殖，早期可仅有轻
度的视物变形，如有视力明显下降则需
要手术治疗。

大多数黄斑病变的确切病因尚不明
确，预防黄斑病变首先要预防高血压、
糖尿病等慢性病。如果已经患有基础疾
病，需要严格控制好血压、血糖等，定期
到医院眼科门诊检查眼底。青少年儿童
则需要预防近视，已经近视的人群也要
定期检查眼底。另外，平时还需要注意保
持良好作息，保持营养摄入均衡，避免
吸烟酗酒，避免长期暴露于日光环境。

（大连医科大学附属第一医院 李
宗鸥 卢建民）

随便用氛围灯，或可导致失明

健 康潮 JIANKANGCHAO


