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乡采风茶

买得青山只种茶，峰前峰后摘春芽。
煦风和日，不经意间浙江大地已换上了
一抹明媚的绿。

此时，和风唤醒沉寂一冬的茶苗时
正是采茶最好的时节。在宁波市北仑区
白峰街道下阳村阴山茶园里，棵棵茶树
依势铺满了整片山坡，采茶姑娘们穿梭
其中，开启“茶忙”时间。新芽在手指一择
一转间，轻轻落入竹篓，等待着送回茶厂
进行下一步加工。20多个工人一上午的
采摘，往往只能收获20几斤鲜叶。鲜叶
入厂，先在地上摊放2-3小时，随后在
高温杀青、挑梗、理条、辉锅等多道工序，
逐渐萎凋变形，弯曲紧实，最后成为一杯
带着浓郁地方特色的成品春茶。

春茶，只采用越冬后在春天萌发的
新芽，叶肉肥厚，香气浓郁，故有春茶为
贵的传统。一叶一芽，便是把钥匙，打开
了春天的大门。

“喝茶的第一步应是闻茶香，来来
来。”专业从事名优茶制作20余年的传
甬茶业的创始人顾传甬在自家茶室热情
地招呼大家。“仔细闻，说不定还带有点

‘海鲜味’呢。”话语间，他拿出了几个透
明的玻璃杯，往杯中加入了一点茶叶和
少许沸水。

“真的是鲜香耶。”随着热气蒸腾，鼻
尖仿佛有“海鲜味”阵阵掠过。顾传甬告
诉记者：“辨别茶叶的好坏有一个简单的
方法，看茶叶泡开后水的颜色变化，好的
茶叶应该是清透的。”

沸水再次入杯，新叶翻滚，茶香涌
动，透过清凌凌的茶汤，一眼望见窗外的
春景。一切关于春天的气息，顺着茶香立
刻在脑海中变得明朗起来。品一口微苦

回甘，唇齿间，鲜活的大自然浸润了忙碌
琐碎的生活，让人不由得趋于宁静，回归
初心。

一盏春茶，饮下的也是一片春光。此
时，人们总不会忘了与其搭配的一个时
令美食。

“捣青草为汁，和粉作团，色如碧
玉。”清明前后的田间地头，野蛮生长的
艾草随处可见，这里的家家户户也都会
在清明前后做些青团来吃。

取当季新鲜艾草，去掉干叶和梗后，
加水打成浆汁，拌入头天浸泡好的糯米
中，倒入机器使其充分融合。再裹上白
糖、芝麻和桂花和制的馅料，最后在松花
粉中滚上一滚，糯叽叽的春日美食青团
就做好了。做青团的老师傅说：“以前的
青团都是用石臼搡捣，费时费力，还容易
混入沙石影响口感，如今都用机器代劳
了。”

不同于其他常见的口味和层出不穷
的新品，芝麻白糖的甜口青团带着儿时
最初的味蕾记忆，似乎成了这里的小镇
限定。咬上一口热乎的青团，软糯香甜中
带着幽幽青草气，瞬间填满你的味蕾，治
愈你的心。

喝一口茶汤，品一口青团，时光就在
悠哉悠哉中凝固。

古往今来，春天是文人笔下的诗
词，是画家手中的调色盘，是农民眼
里丰收的希望。在这勃勃生机的季节
里，把春天揉进食物里，用味道留住
思念，随时间流逝而愈发深厚。随春
的脚步，品茶嗅春香、尝青寄春思，
用独特的方式赴一场春天的约会，一
切都刚好。

一盏春茶 一片春光
本报记者 鲍蔓华 通讯员 郑颖超 陈维波

44月月 1111日日，，习近平总书记来习近平总书记来
到海南省五指山市水满乡毛纳村考到海南省五指山市水满乡毛纳村考
察调研察调研，，了解海南巩固拓展脱贫攻了解海南巩固拓展脱贫攻
坚成果同乡村振兴有效衔接等情坚成果同乡村振兴有效衔接等情
况况。。期间期间，，总书记在茶农手工茶坊总书记在茶农手工茶坊
调研的新闻引起了茶界广泛关注调研的新闻引起了茶界广泛关注，，
更为茶人带来巨大的鼓舞更为茶人带来巨大的鼓舞。。

水满茶香致富村水满茶香致富村

““夜幕降临夜幕降临，，身着黎族服饰的毛身着黎族服饰的毛
纳村村民在广场上欢歌载舞纳村村民在广场上欢歌载舞，，大家大家
仍沉浸在幸福的回忆中仍沉浸在幸福的回忆中。。””1111日晚日晚66
时许时许，，当中国国际茶文化研究会学当中国国际茶文化研究会学
术委员术委员、《、《海南茶事海南茶事》》著作人陈德新著作人陈德新
来到村里时来到村里时，，看到的正是这样一派看到的正是这样一派
欢喜鼓舞的画面欢喜鼓舞的画面。。他眼中这个再熟他眼中这个再熟
悉不过的黎族村寨悉不过的黎族村寨，，在素有的美好在素有的美好
闲适中闲适中，，又平添了几抹温情又平添了几抹温情。。

和这动人的夜色相连的和这动人的夜色相连的，，还有还有
春风中沁人心脾的茶香春风中沁人心脾的茶香。。““茶是乡茶是乡
里的支柱产业里的支柱产业，，这里的家家户户都这里的家家户户都
种茶种茶、、都做茶都做茶。。””来到水满来到水满““扎扎
根根””近近1010年年，，陈德新对这里的一陈德新对这里的一
草一木都充满感情草一木都充满感情。。

““水满乡的茶叶有着得天独厚水满乡的茶叶有着得天独厚
的优势的优势：：茶园藏在山林中茶园藏在山林中，，不打农不打农
药药、、不施化肥不施化肥，，尽情地吸收着大自尽情地吸收着大自
然的阳光雨露然的阳光雨露。。””陈德新说陈德新说，，““到茶到茶
园探访园探访，，还会有神奇的发现还会有神奇的发现，，水满水满
茶都是海南大叶种茶都是海南大叶种，，在同一块地在同一块地
里里，，茶叶的长相都不一样茶叶的长相都不一样，，且各个且各个
叶片长得都不一样叶片长得都不一样，，有的像枇杷有的像枇杷
叶叶，，有的像橄榄叶有的像橄榄叶，，有的圆有的圆，，有的有的
长长，，这是原始的群体种这是原始的群体种。。””

正因如此正因如此，，当一篓又一篓茶青当一篓又一篓茶青
采收回来采收回来，，制作成绿茶或红茶时制作成绿茶或红茶时，，
板栗香板栗香、、花果香花果香、、红薯香等各种香红薯香等各种香
型扑鼻而来型扑鼻而来。。

““茶也很耐泡茶也很耐泡，，它的内含物质它的内含物质
极为丰富极为丰富，，人体所需的钴和钼的含人体所需的钴和钼的含
量很多量很多，，这是水满香所特有的这是水满香所特有的。。””
陈德新边说着陈德新边说着，，边忍不住展示一张边忍不住展示一张

又一张水满红茶的茶汤照片又一张水满红茶的茶汤照片：：““看看，，
红艳艳的红艳艳的，，多漂亮多漂亮！！””

今非昔比黎族寨今非昔比黎族寨

““中秋前夜中秋前夜，，五指山静五指山静。。连夜造连夜造
茗茗，，水满润红……零点三十水满润红……零点三十，，研造完研造完
结结。。三人摩托三人摩托，，车旧无明车旧无明。。月色路白月色路白，，
缓慢爬行……缓慢爬行……””每每想起与水满乡每每想起与水满乡
的结缘的结缘，，陈德新总会想起陈德新总会想起99年前的年前的
那个中秋前夜那个中秋前夜。。

““那是那是20132013年年，，当地水满红茶当地水满红茶
的机械化加工尚处于尝试阶段的机械化加工尚处于尝试阶段。。人人
们多是用手工制茶们多是用手工制茶，，产量低产量低，，市场市场
销路也打不开销路也打不开。。””为了破局而来的为了破局而来的
陈德新陈德新，，从昆明古斯麦公司汇款从昆明古斯麦公司汇款55
万元万元，，采购了揉捻机采购了揉捻机、、解块机解块机、、提提
香机香机、、烘干机等设备烘干机等设备。。

““当时甚至连个厂房都没有当时甚至连个厂房都没有，，
我们就临时租用了村委会的三间办我们就临时租用了村委会的三间办
公室公室，，开始了水满润红工夫红茶的开始了水满润红工夫红茶的
研制研制。。写打油诗当天写打油诗当天，，正是我进山正是我进山
驻厂的第驻厂的第44天天。。当晚做茶到深夜当晚做茶到深夜，，
下班后下班后，，没有车没有车，，怎么办怎么办？？还是请还是请

新民小学校的教导主任帮忙新民小学校的教导主任帮忙，，用一用一
台破旧的摩托车送我们去镇上旅馆台破旧的摩托车送我们去镇上旅馆
休息休息，，夜深的路上没有灯夜深的路上没有灯，，只能缓只能缓
慢行驶……慢行驶……””陈德新说陈德新说。。

在毛纳村土生土长的王大彬更在毛纳村土生土长的王大彬更
对过往的对过往的““苦日子苦日子””深有体会深有体会。。““小时小时
候候，，我们住的都是茅草屋我们住的都是茅草屋，，连出村的连出村的
路也没有路也没有。。当地主要以种植槟榔等当地主要以种植槟榔等
经济作物为主经济作物为主，，直到直到2020世纪世纪9090年年
代代，，人们才再度将山上的野茶树重人们才再度将山上的野茶树重
视起来视起来。。””没想到没想到，，这片树叶真成了这片树叶真成了
村民的致富钥匙村民的致富钥匙，，村路通了村路通了，，收入翻收入翻
了番了番，，日子越过越红火日子越过越红火。。

““现在我家是三层小洋楼现在我家是三层小洋楼，，每每
一层有一层有 130130 多平方米多平方米。。””电话那电话那
头头，，坐拥着坐拥着400400平方米平方米““豪宅豪宅””的的
王大彬王大彬，，声音中有藏不住的笑意声音中有藏不住的笑意，，
他从六七年前开始正式办茶厂他从六七年前开始正式办茶厂，，从从
最初的只有几个人加入合作社最初的只有几个人加入合作社，，到到
现在已发展到了二三十个人现在已发展到了二三十个人。。

““我们制作的绿茶我们制作的绿茶、、红茶一点红茶一点
不愁卖不愁卖，，除了在省内城市受欢迎除了在省内城市受欢迎
外外，，已经销往了北京已经销往了北京、、上海等一线上海等一线
城市城市。。今年今年，，一位北京的老顾客就一位北京的老顾客就

订了订了11万斤万斤。。从春节开始从春节开始，，我们的我们的
订单一个接一个地来订单一个接一个地来。。””王大彬王大彬
说说，，水满乡的茶季很长水满乡的茶季很长，，从从22月份月份
可以一直延续到可以一直延续到1111月月，，是真正的是真正的
摇钱树摇钱树。。““有些有三四亩地的茶农有些有三四亩地的茶农
一年可以挣几万块一年可以挣几万块，，茶园亩数更多茶园亩数更多
的的，，甚至能赚上几十万甚至能赚上几十万。。””王大彬王大彬
笑着说笑着说。。

令人向往振兴路令人向往振兴路

““推动乡村全面振兴推动乡村全面振兴，，关键靠关键靠
人人。。””正如习近平总书记所说正如习近平总书记所说，，陈陈
德新在这里看到的德新在这里看到的，，不仅是村容村不仅是村容村
貌的焕然一新貌的焕然一新，，更多的是茶农的成更多的是茶农的成
长与发展长与发展。。现在现在，，越来越多的致富越来越多的致富
带头人带头人、、返乡创业大学生返乡创业大学生、、退役军退役军
人等在内的各类人才在乡村振兴中人等在内的各类人才在乡村振兴中
建功立业建功立业。。

作为一个作为一个7575岁的老茶人岁的老茶人，，陈陈
德新更是茶农们的德新更是茶农们的““热心朋友热心朋友””，，
他会不遗余力地为茶农讲解他会不遗余力地为茶农讲解，，““对对
症下药症下药””讲加工知识讲加工知识，，传播更多新传播更多新
鲜的资讯和思考鲜的资讯和思考。。

曾连任三届村干部的王大彬曾连任三届村干部的王大彬
同样深有感触同样深有感触。。““这些年来这些年来，，村村
民们积极参加培训学习民们积极参加培训学习，，不断提不断提
高自己的专业制茶水平高自己的专业制茶水平。。””王大王大
彬笑着回忆道彬笑着回忆道：：““想当年做茶想当年做茶，，
大家有用手的大家有用手的，，还有用脚的还有用脚的；；茶茶
也不会喝也不会喝，，一煮就是一大锅一煮就是一大锅。。现现
在在，，各类盖碗各类盖碗、、茶壶茶壶，，茶农们用茶农们用
得驾轻就熟得驾轻就熟，，对于品质的把控有对于品质的把控有
了更多底气和信心了更多底气和信心。。””

““一水护田将绿绕一水护田将绿绕，，两山排闼送两山排闼送
青来青来。。””如今如今，，乡村发展的图景越来乡村发展的图景越来
越好越好。。““未来未来，，在有经济条件的情况在有经济条件的情况
下下，，我们希望把我们希望把‘‘旅游＋茶旅游＋茶’’做起做起
来来。。这里有山清水秀的风景这里有山清水秀的风景，，游客游客
可以访茶园可以访茶园、、品茶香品茶香，，还能吃农家还能吃农家
饭饭、、住民宿住民宿，，感受原汁原味的黎族感受原汁原味的黎族
风情风情。。致富茶致富茶、、旅游饭旅游饭，，是令人向是令人向
往的振兴路往的振兴路。。””王大彬说王大彬说。。

海南五指山：

水满茶香飘水满茶香飘 黎乡振兴梦黎乡振兴梦
本报记者 徐金玉

春天是去茶乡的季节。这不，
虽然新冠肺炎疫情阻挡了人们奔
赴茶乡的脚步，但各地云上春茶节
中，郁郁葱葱的茶园，如火如荼的
采茶、制茶场景，正慰藉着爱茶人
蠢蠢欲动的心。

疫情暴发之前，走茶乡几乎是
我每年春天的必修课。春天的茶乡
到底有怎样魅力？一别三年，如今，
在这个只能云上访茶乡的春天，这
些年去过的茶乡往事一一在脑海
浮现，竟让我意外找到了这个问题
的答案。

第一次走茶乡，是2007年前往
我国乌龙茶的故乡福建安溪。那时，
我刚接触茶不久，对茶的概念还只是
悠久的历史文化，采摘、杀青、发酵等
生硬的制茶专业术语，嫩度、色泽、条
索、香气、滋味等抽象的茶叶审评因
子。当我乘坐飞机从北京出发，到达
厦门，然后再转乘汽车，沿着弯弯曲
曲的山路到达安溪县西坪镇，看到层
层叠叠的翠绿茶园，辛勤忙碌的采茶
景象时，眼前这幅生态图景让人沉
醉。从茶园出来，再到实地体验国家
级非物质文化遗产——铁观音传统

制作工艺，晒青、晾青、摇青、炒青、包
揉、初焙、复焙……过去读的那些生
涩枯燥的文字，在眼前的制作场景中
变得鲜活起来。原来，这生涩枯燥的
文字中，是制茶人辛勤手作的汗水和
代代相传的智慧。印象深刻的还有位
于安溪县城人声鼎沸的中国茶都，茶
农或带着鲜叶、或带着初制的铁观音
在这里交易。

第一次茶乡之行，茶园的生态之
美，制茶人的手艺智慧，茶农的生计
与对美好生活的期待，留下了我对茶
乡的初印象。这次茶乡之行，不仅让
我此后饮茶时更加珍惜，也让我对宣
传好茶业更多了份责任。后来，我又
多次去过安溪，去县城的路不再弯
曲，2019年，该县还从福建省最大的
贫困县变成全国百强县，其中，不乏
茶业的贡献。

去茶乡多了，茶乡中那些可爱的
人最让我感动和惦念。最近，从朋友
圈得知，那个远在云南省普洱市景迈
山开客栈做古树茶的布朗族姑娘玉
呢来北京开茶馆了，去她的茶馆喝一
泡景迈山茶成了我最近的期望。2018
年春天，我们来到普洱市景迈山成片
的古树茶园，就在古茶树围绕的布朗
族村寨翁基寨邂逅了玉呢。翁基寨的
布朗族同胞世代守候古茶园，对茶树
有着淳朴的崇拜，连木屋檐口顶部翘
角处都装饰着茶叶形状的图案。玉呢
的客栈就在村口处，见我们造访，玉
呢不仅拿出了茶，更拿出了朴实的热
情。得知我们从北京来，她显得有些

兴奋。原来，她爱人就是北京的。那个
午后，在景迈山的茶香中，玉呢慢慢
讲起了她的故事。2013年，玉呢租了
舅舅的房子开起客栈，希望更多旅人
喜欢上景迈山的美景和好茶。2014
年，一位从北京来的做 IT行业小伙
子来景迈山旅游，入住了玉呢的客
栈，从此两人结下了缘分。

美好与交流产生了惦念，后来，
我经常在朋友圈关注玉呢的动态，她
总是那么坚定又认真：客栈新址建成
了，孩子出生了，春天好茶又出来了
……看到这些，就仿佛又回到了景迈
山的那个午后。

最让我难忘的，当数前往云南省
临沧市勐库邦骂大雪山拜谒古茶树
之行了。勐库邦骂大雪山1.27万亩古
茶树群落，是目前国内外已发现的海
拔最高、面积最广、密度最大、原始
植被保存最为完整的“世界第一野
生古茶树群落”。2015年春，当置
身于这片热带雨林，爬过一座座
山，最后登顶来到古树茶1号面前
时，我激动地绕着巨大的茶树走了
一圈又一圈。这棵3000多年的古茶
树，是勐库大叶种茶的源头，3000
年岁月风霜下，它成就了一片树叶
的神奇故事。“寻访古茶树，感恩大
叶种。2015.3.23”当天，我郑重在
内飞上写下文字，然后压进由勐库
大叶种茶制成的普洱茶饼中。至
今，这片茶饼我仍然珍藏着。

茶乡有美，茶乡有情。待疫情
散去，让我们相约春天的茶乡。

春念茶乡
纪娟丽

我从北方哈尔滨来到绿茶之乡的江
南宁波尽管已经40多年了，但还是喜欢
喝红茶。质朴的绿茶也好，昂贵的白茶也
好，我都很少饮用，不是这些娇嫩、青翠
的叶芽不好，而是它们过于清冷而缺乏
红茶那种炽热的浪漫。

我喜欢喝红茶，就是因为红茶暖胃而
又对身体没有太大的刺激性的缘故。每天
在热气袅袅的水杯中，沏上一杯，看着渐
渐变成红色的茶水，闻着其特有的浓香，
真是令人别有怡情，心神舒畅。

每天的早餐，别人多是牛奶或豆浆，
我则是一杯浓浓的“立顿”或者斯里兰卡
的“MABROC”红茶。即便是开会，我也
是随身带着袋泡红茶，随手冲来，那红艳
而又馥郁的茗香，不但可以集中精神，提
升听会的质量，而且可以敏捷思维，提升
发言的质量。

前些年，在新冠肺炎疫情尚未出现
时，朋友们周末经常小聚，餐桌上大多数
人都佐以王老吉、苹果汁等饮料，我从来
都是一杯浓红茶代替。宴会时的红茶不
但可以减少醉酒的程度，而且暖胃解毒，
可以有效地预防可能发生的肠道传染
病。

这红色的国饮，和餐桌上红色的葡
萄酒一样，都是流通血脉、兴奋氛围的
佳品。尤其是在闷热的季节里，畅饮一
杯红茶，立时大汗淋漓，痛快无比。实
际上夏季多喝红茶更符合中医理论，通
达暑气，邪随汗出，这也是保健之精要
所在。

经常有人问我养生之道，我便认真地
回答：“唱‘红歌’，喝红茶，饮红酒，吃红果

（苹果、西红柿等），仅此而已！”
每当我看到这红色的液体，总会想

到我们当年知青时代，在黑龙江生产建
设兵团一师所在的小兴安岭密林中，看
到的那些红棕色的柞树叶片。好像这杯
中亮红色的液体中，有着我们当年红色

的青春和红色的激情！
马克思在回答女儿燕妮的问题时

说：“我最喜欢的颜色是红色（Red）。”兵
团的年代我们又何尝不是如此！白桦林
深处的红色经典虽已过去，但眼前这红
色茶茗的馨隽却随着我们年龄的增长而
更加浓重、持久。

记得我有一次到深圳开会，在威尼
斯皇冠假日大酒店会客厅中，服务员把
泡好的大吉岭红茶端了上来。在一股不
可名状的香气中，慢慢啜上一口，淡淡的
甘甜之后便是浓浓的苦涩，入喉之后，又
似乎有香槟酒的嗝气微微逸出。

我的一位叫“Water”的同学很喜欢
红茶，她在2009年夏天给我的电子邮件
中说：“我有机会一定请你喝大吉岭红
茶，红茶加奶，美味绝伦。”然而我则从来
不在茶中加奶，因为天然茶饮，更可酣醉
于人。

所以皇冠假日酒店服务员询问是否
加奶时，我礼貌地拒绝了。其实牛奶加到
茶里的饮用法，有研究表明未必科学。根
据英国《每日电讯报》（2011 年 3 月 27
日）报道：科学家发现，茶叶中富含的化
合物有助于减少肠道吸收的脂肪，可以
减少胆固醇。但牛奶中的蛋白质会中和
这种减肥效果。印度茶研究协会的科学
家德瓦吉特·博尔塔库尔说：“茶中加入
牛奶后，茶黄素和茶红素就会与牛奶中
的蛋白质结合，从而形成沉淀。”这意味
着，这种调饮方式既没有得到这些化合
物的保健作用，也没有得到牛奶中蛋白
质的营养作用。

此时此刻，我泡上大吉岭红茶，那茶
香气由鼻腔直灌脑顶百会穴，甚有激情
澎湃之感。我很惊奇这种红茶有这样好
的香气，或许这也正是它被誉为“茶中香
槟”的本质所在。

（作者系宁波市政协原副主席、宁波
市茶文化研究会名誉会长）

红茶情思（一）
常敏毅

香漫品茗

西藏林芝市墨脱县德兴乡荷扎村的村民贡桑拉姆在采茶 （4月16日摄）。27岁
的门巴族姑娘贡桑拉姆家有十余亩茶田，仅依靠茶叶，她家每年能增收两万余元。

新华社发

西藏西藏：：墨脱茶叶香墨脱茶叶香 致富致富““金叶子金叶子””

海南五指山毛纳村：“茶旅”结合奔小康

业视点茶

海拾贝茗
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