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聚焦 JUJIAO

4月25日，是第15个世界防
治疟疾日，今年的全球主题是

“利用创新减少疟疾疾病负担，拯
救生命”。

作为危害人类最大的疾病之
一，人类对疟疾的记载已经有
4000多年历史。截至目前，人类
对抗疟疾最有力的药物，分别是
法国科学家发明的奎宁和中国科
学家发明的青蒿素。

“523”项目让她与青蒿结缘

4月19日，世界防治疟疾日
前夕，国家中医药管理局组织开
展“屠呦呦研究员工作室”开放
日活动。在这里，记者重温了世
界抗疟史和青蒿素的发现史。

时间回溯到 1967 年 5 月 23
日，我国紧急启动“疟疾防治药
物研究工作协作”项目，代号

“523”。彼时，由于恶性疟原虫对
氯喹为代表的老一代抗疟药产生
抗药性，如何发明新药成为世界
性棘手问题。1969年，屠呦呦临
危受命，以中国中医研究院科研
组组长的身份加入“523”项目。
此前，国内其他科研人员已经筛
选了4万多种抗疟疾的化合物和中
草药，没有令人满意的结果。

要在设施简陋和信息渠道不
畅的条件下，短时间内对几千种
中草药进行筛选，其难度无异于
大海捞针。可这却激发了屠呦呦
的斗志，翻阅历代本草医籍，四
处走访老中医，她仅用了3个月时
间，就收集整理了 2000 多个方
药，并以此为基础编写出一张含
有640多种草药、包括青蒿在内
的《疟疾单秘验方集》。

虽然有了方集，实验却没有
如期顺畅进行。到底是哪个环节
出了问题？屠呦呦再次向经典古
医籍寻觅。“青蒿一握，以水二升
渍，绞取汁，尽服之。”葛洪《肘
后备急方·治寒热诸疟方》中的
几句话点醒了梦中人。她马上意
识到问题可能出在常用的“水
煎”法上，因为高温会破坏青蒿
中的有效成分，随即另辟蹊径采
用低沸点溶剂进行实验。历经数
百次的失败后，终于迎来了成功
的喜悦。1971年，屠呦呦课题组
在第191次低沸点实验中有了重
大发现——她在实验室中观察到
青蒿提取物对疟原虫的抑制率达
到了100%。

1972年，研究人员从青蒿提
取物中提炼出抗疟有效成分青蒿
素，屠呦呦在“523”办公室主持
的南京中医中药专业组会议上，
报告了青蒿乙醚中性粗提物的鼠
疟、猴疟抑制率达100%的结果。
尽管有了提取物，但在个别动物
的病理切片中，还是发现了疑似
的副作用。而只有确证安全后才
能用于临床，且疟疾有季节性，
一旦错过当年的临床观察期，就

要再等一年。
“我是组长，我有责任第一个试

药。”屠呦呦向领导提交了志愿试药
报告，带领3名科研人员一起住进北
京东直门医院，经过一周的试药观
察，未发现该提取物对人体有明显
毒副作用。随后，她带领科研人员
前往海南昌江地区进行临床验证。
结果显示，该药品对当地、低疟
区、外来人口的间日疟和恶性疟均
有一定的效果，尤其是对11例间日
疟患者，有效率达100%。

这些成就并未让屠呦呦科研组止
步于青蒿素。1973年，课题组首次
发现了疗效更好的青蒿素衍生物，即
双氢青蒿素。1992年，针对青蒿素
成本高、对疟疾难以根治等缺点，屠
呦呦又带领科研组发明出双氢青蒿素
这一抗疟疗效的“升级版”。

举国体制炼就全球抗疟良药

青蒿素发明于中国，但也是全
球抗疟的利器。

2004年5月，世界卫生组织正
式将青蒿素复方药物列为治疗疟疾
的首选药物。同年，《柳叶刀》发表
的统计数据显示，青蒿素复方药物
对恶性疟疾的治愈率达到97％，据
此，世卫组织当年要求在疟疾高发
的非洲地区采购和分发100万剂青
蒿素复方药物，同时不再采购无
效药。

“中国神草”青蒿素复方药物给
世界抗疟疾事业带来了曙光。据世
界卫生组织称，仅在赞比亚，由于
综合运用杀蚊措施和青蒿素类药物
疗法，2008年疟疾致死病例比2000
年下降了66％。2005年，仅有5个
非洲国家的青蒿素类药物覆盖率为
50％至100％；2009年年底，11个
非洲国家的青蒿素类药物覆盖率已

达到100％，另有5个非洲国家覆盖
率为50％~100％。

世界因为这些抗疟成就记住了屠
呦呦的名字，她也是“共和国勋章”
获得者和诺贝尔生理学或医学奖获得
者。但屠呦呦常常挂在嘴边的一句话
是：“青蒿素是举国体制的结果，在
全球疟疾防治的战场上，个体的力量
是渺小的，只有有组织有目标的大团
队作战才能逐步战胜疟疾。”

以国家重大需求为己任也始终
是屠呦呦的人生追求。“很多外国的
科学家的重大突破可能来源于他们
对科学的好奇心。但对于屠老师他
们那一代人，支撑他们几十年如一
日地坚持下来的原动力，是对家国
的责任心和担当。”屠呦呦曾经的同
事、中国工程院院士、“人民英雄”
张伯礼坦陈，“她常说，国家培养了
我，一定要为国家和人民做一些有
益的事情。”

“青蒿素的发现，体现的不仅仅
是中国医药在国际医疗健康领域中
的一项原创，更折射出一代中国科
研人员的精神风貌，那就是他们对
于国家任务的责任与担当。”让中国
中医科学院中药研究所研究员廖福
龙印象深刻的是，屠呦呦常说，历
史的机缘让她有幸参与了抗疟药物
的研发，青蒿素的发现是人类征服
疟疾进程中的一小步，也是中国传
统医药献给人类的一份礼物。

“研究过程中的艰辛无须多说，
值得一提的是当年‘523’团队对于
国家使命的责任与担当。正是这一
精神力量，才有了奋斗与奉献，才
有了团结与协作，才有了创新与发
展，才使得青蒿素联合疗法挽救了
众多疟疾患者的生命。”廖福龙如是
说，现在这种精神已经被总结成

“青蒿素精神”：胸怀祖国、敢于担
当，团结协作、传承创新，情系苍

生、淡泊名利，增强自信、勇攀
高峰。

践行科学家精神，传承发
展中医药事业

“屠老师，现在已 92 岁高龄
了，可作为中国中医科学院青蒿素
研究中心主任，每月，她依旧雷打
不动地听取研究中心的工作计划汇
报并即时指导；相关执行专家也会
不定期上门，听取她的意见和建
议。此外，她时常看看专业报刊、
上网查阅跟踪最新学术进展，然后
记录下相关信息和自己的思考，来
指导相关工作。比如还有哪些国家
还未消除疟疾，我们可以为他们做
些什么？如今的新冠肺炎疫情，青
蒿素能否对抗疫发挥作用？青蒿素
还可以进一步对哪种疾病有效等
等？”中国中医科学院人事处副处
长、屠呦呦研究员学术秘书袁亚男
说，虽然屠呦呦极度渴望再坐到实
验室，拿起自己熟悉的试剂，操作
着新的设备，但高龄加上体弱，让
这一切难以实现。于是，极度热爱
工作、事必躬亲的她换了这样的工
作模式。

“她是一个认真、执着、务实的
科学研究者。”谈及共事数十年的屠
呦呦，廖福龙表示，屠呦呦一辈子
坚持青蒿素研究，并落到实处。在
屠呦呦的感召下，古稀之年的廖福
龙也仍然坚守在青蒿素研究战线。
他希望团队能够进一步揭示青蒿素
的奥秘，为人类健康作出新贡献。

“胸怀祖国、敢于担当，团结协
作、传承创新，情系苍生、淡泊名
利，增强自信、勇攀高峰”，也被概
括为“青蒿素精神”。廖福龙说，如
今，这种精神也越来越多地体现在屠
呦呦培养出的中医药科研人才身上。

青蒿济世 科研报国
本报记者 陈晶

40多分钟接力心肺复苏，5天ECMO
守护，多学科团队协作……在武汉市中
心医院住了9天之后，29岁的男子陈海
（化名），终于重获新生后出院了。不管
是对于陈海和家属，还是对于医院，这
都是一场惊心动魄的救治。

心跳骤停，医护接力胸外按
压40多分钟

陈海平时身体很健康。4月初，他
开始出现腹泻、乏力的症状，以为休息
下就好了，并没有太在意。4月9日晚
上7时许，他和朋友在外吃饭时突然
晕倒，随即被120急救车送往武汉市
中心医院。到达医院急诊科时，陈海已
经没有自主呼吸和心跳，急诊科医护
人员立即对其进行胸外心脏按压、气
管插管等抢救措施。

一下、两下、三下……急诊科刘振
兴医生、刘天城医生等6名医护人员
轮番上阵，为患者进行不间断的胸外
心脏按压。在抢救过程中，陈海反复出
现室颤，医护人员多次给予电除颤。心
血管内科、重症医学科ECMO小组接到
通知后，第一时间赶到急诊科。

时间一分一秒流逝，患者还是没
有生命迹象，但急诊科医护人员并没
有放弃，在持续40多分钟的胸外按压
和电除颤等抢救后，陈海终于恢复了
心跳，但情况仍十分危险。经过多科会
诊，专家们一致认为使用体外膜肺氧
合（ECMO）是唯一办法，且需要立即施
行才有生还的希望。与患者家属沟通
后，同意使用ECMO治疗。

“救命神器”ECMO护航5天

随后，陈海被立即送入重症医学
科。虽然患者恢复了心跳，但脑复苏是
心肺复苏最后成功的关键。重症医学
科ECMO小组成员对患者实施抢救，由
于患者处于深度昏迷状态，根本摸不
到动脉搏动，这给动脉穿刺置管带来
了很大的困难。重症医学科副主任医
师杨军辉、副主任医师龙鼎、主治医师
魏波华在超声引导下顺利完成了穿刺
置管。ECMO设备预冲后，医生立即连
接血管导管，ECMO开始运转。暗红色
的血液从静脉导管引出，然后经过膜
肺氧合，转变为鲜红色的血液再次注
入患者体内。ECMO成功上机后，陈海

的氧饱和度得到好转。
“脑复苏关键在于亚低温治疗，科

室通过ECMO、血液净化(CRRT)和冰毯
等，确保患者体温维持在34℃，亚低
温持续超过24小时，以减少脑细胞氧
耗量和进一步损伤。”重症医学科主任
喻莉介绍，重症医学科医护团队一刻
不敢松懈，严密监测患者的生命体征
变化。同时，护士每隔一段时间都要小
心为陈海翻身、拍背，在翻身过程中确
保患者身上的导管不移位、不脱离。

在 ECMO、呼吸机、主动脉球囊反
搏(IABP)及持续血液净化(CRRT)等支
持治疗下，陈海的生命体征平稳、意识
转清。4月14日，他成功撤除了ECMO
及床旁血液净化治疗，15日撤除了呼
吸机和IABP辅助。

4 月 18 日，陈海即将出院，他妈
妈突然很激动，扑通一声跪在地上，言
语哽咽：“谢谢你们救了我儿子的命，
他很小的时候爸爸就去世了，如果儿
子再有什么意外，我真的……”此时，
喻莉和杨军辉正在向她交代出院后注
意事项和后期的康复。“这是我们应该
做的，都会慢慢好起来的。”喻莉和杨
军辉握着她的手说道。

暴发性心肌炎凶险可夺命，出
现这些症状要提高警惕

“这次成功挽救这个年轻患者的生
命，离不开多学科的协作，在急诊科进行
积极有效的心肺复苏，各个专科的会诊，
转入重症医学科后，制定了完善的脑保
护治疗方案，最终让患者有了一个好的
结果。”喻莉表示，暴发性心肌炎是一种
十分凶险的疾病，如果不积极治疗，病死
率高达50%以上，患者通常比较年轻，多
为青壮年。最常见的原因是病毒感染，一
旦没有得到及时控制，当病毒侵犯到心
脏，就会迅速出现心肌受损的表现，出现
胸闷、气短、呼吸困难、心悸、头昏、乏力
等症状，严重者出现心源性休克，甚至导
致多器官衰竭，危及生命。

“暴发性心肌炎的初始症状与感冒
相似，还有患者出现腹泻症状，很容易被
忽视。暴发性心肌炎关键在于预防，平时
多锻炼，避免熬夜，提高免疫力。”喻莉提
醒，如果出现了胸闷、头晕、心慌、全身极
度乏力，尤其伴有呕吐、腹泻等症状时，
千万不要掉以轻心，应及时到医院就诊，
以免出现严重后果，甚至危及生命。

ECMO“代班”让小伙“起死回生”
刘姗姗

来自南方医科大学南方医院的张
惠杰教授及其团队，近日在《新英格兰
医学杂志》上发文，表示仅通过限制热
量摄入就能够取得较明显的减肥效
果，并降低心血管疾病的危险因素。

研究团队共招募到来自广州的
139名肥胖参与者（BMI：28-45kg/
㎡），平均年龄31.9岁、体重88.2kg，性
别比例相近。这些参与者被随机分配
到限时饮食+热量限制组（n=69）、单
独热量限制组（n=70），接受长达12月
的饮食干预。在限时饮食方案中，要求
组内的参与者每天只能在上午8：00~
下午4：00这8个小时内进食，其余时
间只允许饮用不含热量的饮料。经过
一年的饮食干预，限时饮食+热量限制

组的参与者成功减重8kg，单独热量
限制组的体重也减轻6.3kg。

研究者们发现，两组之间的体重变
化差异不算显著。除了比较明显的减重
效果，限时饮食+热量限制组、单独热量
限制组的参与者在饮食干预12个月后，
腰围（-8.8；-7.6cm）、体脂率（-4.3%；
-3.0%）、BMI（-2.9；-2.3kg/㎡）、腹部
内脏脂肪面积（-32.9；-31.3c㎡ ）等肥
胖相关指标都显著减少。

总体来说，张惠杰教授及其团队发
现，对于中国肥胖人群来说，坚持进行1
年热量限制饮食，就可减重达6.3kg，
BMI减少2.3kg/㎡，空腹血糖、低密度
脂蛋白胆固醇（LDL-C）等心血管危险
性指标的水平也明显下降。 (陈晶)

限制热量摄入一年可减重8公斤

本报讯（记者 陈晶）近日，由国
家皮肤与免疫疾病临床医学研究中心
和银屑病规范化诊疗中心主办、诺华
协办的“聚力凝心，耀领华章——第三
届银屑病规范化诊疗中心总结发展大
会”在北京召开。

会议当天，第三批银屑病规范化
诊疗中心建设单位和第二批专病医联
体建设单位被正式授牌。同时，为建立
全国统一的常态化质控管理机制，银
屑病规范化诊疗中心省级质控联盟正
式成立。联盟旨在推动全国银屑病诊
疗均质化管理，为银屑病患者造福，包
括推动银屑病真实世界诊疗大数据采
集的质量控制；帮助项目参与单位建
立和完善大数据采集和慢病管理的运
行机制与规章制度；全面推动银屑病
规范化诊疗中心的各项工作等。

国家皮肤与免疫疾病临床医学研
究中心主任李若瑜教授在开场致辞中

表示，从推进诊疗中心建设到启动区
域医联体建设，从搭建银屑病真实世
界大数据采集平台到启动省级质控联
盟，我们响应政府号召在一步步推动
全国不同地区、不同层级、不同类别医
疗机构银屑病诊疗水平的均质化发
展，提升了中国银屑病的整体医疗水
平和科学化、精细化管理，为更多中国
银屑病患者带来了高质量的生活。

北京大学第一医院皮肤科王明悦
教授表示，为保障银屑病规范化诊疗
中心工作的持续改进及真实世界大数
据的真实有效性，通过构建“国家中心
是主导—省级质控联盟是主力—各质
控单位是主体”的三级质控体系，成立
了银屑病规范化诊疗中心省级质控联
盟，以建立全国统一的常态化质控管
理机制，增进银屑病医疗服务的规范、
标准、均质化发展，提升临床诊疗能
力，促进高品质医疗。

第三届银屑病规范化诊疗中心
总结发展大会在京召开

本报讯（记者 刘喜梅）国家医保
局 4 月 20 日通报，根据举报线索，
2022年 3月该局联合国家卫生健康
委、市场监管总局，对华中科技大学同
济医学院附属同济医院（简称“同济医
院”）进行飞行检查，发现2017年1月
~2020年 9月期间，同济医院存在串
换、虚记骨科高值医用耗材问题，骗取
医保基金支付23343609.64元。

根据《中华人民共和国社会保险
法》《医疗保障基金使用监督管理条
例》，武汉市医保局对同济医院作出如
下处理：责令整改；对该院自查并主动
退回骗取医保基金金额19157462.10
元处2倍罚款38314924.20元；对检查
发现的骗取金额4186147.54元处5倍
罚 款 20930737.70 元 ， 合 计
59245661.90元；责令该院暂停骨科8
个月涉及医疗保障基金使用的医药服
务；依法依规向公安、市场监管、药监、
卫生健康、纪检监察等有关部门移送

该案问题线索。目前，医保基金损失已
全部退回，罚款已全部执行完毕。

飞行检查还发现同济医院2021
年其他医疗行为涉嫌违规使用医保基
金9107.41万元，目前仍在进一步核
实处理中。

国家医保局相关负责人表示，医保
基金是人民群众的“看病钱”“救命钱”，
任何违法违规使用医保基金的行为，损
害的都是全体参保人的权益，医保部门
将以“零容忍”的态度严肃查处。对涉
案定点医疗机构，按照相关法律法规，
不仅要处以行政罚款，还要暂停直至
解除医保服务协议；涉及犯罪或其他
领域有关问题的，还要向司法、纪检监
察、卫生健康等部门移送。各定点医疗
机构要以同济医院违法违规案件为
戒，树牢守法意识，自觉规范医疗服务
行为，为参保人员提供合理优质的医
疗服务，切实履行好规范使用医保基金
的主体责任。

武汉同济医院因骗取医保基金
被罚近6000万元

日前，北京市东城区和平里医院、普仁医院和全区社区卫生服务机构同时上线信
用医疗服务，率先在首都核心区实现覆盖区级三级医院、二级医院和社区卫生服务中
心及所属站点的三级信用就医服务，基本满足全区居民就近信用就医需求。图为志愿
者指导居民在“信易康”公众号上进行信用医疗服务注册。 本报记者 贾宁 摄

本报讯 4月23日，中国麻醉药品
协会在京召开“中国麻醉药品协会精神
卫生分会成立大会暨第二届中国麻醉
药品行业高质量发展论坛”。与会行业
领导、专家针对我国精神卫生发展现
状，从药品监管、企业生产、患者需求等
方面进行了全方位发言，共同研讨新时
代精神药品、精神心理专科服务能力如
何提高，行业高质量发展战略。

中国麻醉药品协会精神卫生分
会的成立，是中国麻醉药品协会积极
践行初心使命，满足健康中国需求、

服务国家战略发展的实践行动。中国
麻醉药品协会有望通过这一平台培
养该领域专业人才队伍，解决目前我
国精神卫生和心理健康服务医护人
员长期短缺难题，大力推进精神药品
合理用药、滥用防治，加强药物不良
反应监测等方面工作。

中南大学湘雅二院精神卫生研究
所郝伟出任分会会长，北京好欣晴移
动医疗科技有限公司董事长、创始人
兼 CEO 陈冠伟出任分会秘书长。

（张腾飞）

中国麻醉药品协会精神卫生分会成立


