
莫砺锋，南京大学人文社科资深
教授、博士生导师，南京大学中国诗
学研究中心主任，第八、九届江苏省
政协委员、第十届江苏省政协常委。
中央电视台“百家讲坛”主讲人，兼任
教育部社会科学委员会委员、中国唐
代文学学会顾问、中国宋代文学学会
会长。主要学术著作有《杜甫评传》

《唐宋诗歌论集》《古典诗学的文化观
照》《杜甫诗歌讲演录》等，并著有《浮
生琐忆》《莫砺锋诗话》《漫话东坡》

《莫砺锋讲唐诗课》《莫砺锋讲宋诗
课》等。

主讲人简介：

2022年7月18日 星期一 11编辑/郭海瑾 校对/耿斌 排版/芦珊

扫
码
读
讲
坛

▲莫砺锋

编者的话：

诗词中的大美长江
■

诗人、诗词与长江

讲 坛

■

苏轼与长江

□主讲人：莫砺锋

与黄河一样，长江也是中华民
族的母亲河。长江长达 6300余公
里，流域面积广达180余万平方公
里。水网密布、气候温暖的长江流域
非常适合中华民族的生息繁衍，也
非常适合中华文化的发展壮大。奔
流不息的万里江河最能启迪人们的
哲思，所以孔子说：“逝者如斯夫，不
舍昼夜。”（《论语·子罕》）长江流域
还是古往今来无数英雄豪杰的历史
舞台，当诗人面临滚滚东流的江水
时，深刻的哲理思考与深沉的历史
意识交织融合，便会内化成强烈的
诗歌灵感。刘勰说屈原：“之所以洞
监风骚之情者，抑亦江山之助乎。”

（《文心雕龙·物色》）陆游站在归州
江边感叹：“一千五百年间事，只有
滩声似旧时。”（《楚城》）所以，长江
也是中华民族伟大诗人的母亲河。
王兆鹏教授编写的《唐诗排行榜》和
《宋词排行榜》，分别从唐诗、宋词中
精选了100首经典名篇，根据各种
参数进行打分、排名。在《唐诗排行
榜》中名列第一的是崔颢的《黄鹤
楼》，最后两句是“日暮乡关何处是，
烟波江上使人愁”，写的就是长江。
在《宋词排行榜》中名列第一的是苏
东坡的《念奴娇·赤壁怀古》，第一句
便是“大江东去”。古典诗词与长江
的关系真是太密切了！

为什么古往今来的诗人都喜欢
吟咏长江呢？首先是由于长江气象
万千，它滚滚东流，千回百折，景色
多变，气象万千。在明末徐霞客之
前，古人认为岷江是长江源头。本次
讲座以唐诗宋词为主要对象，我们

暂时依据古人观念，把岷江看作长
江的上游。苏东坡的家乡眉山，就在
岷江边上，他有两句诗说“相望六十
里，共饮玻璃江”，就是说岷江平稳
澄澈，有如玻璃。长江流到三峡一
带，地势落差巨大，江水从崇山峻岭
间奔腾而过，波涛汹涌。就像杜甫在
夔州所见，“无边落木萧萧下，不尽
长江滚滚来。”长江出峡之后继续往
东奔流，到了江汉平原，江面宽广，
更加气象万千。最有名的诗句就是
李白站在庐山上所见的景象：“登高
壮观天地间，大江茫茫去不还。黄云
万里动风色，白波九道流雪山。”流
到下游南京一带，长江变得更加宽
阔平稳，就如南朝诗人谢朓所写：

“余霞散成绮，澄江静如练。”这样一

条变化万千的大江，当然会吸引无数
诗人的目光。

讲长江诗词，应该先讲哪一首？张
若虚的《春江花月夜》也许是人们心中
首选。这首诗被后人誉为“孤篇横绝，
竟为大家”，篇幅长达36句，又是对长
江的全景式描写，堪称唐诗中最重要
的一首长江赞歌。张若虚是扬州人，他
观看长江的地点，多半是在扬州西南
方一个叫“三江营”的地方。古代长江
下游的三角洲尚未形成，扬州、镇江一
带就被人们视为长江的入海口。汉代
的枚乘在《七发》中描写的“广陵涛”，
就是在那里观看海潮逆江而上的壮
观，就像现代的钱塘江潮一样。

《春江花月夜》全诗可分成五段，
后面三段的重点转到男女相思，暂且

不讲。第一段共八句，都是描写长江之
景：“春江潮水连海平，海上明月共潮
生。滟滟随波千万里，何处春江无月
明？江流宛转绕芳甸，月照花林皆似
霰。空里流霜不觉飞，汀上白沙看不
见。”春天江水迅涨，东流的江水遇到
从大海西上的潮汐，互相鼓荡，浩渺无
边。伴随着奔腾而来的潮水，一轮明月
也从东天冉冉升起。地球上的潮汐本
是海水受到月球的引力而产生的自然
现象，诗人未必明白这个科学原理，但
他用细致的观察得出了相似的结论。
更值得注意的是，“海上明月共潮生”
的写法，使潮水与明月都充满了生气，
仿佛是两个有生命的物体。此段描写
沉浸在月光的长江，那是一个晶莹剔
透的光明世界。

第二段也是八句：“江天一色无纤
尘，皎皎空中孤月轮。江畔何人初见
月？江月何年初照人？人生代代无穷
已，江月年年只相似。不知江月待何
人，但见长江送流水。”内容是诗人在
月下江边的遐想。幽静寂寥的境界，最
有利于人们的遐思冥想。诗人久久地
凝望着江上的月亮，不由得神思飞扬，
并对宇宙的奥秘和人生的哲理进行一
系列的追问：是谁最早在江畔看月？江
月从何年开始照耀世上之人？诗人理
解人生短促而宇宙永恒的道理，他甚
至展望遥远的将来：江上明月是在等
待何人呢？这样，诗人就把眼前的感受
延伸到未来，从而融入了天长地久的
时间长河，这与现实空间中的万里长
江互相映衬。《春江花月夜》全诗展示
的物体都具有光明、美好的性质，从而
汇成一个清丽、幽静、邈远的意境。它

如梦如幻，迷离惝恍，值得人们流连忘
返。从总体上说，《春江花月夜》是美丽
长江的一曲颂歌。

从诗人的角度来看，讲诗词与长
江，应该先讲哪位诗人呢？古代的伟大
诗人，几乎都咏叹过长江。比如明代大
诗人高启，他最有名的一首诗就是《登
金陵雨花台望大江》，这是在江苏南京
创作的长江诗。限于篇幅，只从最著名
的古代诗人说起。先看杜甫。杜甫从
20岁到24岁曾南游吴越，渡江南下，
到过南京，还深入到浙江天姥山一带，
晚年有诗回忆说“归帆拂天姥”，可惜
没有留下吟咏长江的诗作。他54岁离
蜀，58岁逝于湘江口，一连几年都与
长江为伴，然而生活潦倒，心情压抑，
就像他在江边所写的《旅夜书怀》中所
说：“飘飘何所似，天地一沙鸥。”那种
暮气沉沉、哀伤绝望的生命形态与长
江不太吻合。李白一生与长江结缘，
25岁仗剑出蜀，由一轮峨眉山月陪伴
着走过半条长江。直到晚年，相传还在
江边的采石矶入水捉月而死。李白咏
长江的名篇甚多，但是更能代表李白
性格的大河也许是黄河，所以余光中
对李白说：“黄河西来，大江东去，此外
五千年都已沉寂。有一条黄河你已经
足够热闹了，大江且留给你苏家的乡
弟吧。天下二分，都归了蜀人。你据龙
门，他临赤壁。”（《戏李白》）黄河奔腾
咆哮，落天走海，冲决一切阻碍。长江
则以开阔平稳、波澜不惊为主要面目，
它更加深沉，更加从容，不露声色地奔
向大海。就诗人的性格特征而言，李白
堪称黄河的“形象代言人”，苏东坡则
堪称长江“形象代言人”。

下面就谈谈苏东坡这位长江
“形象代言人”。

游金山寺

苏东坡一生漂泊江湖，他24岁
那年，携父、弟沿江东下，生平第一
次在长江旅行。但他自眉州行至江
陵（今沙市），改走陆路北上，只走了
不足半条长江。他一路上写下不少
诗，但正如清人纪昀所评：“火候未
足时，虽东坡天才，不能强造也。”那
些诗还不是东坡的代表作，也不是
吟咏长江的名篇。到了31岁，东坡
兄弟俩扶父丧还蜀，自真州溯江至
眉州，倒是走了大半条长江。可惜古
人有“临丧不文”的习惯，所以那一
次东坡虽然在长江上走了足足10
个月，却一首诗也没有写。东坡真正
在长江边写出好诗，是他36岁时。
那年东坡被政敌排挤出汴京，前往
杭州担任通判，途经润州，作《游金
山寺》，这是东坡笔下第一首在长江
边上所写的杰作，全诗如下：

我家江水初发源，宦游直送江入海。
闻道潮头一丈高，天寒尚有沙痕在。
中泠南畔石盘陀，古来出没随涛波。
试登绝顶望乡国，江南江北青山多。
羁愁畏晚寻归楫，山僧苦留看落日。
微风万顷靴文细，断霞半空鱼尾赤。
是时江月初生魄，二更月落天深黑。
江心似有炬火明，飞焰照山栖鸟惊。
怅然归卧心莫识，非鬼非人竟何物？
江山如此不归山，江神见怪警我顽。
我谢江神岂得已，有田不归如江水！

金山是润州北边长江中的小
岛，故此诗先从江水说起。东坡家在
岷江边的眉州，故云“我家江水初发
源”。古人以为润州乃长江入海处，
苏轼宦游来此，故云“宦游直送江入
海”。这两句既紧扣地理实况，又切
合诗人身份，清人汪师韩称赞说：

“起二句将万里程、半生事一笔道
尽，恰好由岷山导江，至此处海门归
宿，为入题之语。”的确，苏轼虽然科
举顺利，但仕途并非一帆风顺。不但
多年沉沦下僚，而且受到诬陷，他深
感宦海风波险恶，“宦游直送江入
海”一句，暗含多少感慨！然而此诗
毕竟是一首游览诗，其主要篇幅用
来描写景物及游踪。此时正逢天寒
水落，长江不像平时那样波涛汹涌，
于是东坡想落天外，先虚晃一笔，以

“闻道潮头一丈高”虚写往日奇景，
又以“天寒尚有沙痕在”实写眼前之
景，一虚一实，不但生动地写出江潮
随着节令转换变化，而且文情跌宕，
多含感慨。下两句进而感慨古今的
变迁，描写金山上的盘陀巨石，自古

在江涛的涨落中出而复没，没而复
出。东坡为何对潮水的变化无常如
此在意？多半是联想到宦海风波之
险恶。意在言外，耐人寻味。对宦海
风波的畏惧必然导致归隐之念，于
是诗人登上金山绝顶远眺家乡，可
惜江南江北的无数青山遮断了视
线。至此，诗人实已意兴阑珊，故想
返回归舟。但是山僧苦苦扣留，请东
坡欣赏落日。落日之美很难描写，李
商隐的“夕阳无限好”堪称咏落日的
名句，其实仅是虚晃一枪而已。试看
东坡如何落笔？他先写江面上的波
纹。细如靴纹的波纹本是远眺难以
看清的，但在夕阳斜光的照射下泛
起粼粼波光，就清晰可辨了；后写彩
霞红遍半空，那当然是夕阳返照的
结果。这两句诗都不是正面描写落
日，而是从落日的效果着笔，堪称

“烘云托月”的范例。东坡游金山是
在十一月初三，此夜的月亮西坠约
比落日晚一个时辰，所以夕阳西沉
后不久，如钩新月也没于天际。照理
说月落后已是漆黑一片，无景可看，
理应归卧，可是诗人笔锋一转，又写
江心忽然出现一团炬火，光焰照亮
江边山峰，惊动栖鸟。此景实在奇
特，故苏轼自注云：“是夜所见如
此。”江中炬火究竟为何物？不但读
者不知，诗人亦自承不知，东坡怅然
归卧，心中仍狐疑不已。但他终于悟
出，江心的半夜炬火是江神有意显
灵，以此奇幻壮丽之景象来警示他，
为何不及早归隐江山。于是诗人对
着滔滔江水郑重立誓：一旦有田可
耕，一定立即归隐！“有田不归如江
水”的结尾与开头的“我家江水初发
源”遥相呼应，全诗从长江写起，又
以长江结尾。东坡归隐的目的地是
长江源头的家乡，触发其归隐念头
的则是变化无穷的长江美景，故而
最后对着江水向江神起誓。一句话，
长江就是东坡的精神归宿之地。

赤壁赋

命运终于把东坡抛到长江边上
的一座小城，一住五年。45岁那年，
刚刚走出御史台大牢的东坡来到黄
州。黄州五年是东坡人生道路中第
一个低谷，但也是其文艺创作的第
一个高潮，47岁那年一连写出多篇
与长江有关的杰作，最重要的是前
后《赤壁赋》和《念奴娇·赤壁怀古》
词等，正是这些作品使东坡成为名
副其实的长江“形象代言人”。真正
的三国古战场赤壁并不在黄州，但
诗人创作时当然可以化虚为实，唐
代杜牧著名的《赤壁》：“东风不与周
郎便，铜雀春深锁二乔。”就是他在
黄州刺史任上写的。东坡也是如此。

当他站在赤壁岸边面临滔滔东流的长
江水时，感念人生，心潮澎湃。此时作
赋填词，如果直说赤壁只是一座默默
无名的小山岗，未免索然寡味。如果把
它想象成赤壁大战的古战场，是曹操、
周瑜等英雄人物的人生舞台，那么江
山胜景就与历史文化融为一体，东坡
的满腹情思就可凭此一吐为快了。

先看前《赤壁赋》。那年七月十六
日，东坡邀了几位朋友泛舟于赤壁之
下。月光下的江面变得更加辽阔、苍
茫，东坡与客人都飘飘然有神仙之概，
东坡引吭高歌，一位客人吹箫助兴。不
料箫声呜咽，东坡愀然变色，诘问客人
为何箫声如此悲凉，于是引出了主客
二人的一番对话。客人由眼前的月色
联想到曹操的名句“月明星稀，乌鹊南
飞”，又由眼前的地形联想到曹操在这
一带的征战经历。是啊，曹操文武双
全，称雄一世，但如今安在哉？于是客
人发出对自身命运的哀叹，并解释为
何自己吹出的箫声是那般凄凉：“哀吾
生之须臾，羡长江之无穷。挟飞仙以遨
游，抱明月而长终。知不可乎骤得，托
遗响于悲风。”这就引出了东坡的一段
议论：“客亦知夫水与月乎？逝者如斯，
而未尝往也。盈虚者如彼，而卒莫消长
也。盖将自其变者而观之，则天地曾不
能以一瞬；自其不变者而观之，则物与
我皆无尽也，而又何羡乎？”主客两人
的这番对话其实都是东坡的内心独
白，是他在作品中虚拟的一对正方与
反方。东坡本人在江边缅怀曹操那位
文武双全的一世之雄，当年是何等的
威武雄壮、风流潇洒，但如今安在？名
垂青史的英雄尚且如此，更不用说我
辈普通人了。相对于千年流淌不尽的
长江和亘古如斯的明月，人的身体是
多么渺小，人的一生又是多么短促！于
是东坡暂时搁置了儒家建功立业的淑
世情怀，他转而用庄子相对论的眼光
来看待宇宙万物。江水东去，昼夜不
息，然而万里长江依然在原地奔流。月
圆月缺，变幻不定，然而无论光阴如何
流逝，那轮明月何尝有半点减损？世间
万物均同此理：从变化的角度来看，连
天地都是瞬息万变的不确定之物；从
不变的角度来看，我们与外物都是永
恒的存在，又何必羡慕长江和明月呢？

念奴娇·赤壁怀古

如果说《赤壁赋》的主旨是诉诸理
性，那么《念奴娇·赤壁怀古》则是诉诸
感情。这首词的写作时间不很明确，从
词中写到的滔滔江水来看，只能肯定
不是在“水落石出”的冬季。写作地点
则多半是在舟中，因为“乱石穿空”应
是在江面上仰视赤壁所得的形象。当
东坡仰眺高耸的石壁，又俯瞰滚滚东
流的江水时，觉得如此险要的地形真

是天然的好战场，当年万舰齐发、烈焰
映空的战争场景便如在目前。于是东
坡举杯酹月，写下这首慷慨激烈的怀
古词。值得注意，曹操也好，周瑜也好，
他们在赤壁留下的事迹都是打仗，他
们当时的身份都是武将，但东坡的作
品中却强调他们还有文采风流的一
面。史书中没有记载周瑜能写诗，只说
他精通音乐，并非赳赳武夫。东坡则把
他刻画成一副“羽扇纶巾”的儒将装
束，又特别点出他与美女小乔的新婚
燕尔，以此衬托其文采风流。文武双
全，功业彪炳，这样的曹操和周瑜，才
是东坡心目中的风流人物。东坡用他
们来反衬自己心头的失意之感：古代
的英雄人物曾经在历史舞台上纵横驰
骋，多么威武雄壮，多么风流潇洒！自
己却年近半百一事无成，往昔的雄心
壮志都已付诸东流，若与少年得意、雄
姿英发的周郎相比，更显得自身是这
般的委琐、渺小！从表面上看，这首赤
壁词中充满着人生如梦的思绪和年华
易逝的慨叹，情绪相当低沉。但这只是
它的一个侧面，它的另一面，也就是其
基调，其实是否定这种低沉消极的境
界，转以开朗、积极为主要精神导向。
从全词来看，东坡的心情映衬在江山
如画的壮阔背景下，又渗入了面对历
史长河的苍茫感受，变得深沉而且厚
重。而对火烧赤壁的壮烈场面与英雄
美人风流韵事的深情缅怀又给全词增
添了雄豪、潇洒的气概，相形之下，东
坡本人的低沉情愫便不是全词的主
旨。也就是说，此词中怀古主题是占主
导地位的，词人的身世之感则是第二
位的。东坡将它题作“赤壁怀古”，名副
其实。正因如此，虽然后人对此词的情
感内蕴见仁见智，但公认它是东坡豪
放词的代表作，都认为演唱此词必须
用铜琵琶、铁绰板来伴奏。我们不妨
说，滚滚东流、一泻千里的长江为东坡
注入了刚强不屈的精神气质，威武雄
壮、潇洒风流的古代英雄为东坡提供
了积极有为的人生典范。从这个意义
来说，长江就是东坡人生精神的象征。

有人认为赤壁赋和赤壁词含有低
沉、消极的思想倾向，这种说法并非空
穴来风。东坡以一位市长级地方长官
忽然被贬到荒远之地，心中自然充满
了委屈、失落之感。当他被发配到举目
无亲的黄州后，他的孤独感中又渗入
了委屈感，从而更加强烈。但是我们对
这种情绪不宜夸大，更不能把它说成
是东坡的主要人生态度。

中国人主张知行合一，要想准确
理解中国古代文学作品的思想内蕴，
必须参照作者的整个人生行为。无论
是从精神状态，还是从具体业绩来
看，东坡的人生都可谓光辉灿烂，亮
点多如天上的繁星。他在朝廷里面折
廷争、高风亮节，永载史册；他在地
方上爱民如子、政绩卓著，有口皆
碑；他留下了4400篇古文，2800首
诗，350首词，还有无数的书法作
品，都是中华民族文化史上的瑰宝。
这样的人生，借用 《孟子》 的话来
说，真是“充实而有光辉”。人生有
如江河，既有一泻千里的豪迈，也有
百折千回的艰辛。东坡在黄州的长江
边徘徊思考了将近5年，他已经参透
了长江，也参透了人生。孔子说“逝
者如斯夫，不舍昼夜”，东坡的赤壁
赋与赤壁词是对孔子哲言的生动阐
释，也是对长江精神的深刻理解。江
水奔流不息，但长江千古如斯。个人
的生命转瞬即逝，但一代又一代的风
流人物前仆后继，便形成永无终止的
人类文明史。滔滔滚滚的长江消解了
东坡心中的苦闷，排除了人生空漠之
感。正是在黄州的长江边上，东坡实
现了对现实人生苦难的精神超越，也
实现了对诗意人生的终极追求。东坡
只活了60多岁，但他的业绩与影响
永垂不朽。东坡离开人世已经900多
年，但他何尝有一天离开过我们？

“逝者如斯，而未尝往也！”这是东坡
笔下的长江，又何尝不是东坡自我人
生的生动写照？正因如此，我建议把
东坡看成长江的形象代言人，认真阅
读东坡吟咏长江的优美诗词！

大江东去，浪淘尽，千古风流人
物。千百年来，无数文人墨客在江河
之间，吟啸徐行。大江之上波涛汹
涌，荡涤了他们的心胸，洞开了他们
的眼界，润泽了他们的笔墨，留下一
首首千古诗篇。本期讲坛邀请莫砺锋
教授讲述诗词中的大美长江，他从古
典诗词与长江的密切关系引入诗词中
吟咏长江的名人名篇，不仅呈现出一
个大美长江，还为读者详细解读了优
美诗词中的意境和诗人着墨时的心
境。讲述鞭辟入里、深入浅出，令人
印象深刻，受益匪浅。这是莫砺锋教
授近日在首期江苏文脉大讲堂上的演
讲，现整理发表，以飨读者。

▲《莫砺锋文集》凤凰出版社出版

大美长江大美长江


