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“阿妈说，做完手术眼睛就好啦，
还能变得更漂亮。”7月29日，青海省
海南藏族自治州，中国宋庆龄基金会携
手捷豹路虎中国、首都医科大学附属北
京同仁医院，正式启动“青少年视力关

爱青海行”。患有双眼斜视的12岁
藏族小姑娘卓玛特意从贵德县农村
赶到医院，期待着今后能和小伙伴
们一样，看到清晰的世界。

青海地处我国西北内陆，特殊的
高海拔地域环境和自然条件成为当地眼
病高发的重要诱因，加之医疗资源相对
匮乏、基层救助能力不足，导致很多眼
疾患儿错失了最佳治疗时机。为推进青
少年视力问题“早发现早治疗”，此次

“青少年视力关爱青海行”将在未来1
年为青海省内超过280所幼儿园、中小
学的近3万名青少年开展视力筛查。约
300名眼疾患儿将在免费手术治疗后，

像同龄人一样正常学习与生活。
不仅如此，今年的视力关爱项目还

面向青海地区的孩子开展了青少年视力
防控讲座，首次定制捐赠1000个“护
眼健康包”，内含印有护眼知识的图画
本、铅笔盒、书签等学习用品，时刻提
醒孩子们要保护眼睛。同时，每套健康
包还附赠一本名为《眼球王国奇遇记》
的科普图书，引导少年儿童从小树立爱
眼护眼的健康意识。

活动启动次日，来自首都医科大学
附属北京同仁医院的9位专家，从常见
眼底病的慢病管理、干眼的诊断和治
疗、眼科常见急症处理、斜视专科检查

法等主题课程，通过线上线下的形式，
开展基层眼科医生培训，助力提升青海
地区眼科诊疗水平。

据了解，自2014年启动至今，青
少年视力关爱项目的足迹已经遍布云
南、新疆、贵州、四川、宁夏、甘肃、
江西七省区，加上此次全新启程的青海
站，项目累计投入近2700万元，帮助
超过26万名青少年更好地放开眼界、
勇敢前行。同时该项目还通过向基层合
作医院捐赠眼科医疗设备并免费为基层
医生提供技能培训，促进基层眼科医疗
水平在短时间内获得了显著提升，并长
期惠及当地社区。

宋基会启动“青少年视力关爱青海行”
本报记者 赵莹莹

本报讯（记者 舒迪）中国
儿童少年基金会携手中国石化共
同发起的“春蕾加油站”公益项
目日前在京启动，启动仪式上双
方签订战略合作协议书。

据介绍，“春蕾加油站”公
益项目作为“春蕾计划——梦想
未来”行动的创新举措，在资助
困难家庭女童的基础上，通过打
造女童成长友好空间，在空间内
设置心灵驿站、春蕾舞台、励志
图书角、小小心愿墙、圆桌分享
会等功能区域，给予广大女童思
想上的引领、精神上的激励、心
理上的关爱，全方位助力她们健
康成长、全面发展。

项目将通过每月主题活动、
知识讲座和兴趣社团活动丰富女
童课外生活，通过园丁成长计划
等赋能乡村教师，通过发放“筑
未来——女童成长能量包”等为
青春期女童带来关爱。未来四
年，项目将重点在中国石化乡村
振兴重点帮扶学校实施，计划资
助女童不少于 1000 名、建设

“春蕾加油站”女童成长友好空
间 100个，惠及女童及家长约

20 万人次。据了解，全国首个
“春蕾加油站”女童成长友好空间
已于近日在甘肃省临夏回族自治州
东乡族自治县石化中学建设完成。

启动仪式现场，双方共同为
“春蕾加油站”女童成长友好空间
揭牌，石化中学师生代表通过视频
形式发言，并向与会嘉宾介绍了女
童成长友好空间的设计和功能。

“春蕾加油站”公益项目在京启动
将惠及女童及家庭约20万人次

遇见更多笑脸

青海省西宁市多巴镇初哇村，夏
日骄阳下，40岁的李生莲翻出秋冬
的衣物，打算在自家小院里晾晒一
下。患有眼疾的她，手底下慢慢摸索
着，当碰触到一个方方正正的手提袋
时，那经年操劳添上了几抹岁月痕迹
的嘴角不禁微微扬起，一股暖意从心
底溢到脸上。

李生莲清楚地记得，5年前，
儿子尚且年幼，一家人靠丈夫
打零工维持生计，日子过得
不易。直到有一天，这位
青藏高原的普通农妇收
到了人生中第一份新年
礼物，一如既往多年
的生活泛起了波澜。

“ 毛 毯 、 棉 马
甲、围巾、手套等10
多种生活用品，装在
一个崭新的袋子里，
拿在手上沉甸甸的。”
那天，李生莲觉得意外
又温暖，没想到千里之外
还有陌生人关心着她，而且
送来了这份朴实的礼包。

虽说白内障让她看不清那些
工作人员，但“母亲邮包”4个字却
听进耳中、印在了心里。

小包裹，大爱心。当年，在青海
省西宁市湟中县（现湟中区），包括
李生莲在内的5000名困难母亲收到
了邮包。承载着远方的牵挂与心意，
这让很多一辈子连省城都没去过的农
村妇女深感弥足珍贵。

如何让困难妇女翻越生活的一道
道山梁，依然不放弃希望？围绕这个
课题，早在2012年，中国妇女发展
基金会工作人员奔赴西北、西南等地
进行可行性调研。在了解到农村困境
妇女的诉求后，决定为她们送去包含
日常生活必需品的“母亲邮包”，解
决实际困难与迫切需求。

“省市县妇联组织逐村逐户地把
困境母亲的姓名、地址、电话登记造
册，进行上报。依托全国邮政网点，
实现‘一对一’精准帮扶。”项目负
责人告诉记者，第一批“母亲邮包”
推出的“贴心包”装有牙膏、毛巾、
洗衣粉、护手霜、小药箱等生活用
品，“暖心包”包含毯子、马甲、围
巾、手套等主要用于御寒的物品。这
些基础性物资，弥补了当时困境母亲
日常生活用品的匮乏。

时任内蒙古自治区赤峰市妇联发
展部部长李雪梅至今记得，第一批“母
亲邮包”抵达当地后，由邮递员逐一送
到困难母亲家中。收到邮包后那一张
张绽放的笑脸让她更加认识到——

“重要的是心意！捐赠一份邮包不会
给我们的生活带来什么影响，却能够
给予一位母亲终生难忘的快乐记忆。”

这些年来，无论年龄多大，每一个
在生活重担下仍然笑着站起来的母亲，
都是“母亲邮包”项目关爱的对象。

重庆市巴南区平滩村，晏晓利的
每一天都是一场和癫痫的赛跑。下地
干农活，拾掇家务，照顾肢体残疾的
丈夫……因为何时发病无法预料，她
必须在自己身体无恙时把家中一切都
安顿好。

当地妇联送来“母亲邮包”的那
个冬天，晏大姐正在用力清洗水槽里
的红薯。“好多年没穿过新衣服了，
好暖和哟。”收到御寒的棉马甲、帽
子，还有一大堆生活用品，晏大姐笑
得合不拢嘴。

截至2022年 3月，“母亲邮包”
累计实施项目资金2.04亿余元，为
困境女性及家庭发放“母亲邮包”近
109万个。赣鄂苏皖、新藏青蒙、黑
吉辽冀、川渝滇黔……从东到西、从
北到南，10年来，“母亲邮包”足迹
遍及全国 31 个省 （自治区、直辖
市） 和新疆生产建设兵团。小小邮
包，不仅给母亲们送去温暖，还带去
了生活上的支持和精神上的慰藉。

因时而变 随事而制

在全面推进乡村振兴的进程中，
妇女群体发挥着重要作用。

随着时代的发展和脱贫攻坚的胜
利，“母亲邮包”项目也根据农村妇
女需求的变化做了相应调整。从最初
推出的“贴心包”“暖心包”，扩展出

“校园安全应急包”“家乡同心包”
“家庭健康关爱包”等不同种类，每
种邮包的内品在遵循“解决基本生活
困难”原则的基础上各具特色，能够
较好满足不同群众的受助需求。

与此同时，邮包不再限于简单的
生活物品，而是通过多种形式促进受
助者的意识提升和能力培养，如“暖
心包”中增加了安全知识手册，包括
疾病预防、伤口处理等基础卫生知识
的讲解，着力提高妇女的健康意识和
水平，从而带动家庭养成文明健康的
卫生习惯。

广西壮族自治区河池市金城江区
五圩镇三境村，年迈的覃大妈患有高
血压，原来要步行往返近30里路到
镇卫生院量血压。自从收到“家庭健

康关爱包”，其中的电子血压计让她
足不出户就可以随时监测血压变化，
抽真空拔罐器正好给患有痛风多年的
丈夫缓解疼痛，实用的物品给老两口
的生活带来了极大便利。

同样在三境村，“母亲邮包”中
的分药盒成了留守妇女小梅的好帮
手。婆婆长期服药，但看不懂药品说
明书，之前每次吃药都需要她一粒粒
数好后再交给老人。分药盒有许多小
格子，可以把药按每次的剂量分装储
存，不用再为这件事分心的小梅，有
了更多时间与精力打理田里的农活。

2020年，新冠肺炎疫情防控最
吃紧的日子，武汉全城居民居家隔
离。中国妇女发展基金会迅速行动，
携手腾讯公益慈善基金会，仅用了3
周时间，为单亲困境母亲、困境孕产
妇、残疾人、孤寡老人、低保户等送
去6万个“家庭健康关爱包”。同时，
考虑到湖北抗疫一线女性医务工作者
对卫生用品的需求，紧急募集“女性
医护关爱包”，克服重重困难运到当
地，发放给一线抗疫女性医护人员。

去年春天，中国妇女发展基金会
在甘肃省临夏回族自治州东乡族自治
县开展“春暖行动”慰问活动。爱心
志愿者随工作组一同入户探访，实地
感受了解困境妇女的生活情况，并给
她们带去以“母亲邮包”为基础升级
而来的“春暖行动关爱包”。

活动当天，收到“春暖行动关爱
包”的茹大姐高兴地说：“这就是我
的奖状啊。现在是辛苦一点，但日子
越来越好、越来越有奔头！”

十载春去秋来，“母亲邮包”的
变化，也反映了农村生活的改善和女
性生活方式的改变。项目组工作人员
欣喜地看到，来自全社会的温暖与支
持，让乡村女性体会到从未有过的自
豪感，也激发出她们回馈社会、主动
参与社会经济生活的积极性。

只有连续不断的新起点

10年筑基，“母亲邮包”从一个

公益项目发展成汇聚爱心力量的公益平
台，紧密串联社会各界的力量，精准聚
焦、帮扶困境妇女。爱心网友通过腾讯
公益和支付宝公益等，10年来共计为
该项目捐款7563.5万元。

记者了解到，为扩展公众参与途
径，“母亲邮包”于2020年上线微信小
程序，连续3年推出“把爱带回家·爱
心志愿者招募活动”，累计6000余名志
愿者成为“爱心快递员”，在新年到来
之际为全国各地的困境女性送去“母亲
邮包”和温暖关爱。

今年春节前，重庆的志愿者来到张
婆婆家。3年前老伴去世后，腿脚不便
的老人长期孤身在家。穿上邮包里的棉
马甲，张婆婆开心地笑了。这份贴心的
惦念，让她感动之余愈发相信，只要向
前看，总能有高兴的事情。

在地震、洪灾等重大自然灾害面
前，“母亲邮包”成为雪中送炭的排头
兵。自2012年启动以来，先后参与四
川雅安、云南鲁甸地震，青海雪灾及江
西、贵州等地洪涝灾害救援工作。

2021年 7月，河南各地持续遭遇
强降雨，防汛形势十分严峻。灾情发
生第一时间，中国妇女发展基金会启
动应急响应，将募集的1140个“贴心
包”、1817 个“暖心包”、26033 个

“家庭健康关爱包”及时运抵新乡、鹤
壁等受灾地区，有序助力救援行动的
开展和推进。

收到当地妇联工作人员踩着淤泥送
来的“母亲邮包”，身处洪灾中心的河
南老乡“心里一下子就稳了”。

“‘母亲邮包’是全社会送给困境
中的乡村母亲的关爱，百万母亲因此重
拾自信、绽放笑容。为了乡村母亲的微
笑，我们会一直陪伴她们充满希望地走
下去。”项目负责人表示，对困境妇女
的帮扶没有终点站，只有连续不断的新
起点。

下一阶段，“母亲邮包”将继续立
足各地乡村振兴实际，依据困境妇女生
活方式的新变化、新特点，探索公益发
展的新思路、新模式，在全方位、高标
准锻造中焕发昂扬向上的时代风貌。

中国妇基会“母亲邮包”10年惠及109万人——

“为了乡村母亲的微笑……”
本报记者 赵莹莹

7月30日，6时14分，林建斌
在微信朋友圈发布了一条简短的
视频——“希望这是最后一次的
全员核酸，加油！”手机画面中，他
又一次穿上了志愿者的红马甲。

“只要有需要，我还是会选
择做一名抗疫志愿者。”此前曾
经在接受本报记者采访时，他说
过这句话，面对兰州近日疫情出
现反弹，这位 29 岁右手截肢的
小伙子又毅然第三次出现在疫
情防控一线，在七里河区王家堡
社区配合工作人员做好后勤保
障、秩序维护等工作。

林建斌面对疫情逆行的方向，
也是很多兰州青年志愿者的选择。

记者获悉，继共青团兰州市
委发出《“青”力以赴 坚持到底
——全市团员青年积极投身疫情
防控倡议书》后，截至7月27日，
兰州市青年防疫志愿服务队人员
储备分队招募储备青年志愿者
5312 人，累计出动青年志愿者
13417人次。在一个个基层岗位
上，这些年轻人的光亮交叠汇聚，
迸发出磅礴的青春力量。

当疫情阻隔了人们相见的
脚步时，爱心的聚合，更能凸显
出人间的暖意。为感谢一线工
作者的坚守与付出，兰州市的政
协委员们也纷纷结合自身实
际，自发捐赠生活和防疫物资，
以小爱汇大爱。

“物资运送结束后，大家胳膊
酸痛，精疲力尽，但是想想奋战在
防控一线的工作者，都觉得值。”
日前，王新冰委员联系志愿者和
爱心车队，将价值 4 万余元的
9000多斤香蕉分别送往重点防控
区域派出所、街道社区等地。300
多箱香蕉，每箱30多斤重，装车、
运输、分送，一天之内完成，没有
片刻停歇。

得知七里河区下西园社区花
城小区和城关区盐场路街道盐场
堡社区物资紧缺，钟瑛委员多方

筹措，送去医用手套、酒精、N95口
罩等医用物资和桶装水、方便面、牛
奶等食品，“希望能为疫情防控尽一
点微薄之力，为坚守在一线的人员
保驾护航”。

在做好疫情防控工作的基础
上，马生华委员组织6人参与城关
区永昌路东口卡口点值班值守。考
虑到一线志愿者的吃饭问题，他协
调人员购买食材，自7月13日起每
天为绣河沿社区的志愿者提供盒
饭，为疫情防控工作提供后勤保障。

正当兰州市政协委员、青年志
愿者、各界爱心人士自发助力疫情
防控的同时，多家公益组织也倾心
倾力，以最快速度把捐赠物资送至
兰州抗疫一线。

中国妇女发展基金会启动应急
响应，携手爱心企业向甘肃省妇女
儿童基金会捐资采购防护服、N95
口罩、隔离面罩等防疫物资，并于7
月 22日发往疫情形势严峻的兰州
市、临夏州、甘南州。同时，第二批
价值20万元的应急服装也已完成
出库调拨，将根据甘肃省妇联统筹
安排发往疫情急需地区。

与此同时，中国乡村发展基金
会支持人道救援网络伙伴甘肃彩虹
公益服务中心在兰州一线开展行
动。1000套一次性医用防护服、两
万只一次性医用外科口罩、2.5万双
一次性医用橡胶手套等防疫物资现
已运抵兰州并投入使用。7 月 28
日，20 台弥雾机发放到兰州西固
区，助力防疫一线环境消杀。兰州
消防西固大队负责人对此表示感
谢：“原有设备很难满足消杀需求，
最近几天都在四处筹措，这批捐赠
真是雪中送炭。”

心往一处想、劲往一处使。一
箱箱、一件件抗疫物资，一次次亲临
一线的真情慰问，彰显了众志成城
战胜疫情的决心与毅力。愿疫情早
日结束，愿一线的“战士”早点回家，
也愿兰州这座城市重新充满久违了
的烟火气。

以小爱汇大爱 兰州抗疫众志成城
本报记者 赵莹莹

由中国建筑集团主办，中建一局承办的 2022 年留守儿童关爱保
护百场宣讲活动启动仪式，近日在中建一局北京公司雄安绿色建筑展示
中心项目举行。本次活动以线下与线上同步的方式举行。未来，中建一
局将持续开展各项关爱留守儿童的爱心活动。图为活动现场。

本报记者 贾宁 摄

关爱留守儿童关爱留守儿童 宣讲送进工地宣讲送进工地

全国妇联和中国石化集团公司
领导为甘肃省临夏回族自治州东乡
族自治县石化中学“春蕾加油站”
女童成长友好空间揭牌
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GONGYIXINSHENG

公 益 新 声

◀◀西藏自治区日喀则市定日县受助老阿妈收到西藏自治区日喀则市定日县受助老阿妈收到““母亲邮包母亲邮包””


