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第8版 华夏·翰墨

■编者按：

今年是中央民族歌舞团建团 70 周年，也是吉林省延边朝鲜族自治州

成立 70 周年。作为我国著名朝鲜族青年歌唱家和中央民族歌舞团歌唱演

员，卞英花一直致力于用歌声弘扬时代主旋律，促进民族文化交流，她演

唱的《红太阳照边疆》《延边人民热爱毛主席》《党的光辉照延边》等歌曲

传遍四方。8 月 6 日晚，“《红太阳照边疆》卞英花独唱音乐会”将在北京民

族剧院举办，本次音乐会也是中央民族歌舞团“多彩的旋律”系列音乐会

之一。人民政协报记者专访卞英花，讲述她的从艺故事和艺术感悟。

自然任意 简逸求韵
刘万鸣

西藏，那座神山与那个人
徐 剑

保护黑土地之歌
段启明

乌龙铺听歌（下）

冯 并

民族之花永远盛开
卞英花 （朝鲜族） 口述 本报记者 郭海瑾 实习生 田媛 采访整理

■记者手记：

“到艰苦的地方去”是卞英花在采
访中一再提到的。

“不怕苦吗？”记者问。
“不怕。我就是想去最艰苦的地方，

把音乐带给他们，让他们享受音乐、了
解中华民族灿烂多姿的文化，让他们感
受中国 56 个民族紧密相连。”卞英花坚
定地说。

“这种动力来自哪里？”记者又问。
她讲述了一次到西藏林芝演出的经

历。那是一个冬天，卞英花跟随中央
电 视 台 《军 营 大 拜 年》 节 目 组 到 林
芝。天气寒冷、海拔很高，她演出的
时候出现了高原反应，脸上的血管都
开始肿胀，嘴巴更是冻僵，一个转音
后嘴角就下不来了。当她难受得眼泪
要掉下来的时候，发现军人们衣着单
薄，放在腿上的手全是冻疮，依然笔
直 地 坐 在 台 下 士 气 高 昂 地 观 看 演 出 ，

一 曲 唱 毕 还 不 停 地 为 他 们 热 烈 鼓 掌 。
受此震撼，之后她便跟导演说：“把我
送到最艰苦的地方！”也正是这一次，
她 不 再 怕 苦 ， 坚 持 到 最 艰 苦 的 地 方 ，
向那里的人们学习，获得更多前行的
力量。

言语中的坚定、艺术上的坚持、性
格中的坚毅，让记者眼前的这位“邻
家女孩”一如在舞台上闪耀着光芒。

采 访 过 程 中 ， 卞 英 花 谈 到 授 业 恩
师，眼中闪动着泪花，那是一种深深
的感恩；谈到音乐，滔滔不绝，有很
多 新 想 法 要 去 努 力 实 现 ； 谈 到 演 出 ，
有很多难忘的记忆，是观众给的，想
回报给观众；还谈到民族一家亲，开
心地笑了，说她爱人是土家族，经常
开玩笑说他们就是民族一家亲……

相信这朵音乐之花会绚丽地绽放在
民族大家庭之中，绽放在观众心中。

“到艰苦的地方去”
本报记者 郭海瑾 实习生 田媛

赓续中国画
独特精神文化标识的审美力量

蔡劲松

林风眠先生
冯骥才

安溪寻茶
陈应松

那曲草原
杨小波

一

“红太阳照边疆，青山绿水披霞光，长白
山下果树成行，海兰江畔稻花香……延边人民
斗志昂扬，军民团结建设边疆，共产党领导我
们胜利向前方……”这是《红太阳照边疆》的
经典旋律。今年8月6日，以此为主题的独唱
音乐会将要举行，我的心情十分激动，精神也
很振奋。音乐会上，我将演唱《红太阳照边
疆》、《阿里郎》、南道民谣《六字百伊》、盘索
里《浪漫歌》、《生命的墙》、《珍珠项链》等，
不仅有大家耳熟能详的歌曲，也有极具民族特
色的音乐，还有疫情期间为医务工作者创作的
新曲。每一次彩排，都让我回想起自己一路走
来的点点滴滴。

我出生于吉林省延边朝鲜族自治州，从小
在朝鲜族的歌声中长大。我的妈妈特别喜欢唱
歌，在我8岁的时候，便把我送到了当地的少
年宫合唱团学习声乐。10岁时，开始跟着朝
鲜族民谣专业老师学习。11岁那年，我以专
业第一名的成绩考入了延边大学艺术学院小学
班，开始系统学习朝鲜族民谣。

一开始，我跟随朝鲜族歌唱家全花子老师
学习京畿道民谣。京畿道民谣唱腔抑扬婉转、
优雅动听、富有特色。由于有一定的民谣基
础，很快我便掌握了京畿道民谣基本的唱腔旋
律。大约两年后，我开始接触南道民谣。也是
在这个时候，我认识了一位至今仍在艺术上鼓
励我、在人生中影响我的导师——国家级非物
质文化遗产“盘索里”代表性传承人姜信子
教授。

她为我上的第一堂课不是唱歌技巧、如何
发声，而是如何战胜内心最脆弱的自己，从而
坚定地站在舞台上。

记得那是刚跟她学习不久，有一次演唱练
习，我站在镜子前面，羞答答地低着头唱完了
一首。她问我，你看这个样子唱歌好看吗？我
说，不好看，也很不自信。姜老师就告诉我，
刚开始演唱人都会比较害羞，不能直面不一样
的自己，但既然选择唱歌，就要突破这个防
线，要先学会接受自己，才能勇敢地表达自
己。自此之后，我开始长时间去看镜子里的自
己，慢慢接受自己，有时看着看着，眼泪竟不
知不觉落了下来。也是从那时起，我慢慢有了
自信，有了直面观众的勇气。

还有一次，是在小班练习课上，班里五
六个学生一起上课，她把我安排在了靠边角
的位置。当时，我在班里属于个头比较高
的，唱得也不是最差的，心里就有些不服
气。唱完后，她问我怎么了，我不说话。姜
老师猜到了我的心思，就说：你现在都不习
惯站在这个位置，以后又如何能走到舞台中
心位置呢？无论是中心还是角落，表演时情
绪都应该是一样饱满，全身心投入歌唱、享
受舞台。那一下，我豁然开朗，不再纠结于
位置，不再纠结于内心的浮动，而是全神贯
注于舞台之上、演唱之中。

姜老师对我的指导除了心态，还有演唱，
如演唱方法、风格选择等，这些都令我受益匪
浅，不仅影响着我的每次登台，还鞭策着我对
艺术、对民族文化不断追求。

姜老师桃李满天下，她的学生中有唱通俗
的，也有唱美声、民歌的。在教授过程中，她
会根据每个学生的声带条件、音域范围以及性
格因素等个性化培养。我是中音区比较突出的
学生，也多唱朝鲜族民谣，然而在一次师生汇
报会上，她建议我唱《青藏高原》，尝试演绎
不同风格的歌曲。我接受了老师的建议，比较
出色地完成了任务。之后，老师告诉我，你坚
定演唱朝鲜族民谣的决心和方向，也可以多了
解一些其他类型、风格的音乐，这样才能知道
各自的特色、区别在哪里，从中获得进步。

2004年 1月，大学二年级的我有幸参加
了中央电视台举办的2004年CCTV西部民歌电
视大赛，获得了原声民歌独唱组金奖。这场大

赛改变了我的命运，我被推荐到中央民族歌舞
团实习。中央民族歌舞团是国家级少数民族文
艺表演团体，是很多少数民族文艺工作者向往
的地方，我也不例外。2006 年，大学毕业
后，我通过考试如愿进入中央民族歌舞团，担
任独唱演员，从此开启了我民歌生涯的新
征程。

二

对于歌唱演员来说，除了天赋与坚持，也
需要握好机遇，才能不断丰满舞台上的自己。

一直以来，我觉得自己是幸运的。就像广
为人知的《红太阳照边疆》，从来没有想过有
机会能唱这首歌。那是大学刚毕业没多久，我
接到电视台节目组的电话，邀请我演唱这首
歌。我是从小听《红太阳照边疆》长大的，但
从来没有在台上演唱过，因为我是盘索里（朝
鲜族说唱音乐，编者按）专业，尚没有机会学
习这种融合朝鲜族音乐风格和汉语特性、时代
性较强的歌曲。我答应了对方之邀后，便战战
兢兢地给这首歌的作曲金凤浩老师打了一个电
话，说明来意后，金老师给了我很多鼓励和具
体的建议，使我受益匪浅。当时的情景至今历
历在目、终生难忘。

正是因为这首歌，很多观众认识了我；也
是因为这首歌，让我对民族音乐、民族文化有
了更深的体会；还是因为这首歌，让我对自己
的未来的路有了更清晰的方向，那就是与时代
同步伐，坚持传统，但不拘泥于传统；以精品
奉献人民，传承经典，不停下探索的脚步。

在中央民族歌舞团，我感觉自己的世界
扩大了。以前学习朝鲜音乐多一些，而今不
仅可以唱朝鲜族歌曲，还可以学习其他民族
的语言、文化以及音乐，我的音乐世界也更

丰富了。
2018年，由中央民族歌舞团倾情打造的

大型原创民族舞剧《天之路》上演。这是一部
浓缩青藏铁路建设史、表现中国人民艰苦卓绝
建设青藏铁路的舞剧作品，体现了汉藏一家亲
的民族情怀。因为之前唱过《青藏高原》，对
表现不同民族题材的音乐也有一定的了解，所
以当导演找到我演唱主题歌时，我欣然同意，
然后开始了一系列准备：查找青藏铁路建设的
资料，了解藏族文化，观看舞剧彩排……以期
音乐与舞蹈紧紧融合在一起，既能重现青藏铁
路建设的历史风貌，又能赋予舞剧新的时代
内涵。

演唱《天之路》，这是我音乐生涯中的一
个突破，有了这次经验，之后还参与到舞剧
《情深谊长》的创作中。这是一部讲述红军主
力部队挺进四川大凉山，与彝族首领小叶丹

“歃血为盟”故事的舞剧。主题歌《最绚丽的
红》，表现了彝海结盟的场景，寄托了彝汉同
胞历岁月洗礼而愈加坚贞的宝贵情谊。

不管是表现藏族、彝族主题的音乐，还是
其他民族音乐，都让我深深体会到，虽然各民
族文化不尽相同，但音乐把我们紧紧连接在一
起，情相通，心相连。

三

习近平总书记强调：“以史为鉴、开创未
来，必须加强中华儿女大团结。”只要我们不
断巩固和发展各民族大团结、全国人民大团
结、全体中华儿女大团结，团结一切可以团结
的力量、调动一切可以调动的积极因素，就一
定能够汇聚起实现民族复兴的磅礴力量。作为
少数民族文艺工作者，我对中华儿女大团结的
力量体会深刻。

2004年参加中央电视台西部民歌电视大
赛，我与蒙古族、苗族、白族、普米族等选手
在一起，其乐融融地讨论音乐。第一次与这么
多民族的同行在一起，情景令人难忘：我们交
流、谈心，弹琴、彩排，用各自民族的音乐诉
说激动、振奋的心情，彼此分享，在那一刻，
我深切体会到中华儿女一家亲的温暖。

记得有一次，我跟随中央民族歌舞团“中
华民族一家亲”慰问演出，走进吉林省延边朝
鲜族自治州和龙市。跟团演出的同事中，除了
我是朝鲜族外，还有藏族、彝族、满族、苗族
等多个少数民族的演员。演出时，广场上聚满
了穿着朝鲜族服装的老百姓，音乐一响起来，
演员和老百姓一起载歌载舞，不分彼此，老百
姓站的地方就是舞台，老百姓在的地方就有音
乐。和龙市是《红太阳照边疆》的创作启发
地，这首歌也是和龙市的市歌。在唱到它的时
候，老百姓和我一起，歌声响彻天地，场面蔚
为壮观。演出结束，回到休息间，大家依然心
潮澎湃，想起和老百姓们穿着各自民族服装一
起舞蹈一起歌唱的场景，深切体会到作为中华
儿女，生活在中国这片古老厚重、多彩绚丽的
土地上，是一件多么幸运又幸福的事情。

因为《红太阳照边疆》，使我有机会走进
更多的少数民族聚集地区，在感受不同民族风
情和文化的同时，将朝鲜族的音乐带给他们，
带到全国各地。2020年，我随团踏上了前往四
川省甘孜藏族自治州的列车。演出地点在海拔
4800米左右的地方，这让我对计划里带有高音
片段的歌曲感到担忧——短短一天时间，自己
是否能适应调整出最佳的演唱状态？虽然做了
备选方案，但当天还是决定放手一搏。最后，
不负坚持和努力，歌曲中的几个高音都唱得非
常结实。我知道，在高原上唱歌，我成功了！
为甘孜老百姓带来了真真切切有温度的音乐。

我希望，把音乐带给更多的观众，把温暖
送给更多的人，让更多的人以美妙的音乐为
桥，团结一心，为中华民族伟大复兴的中国梦
贡献力量。

▲卞英花

▲卞英花参加“中华民族一家亲”文化下基层演出活动

◀卞英花在和龙市与老百姓一起歌唱

▲卞英花第一次登台
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第6版 艺文·荟萃


