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本报讯（记者 刘洋）五岳独秀的
南岳衡山，绵延盘亘八百余里，层峦叠
翠，飞瀑流泉，云蒸霞蔚，气象万千，
自古享有“天下名山”之誉，既是游人
流连忘返的风景胜地，也是羽客隐居悟
道的洞天福地。11月 2日，湖南省第
六届道文化节暨南岳道教协会成立30
周年庆典活动在衡阳市南岳区祝融剧场
举行。

湖南省民宗委党组成员、副主任刘
鸿伏，衡阳市委常委、组织部部长、统
战部部长胡绪阳，副市长谢宏，南岳区
委书记刘浪，区委副书记、区长蒋炳炎
等出席。

刘鸿伏致辞并宣布道文化节开幕。
他说，举办道文化节，弘扬道家优秀文
化、发挥道教积极作用，对提升公民精
神境界、促进社会和谐安宁、建成中国
特色社会主义现代化国家、实现中华民
族伟大复兴，都具有积极意义。希望湖
南道教界认真学习贯彻党的二十大精
神，坚持以习近平新时代中国特色社会
主义思想为指导，深刻领悟“两个确
立”的决定性意义，增强“四个意
识”、坚定“四个自信”、做到“两个维
护”，坚持我国宗教中国化方向，在与
社会主义社会相适应的道路上迈出新
步伐。

胡绪阳在致辞中说，此次活动不仅
能够充分展示道教文化的独特魅力，也
将有力推动道教文化与中国传统文化交
融相汇。希望道教界坚决贯彻落实
习近平总书记关于宗教工作的重要论
述，积极引导道教界广大人士和信教群
众自觉在思想上与党同心同德，自觉在
目标上与党同心同向，自觉在行动上与
党同心同行。要积极引导宗教与社会主
义社会相适应，支持宗教界全面从严治
教，依法依规抓好宗教治理，实现好、
维护好、发展好宗教界代表人士和信教
群众的根本利益，扎实推动新时代全市
宗教工作高质量发展。

刘浪在发言中表示，南岳衡山是著
名道教圣地，道文化底蕴深厚，有道教
上清派第一代宗师魏夫人的道场——黄
庭观，道教“三十六洞天、七十二福
地”，南岳就占四处。近年来，南岳区
深入贯彻习近平总书记关于宗教工作的
重要论述，积极引导宗教与社会主义社

会相适应，切实维护宗教界合法权益。
本次活动对于深入贯彻落实党的二十大
精神、推进文化自信自强，具有重要的
现实意义与时代价值。南岳区将继续深
入挖掘道文化精髓，提升宗教整体素
质，传承经典文化。

“湖南道教在宫观场所规范管理建
设、教职人才培养、弘扬传统文化、服
务社会等方面都做了大量工作，取得了
可喜的成绩，走过不平凡的历程，谱写
了光辉的篇章。”中国道教协会副会长
梁崇雄希望湖南道教界以此为契机，深
入学习贯彻党的二十大精神，团结带领
全省道教教职人员和广大信教群众，坚
决听党话、感党恩、跟党走，坚定走在
维护人民利益、维护民族团结、维护祖

国统一的大道上，守正创新，坚持道教
中国化方向；从严治教，不断加强团体
自身建设。

“在党委政府和各级领导的关心支
持下，作为全省道教规模最大、规格最
高的文化盛会，经过全体湖南道教人
10多年的辛勤耕耘，湖南道文化节已
经成为彰显道教传统元素的多面载体，
传扬道教优秀文化的直行通道，展示道
教建设风采神韵的最佳平台。”全国政
协委员、中国道教协会咨议委员会副主
席、湖南省道教协会会长黄至安在致辞
中表示，全省道教界、南岳道教界要采
取不同方式深入学习贯彻党的二十大精
神，将学习所得转化为爱党爱国爱教的
实际行动，更好地组织和引导信教群

众，为全面建设社会主义现代化国家、
全面推进中华民族伟大复兴作出应有的
贡献。

此次道文化节以“承传湘道 共祈
清宁”为主题，突出了中国道教倡导和
谐的精神理念。开幕式以南岳道文化历
史为基础创作了系列节目，展现了湖南
省道教文化的独特魅力。

自2007年以来，湖南省道教协会先
后在长沙榔梨镇陶公庙、株洲茶陵云阳
山、怀化市玉皇宫、常德市善德观举办
了五届道文化节，为湖南道教文化传播
搭建了崭新的平台，为弘扬道教文化服
务社会，建设名山胜境注入了强劲动力。

据悉，本届道文化节有玄门讲经、
大师论道、抄经作品展等活动。

承传湘道 共祈清宁

湖南省第六届道文化节举行

“俭”是道教三宝之一，出自 《道
德经》 第六十七章，“我恒有三宝，持
而保之：一曰慈，二曰俭，三曰不敢为
天下先。夫慈，故能勇；俭，故能广；
不敢为天下先，故能为成器长。”俭，
就是“俭朴，俭约，节俭”的意思；经
文“俭，故能广”，人的节俭，可以更
好地使自己在某些方面达至宽广 （广
大） 之地，指在某些方面可以达到很高
的造诣。“俭”在 《道德经》 中十分重
要，也因而始终被奉为祖训，道门中人
几千年来身体之，力行之。崇俭抑奢，
早已成为道教的行为规范之一，是道教
重要的传统美德，也是道教传承和发展
的生命之源。

出家人的修行也是一个崇俭戒奢的
过程。何谓“修行”？通俗一点讲，就
是不断修正自己的习气——知晓自己的
毛病所在，再把这些毛病改过来，就是
在“修行”。通过修行能做到随时随处
心清神净，也就可以诸邪不侵了，也
就可称之为“得道”了。《道德经》 第
十九章中指出：“见素抱朴，少私寡
欲。”意思是“心地要纯洁、纯粹、素
朴，行事要真诚、朴实、无妄，少存
私心欲念”。每个人，无论出家或在
家，无论道家或佛家，或者其他家，
只要能收敛、遏制、摒弃私心与欲
念，终将能够成就自我，彰显美德。
一个人通过修行最终能做到随时随处
心清神净，也就诸邪不侵了，也就可
称之为“得道”了。所以，“修行”即
是断恶修善、积功累德、崇俭戒奢的
精进过程。

前段时间参读《坐忘论》，也有很多
感悟和思考。书中论述了修道的“敬
信”“断缘”“收心”“简事”“真观”“泰
定”“得道”七个阶次，循序渐进，字斟
句酌，鞭辟入里，内涵丰富。千百年
来，不管是对于古人还是今人、对于道
人还是俗人的人生成长，都非常有借鉴
意义。

按《坐忘论》所述，我们要实现完
美人生，首先要确定好自己的人生目
标，并对这个目标“敬信”；然后与各
种俗事的干扰“断缘”；不断地“收
心”，不断地除尽被外界污染的凡尘杂
念，永葆初心地朝自己的理想目标前
进；修道者要能安闲自处地“简事”，
果断摒弃分外及不当的事物，为实现自
己的人生目标专注聚焦；要善于“真
观”事物，先知先见，真知灼见，这样
才能做到无心于定而无所不定的“泰
定”；才能达到长生久视而神形合一的

“得道”。
特别是《坐忘论》中第四阶次“简

事”一节，尤为突出。《坐忘论·简
事》 中言：“事非当则伤于智力，务过
分则毙于形神。我等修道之人，须要断
简事物，知其闲要，较量轻重，识其去
取，非要非重，皆应绝之。”这在告诫
我们，人的一生，一定会碰到许多事
物，但我们不能事事亲历，物物皆偿，
处事不当损伤心智，操管过度毁灭形
体。我们必须有所选择，知其轻重，识
其当否，明其利弊，断其取舍。不困于
心，不乱于情，摒弃物欲，抵制牵绕，
少私寡欲，排遣忧烦，平衡心理，做到
心身愉悦，清净空寂，闲适恬淡，心无
杂念，海阔天空，行也畅意，坐也安
然，这样才能专注修行，虔心悟道。特
别是我们身处盛世，物质生活得到了极
大丰富，容易产生放纵享用之欲。面对
物欲，须豁达大度，知足不争，心气平
和，不为物动，贵而不傲，富而不奢，
这就是我们一直需要守持的极简极完美
的清雅生活方式。

坐而论道，起而行之。借此良机，
我提四点愿景，与诸君共勉。

一、戒私心

人的一生是一个漫长的过程，难得
一帆风顺。客观来讲，每个人是不可避
免会有一些私心的，这个私心表现在人
生道路上的诸多方面。私心重的人，在
信仰上模糊摇摆，举棋不定，畏首畏
尾，游移不前；在思想上爱出风头，沽
名钓誉，急功近利，不择手段；在工作
中拈轻怕重，不思进取，敷衍塞责，得
过且过；在生活中则贪图享受，铺张浪
费，腐化堕落；还表现在对社会态度冷
漠，缺乏爱心，整日怨天尤人，不思奉
献；对自然却无敬无畏，无视环保，一
味违背规律，拼命索取。凡此种种都是
私心诱发的丑像。

早 在 2000 多 年 前 ， 道 祖 老 子 在
《道德经》 第一章中就提到：“故常无
欲，以观其妙。”这是告诉我们，人在
无欲之时能至清至静。我们一定要保持
纯洁朴素的本性，要顺应自然，知足知
止。一个人名声固然重要，赖以生存的

起居用度之物也必不可少，但所得必取
之有道，享用也必合符度量，不可贪之
过甚。不论是生活起居，或是待人接
物，都应怀着见素抱朴、少私寡欲之
心，达致“知足不辱，知止不殆，可以
长久”的境界。

二、戒奢靡

今年 6 月 8 日，全国性宗教团体联
席会议发出 《关于崇俭戒奢的共同倡
议》，倡导传统美德，反对不良风气；
倡导环保实用，反对贪大求奢；倡导修
身养德，反对奢靡之风；倡导简约适
度，反对铺张浪费。若留恋物欲，必将
膨胀私念，生发贪婪，丧其本性，失其
初心。知足俭用、久乐长安，奢靡丧
志、物欲成灾。奢靡之风不除，道无生
机，德无长进，教无昌盛，国无安宁。
对于个人，奢靡带来穷困潦倒，家破人
亡；对于国家，奢靡招致物资匮乏，国
力虚空；对于教门，奢靡更如洪水猛

兽，其后果将是不堪想象的灭顶之灾。
为了国泰民安，为了弘教扬道，我等必
须远离奢靡，保持素俭。

三、尚勤俭

勤俭节约是中华民族的美德。道教
自创建以来，历来就坚持崇俭戒奢、尚
俭寡欲、简朴节制的教义教理，也有着
清心学道、清廉修行、清简生活的优良
传统。历史证明，这种理念和传统，是
符合社会发展和进步要求的。当前，我
国开启全面建设社会主义现代化国家新
征程，我们同样需要履行勤俭节约的方
针。坚持勤俭节约，就是坚持道教中国
化的方向，就是自觉践行社会主义核心
价值观，就是弘扬中华民族的优秀传统
文化。

老话一句：“从俭入奢易，从奢入
俭难。”戒奢崇俭，需要上行下效。
习近平总书记历来高度重视勤俭节约，
他曾强调，“要坚持勤俭办一切事业，

坚决反对讲排场比阔气，坚决抵制享乐
主义和奢靡之风。”当今国际形势风云
变幻，新冠疫患未停，全球经济下行压
力加大，值此负重前行之际，着重强调
崇俭戒奢，更有其现实而深远的意义。
居安思危，有备无患，我们必须要有足
够的思想警觉和物质储备，“一粥一
饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物
力维艰。”无论是在物质匮乏、条件艰
苦的过去，还是在生产发展、生活改善
的现在，崇俭戒奢的传家宝不能丢，艰
苦奋斗的本色不能变。

四、修正性

世人皆求好运。好运如何得来？天
赋好运终是偶然，惟有修习精进方为根
本。所以我们道家最是讲求学修并进，
首先是学，无论是自我学习，还是贵人
指点，又或是众友帮扶，你会变迷惘为
明白，变莽撞为冷静，变糊涂为清醒，
变愚昧为聪慧，变狂妄为理智，变恐惧
为勇敢，变闭塞为开朗。接着是修，修
心修身，形神兼备，你就能戒骄横立谦
恭，戒奢靡立节俭，戒懒惰立勤奋，戒
浮华立沉稳，戒恶念立善心，戒贪欲立
清廉，戒张狂立淡定。

全国宗教界目前广泛开展崇俭戒奢
教育活动，是贯彻落实党中央决策部署
的自觉行动，是全面从严治教的内在要
求，是坚持我国宗教中国化方向的必然
途径。全国道教界要反躬自省，举一反
三，与贪大求奢、铺张浪费等不良风气
划清界限，让崇俭戒奢价值理念深入人
心，让勤俭节约的传统美德蔚然成风，
努力塑造道教良好的社会形象，积极维
护道教领域的和谐稳定，为促进道教的
健康传承贡献应有的力量。

现代人快节奏、高频率、满负荷，
在日趋繁忙的生活中，面对物欲横流的
大千世界，如何能够时刻保持清醒、保
持定力，真正做到崇俭抑奢，让厉行节
约、反对浪费在全社会蔚然成风，在我
看来，至少要从以下三个方面来着力：

（一）专注事业
选择自己能真正专注从事的一项事

业，专心致志地干好这项事业。初心不
改，心无旁骛，一念到底。不跟风，不
盲从，不人云亦云，不“这山望着那山
高”，干一行就爱一行，干一行就专一
行，干一行就干好一行。把自己的有限
精力，倾注到你所无限钟爱的事业中
去。比如我们道教人，那就是坚心向
道，爱国爱教，尊道贵德，弘法扬道，
矢志不渝，为道教的健康传承，作出自
己毕生的贡献。

（二）俭朴生活
我们道教人秉承祖师爷的教导，早

就崇尚一种极简生活，身边不收纳不囤
积多余的财物和生活资用。古人有
云：“良田万亩，日食三餐；广厦千
间，夜眠八尺。”所以，不要对房子车
子票子金子等财物有多占多有的欲
望。饮食趋向清淡，以素为主，抵制
厚味，健康养生；服饰意在舒适，衣
着大方，打扮得体，干净朴素。住宅
不避陋室，不必豪华高大；近行以步
为安，远道公车环保。这样不仅能保
证我们的身心健康，还能帮助我们清
除私心杂念，在纷繁的物质诱惑中清
醒头脑，坚定信念。

（三）崇道立德
要在全社会倡导人与人之间相互尊

重，和睦相处，慈悲相怜，不嫉不妒，恭
谦礼让。向善怀慈就是修身，济世度人就
是弘道。一生多做好事善事，乐于助人，
尊老爱幼，救难帮残，热心公益。广施爱
心，多作奉献，积累功德。大家都这么以
诚相待，慈悲为怀，社会就会更加文明，
更加温馨，更加和谐，更加发展。每个人
的人生也会因此而更加顺畅，更加充实，
更加幸福，更加美好。

结语

读 《坐忘论》，总觉每读一回，都
会有新的收获，每品一句，都会有更深
的理解。不论是初阶的“静坐、安
坐”，或是渐深的“正坐、端坐”，以至
更进的“坐忘、坐弛”，都在告诫我们每
一位道徒，想要修道，先能舍事，外事俱
绝，无以忤心，安而静坐，然后排开任何
私心杂念，扫除所有游思乱想，摒弃一切
贪欲奢望，心神由外向内凝聚，保持清明
旷达，严肃庄矜，诚能悟出正道。其实，
这是一个修炼的过程，也是一种思维方
式，处事法则。在这里面不能有任何的杂
念，必须从祖训真经中获得教益，汲取智
慧，内外兼修，做到去私、去妄、去贪、
去欲、去奢，做到脱离低俗，提升高雅，
跳过障碍，修成正道，让传统的道教发扬
光大，薪火永传。

坐而论道 起而行之
——全国政协委员、湖南省道教协会会长黄至安谈“崇俭戒奢”

南岳衡山，五岳独秀，洞天福地。独特的
道教文化，为这座千古名山积淀了丰厚的底
蕴，滋养着人间寿岳，如奔流湘江，浩浩荡
荡，不止不息。

从1992年到2022年，湖南省南岳道教协
会成立至今已走过30年。这是南岳道教人同
舟共济、栉风沐雨的30年，是筚路蓝缕、埋
头苦干的30年，也是春华秋实、薪火相传的
30年。30年来，南岳道协始终坚持道教中国
化方向，积极践行社会主义核心价值观，不断
提振社会责任感，为助力全省经济社会高质量
发展，谱写新时代中国特色社会主义湖南新篇
章作出了积极贡献。

在党的宗教政策和法律法规的指引下，在
南岳区委、区政府的关怀支持下，经过南岳道
教人的共同努力，南天门，玄都观，紫竹林、
朱陵宫、黄庭观、南岳大庙东八观、衡山道院
等等，相继恢复、修建。道院学员早功夜课，
悉心研读，延香续火，后继有人；观中道士斋
食素戴，和蔼庄严，服务善信，度化人间。这
里古朴幽静，构成了南岳衡山风景区独特的道
教景观。

坚定文化自信，坚持守正创新。道教文化
作为中国土生土长的宗教文化，是中华民族传
统文化不可或缺的重要部分。南岳道教在弘扬
道教文化、探寻新时代道教之真精神方面，做
了大量工作。在南岳先后成立了道教书画院、
道教文化博物馆；协助承办第七届国际道教学
术研讨会、第二届国际道教论坛；成立“道家
道教文化研究中心”；编写道教地方史志；通
过建筑艺术、雕塑彩绘、书画艺术、道教音
乐、文化艺术、道学研究等多种方式，促进道
教文化交流。

大道之行，传宗在人。党的十九大报告提
出，“要以培养担当民族复兴大任的时代新人
为着眼点，强化教育引导、实践养成、制度保
障，发挥社会主义核心价值观对国民教育、精
神文明创建、精神文化产品创作生产传播的引
领作用，把社会主义核心价值观融入社会发展
各方面，转化为人们的情感认同和行为习
惯。”道教文化如何在培育和践行社会主义核
心价值观中大展作为？2005年，南岳道教克
服多重困难，主动承办中国道教学院坤道班。
2015 年升格为南岳坤道学院，面向全国招
生，先后举办多期高功科仪培训班、教职人员培训班，推动中南大学道学国际
传播研究院与南岳坤道学院合作办学，让道教文化走向世界。

老子曰：“圣人常善救人，故无弃人；常善救物，故无弃物。”这是道教济
世利人的根本思想指导。南岳道教积极践行社会慈善公益事业，为抗洪救灾、
修桥铺路、扶危帮困、捐资助学等公益事业慷慨解囊。截至2021年底，南岳
道协为抗击新冠肺炎疫情累计捐款100余万元。随着公益慈善影响日益提高，
为开展更有效的募捐活动，南岳道协于2016年成立南岳区道缘慈善基金会。
此后，基金会携手湖南道教书画院、南岳区妇联等相关组织，经常向十方信众
赠书法、送春联；以更多样化方式募集慈善基金，资助寒门学子，捐赠受灾群
众，收养贫病孤儿。至今，南岳道教已收养遗弃孤儿10余名。

党的二十大报告提出，“坚持我国宗教中国化方向，积极引导宗教与社会
主义社会相适应。”这是道教在新时代的方向和目标，也是各级道协的责任和
使命。天之道，利而不害；圣人之道，为而不争。未来，南岳道协将不断深入
学习党的二十大精神，将学习所得转化为爱党爱国爱教的实际行动，努力带领
南岳道教在中国化道路上取得新成绩，为全面建设社会主义现代化国家、全面
推进中华民族伟大复兴作出应有的贡献。
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此次道文化节以“承传湘道 共祈清宁”为主题

11月 2日，黄至安方丈为现场嘉宾道众讲经开示，希望每个人专注事业、
简朴生活、崇道立德。


