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■编者按：

2022 年是中国东方演艺集团前身——中央歌舞团成立 70 周年、东

方歌舞团成立 60 周年。不久前，中共中央总书记、国家主席、中央军

委主席习近平给中国东方演艺集团的艺术家们回信，勉励他们深入学

习宣传贯彻党的二十大精神，为建设社会主义文化强国再立新功。五

至十届全国政协委员、著名舞蹈艺术家莫德格玛是此次写信的艺术家

之一，亲历并见证了“东方歌舞一枝花”的精彩故事。本报记者专访

莫德格玛，讲述她为艺术为文化交流的舞蹈人生。

春 节 琐 忆 （上）

陈应松

我们的新年音乐会
叶小文

认识自己方能认识人生
朱永新

舞出大美 美美与共
本报记者 谢颖

■记者手记：

新年，来自班公湖的祝福
夏 蒙

中国年，一定不一样
刘 广

唱响新时代文艺旋律
吕逸涛

米茶龄
李汉秋 刘景禄 杨天石

我的原乡
丘树宏
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2023 年新年第一天，记者如约
给莫德格玛老师拨去电话。不过，
一直占线。终于联系上了，电话那
头一如既往传来莫德格玛爽朗而亲
切的笑声。原来，正逢元旦佳节，
一早就有很多亲朋好友给她打电话
问候，其中有不少是她的学生。

20 世纪 80 年代，为了让蒙古族
舞蹈艺术更好地传承，莫德格玛在
东方歌舞团开办了几期“莫德格玛
蒙古舞蹈研究班”。学生们毕业后
回到内蒙古各大歌舞团挑起大梁，
成为传承弘扬蒙古族舞蹈的中坚力
量。而她，也一直关注着年轻舞蹈
人才的成长。

“ 习 近 平 总 书 记 把 我 们 的 艺
术 发 展 之 路 说 得 很 清 楚 ，是 向着
未 来 的 ， 这 给 年 轻 人 指 明 了 方
向。”莫德格玛说，艺术的发展需
要 一 代 又 一 代 人 前 赴 后 继 ， 不断
创 新 ，放 飞 艺 术 的 想 象 力 ， 奉献
精 品 力 作 ， 这 样 才 能 唱 响新 时 代
的 主 旋 律 ， 舞 出 中 国 人 的 精 气
神 ， 为繁 荣 发 展 文 艺 事 业、 推进
文 化 自 信 自 强 、 建 设社 会 主 义 文
化强国再立新功。

看着习近平总书记的回信，莫
德格玛感到，自己的青春仿佛又回
来了，“让我这位耄耋老人胜似青
春岁月！”她翘首企盼的是，青年
艺术家们再接再厉，勇往直前，再
立新功！

“我的青春
又回来了”

本报记者 谢颖

莫德格玛部分著作

为人民起舞

正值隆冬时节，天气寒冷。著名舞蹈家莫
德格玛像往常一样，坐在书桌前，开始了一天
的阅读和写作，身边的奶茶壶散发着阵阵香
气。这些天，她的心里总是暖融融的，就像

“热腾腾的奶茶壶一样，还吹着口哨呐！”
不久前，莫德格玛与孟于、谷建芬、李谷

一、沈晨等中国东方演艺集团10位老中青艺
术家给习近平总书记写信，汇报集团全体演职
员工和离退休老同志认真学习党的二十大精神
的收获和体会，汇报新时代十年来集团开展文
艺创作的收获，表达牢记初心使命、用艺术讲
好中国故事、传播好中国声音的决心。

中共中央总书记、国家主席、中央军委主
席习近平2022年12月24日给中国东方演艺集
团的艺术家们回信，勉励他们深入学习宣传贯
彻党的二十大精神，为建设社会主义文化强国
再立新功。

“习近平总书记的回信充分肯定了我们几
代文艺工作者的努力，我深感荣耀。我看了又
看，阅读了好多遍，把它铭记在心。”接受记
者采访时，莫德格玛的心情依然很激动。

“新中国的重要‘文化使节’、亮丽‘文
化名片’”“一代代艺术家不忘初心、牢记使
命，为时代放歌、为人民起舞，展现了文艺
工作者的使命担当”“崇德尚艺，守正创

新”……习近平总书记亲切而精辟的话语让
莫德格玛感慨万千，想到自己的故事，想到
自己在党的培养下不断成长的艺术生涯。

用舞蹈拥抱世界

“来到北京，加入东方歌舞团，我是一个
幸运儿。”

20世纪50年代，莫德格玛在内蒙古歌舞
团声名鹊起，是重点培养的年轻演员。她的
《盅碗舞》独具特色，受到很多观众的喜爱。
陈毅在视察内蒙古时观看了莫德格玛的《盅
碗舞》，称赞这个蒙古族小姑娘很淳朴，她的
舞蹈跳得好！

1962年1月13日，中国东方歌舞团在北
京成立。周恩来总理打电话给乌兰夫，要求莫
德格玛支援新成立的东方歌舞团。就这样，莫
德格玛从草原来到了北京。当时，东方歌舞团
汇聚了全国各地的文艺人才，如崔美善、阿依
吐拉、刀美兰等民族舞蹈精英。

进团刚四个月，莫德格玛便随团赴芬兰赫
尔辛基参加第八届世界青年联欢节。这一次，
面对 136个国家的演员和观众，莫德格玛让
《盅碗舞》在国际舞台上大放异彩，并获得金
质奖章和证书。

回忆起第一次出国表演的难忘经历，莫德
格玛清晰地记得当时那个草原的女儿穿上西
装、盘起头发那拘束和害羞的模样。但一到舞

台上，她仿佛变了一个人，美妙的舞姿让观众
们纷纷往舞台上抛去鲜花，掌声不断。

1964年 7月，莫德格玛又随中国艺术团
赴法国、意大利、西德、荷兰、瑞士、比利时
等国访问演出，长达半年时间。在法兰克福的
演出上，她连续谢幕达 6次之多，不停地谢
幕、返场，简直要“演糊涂了”。这次中国艺
术团的演出“轰动了欧洲，倾倒了巴黎”，也
让莫德格玛深深感受到了交流融合、文明互鉴
的力量。

“我们在舞台上用精湛的艺术、审美的表
现吸引了各国观众，自然而然就拉近了距离，
彼此认可、彼此拥抱。我们是和平使者，讲述
中华民族五彩斑斓的文化，让世界了解中华文
化，同时吸收国外优秀的文化艺术，美美与
共。”每次演出结束后，莫德格玛和同伴们都
互相祝贺，为祖国增光添彩，通过文艺促进中
外交往，民族自豪感油然而生，文化自信也越
来越强。

舞蹈是美的化身

赴欧洲演出回国后不久，莫德格玛便接到
团里通知，去《东方红》导演团报道。在精益
求精的艺术探索和打磨下，她在音乐舞蹈史诗
《东方红》中担任蒙古舞领舞，奉献了经久不
衰的精彩表演。

为什么这些舞蹈受到国内外观众的喜爱？
在莫德格玛看来，舞蹈艺术是美的化身，蒙古
族舞蹈中熔铸了深厚的民族文化内涵，展现了
人与自然和谐共生的美感。

“在我的舞蹈中，观众看到的是大草原的
美。”莫德格玛翩翩起舞时，脑中浮现出广阔
的草原，脚下碎步飞走，同时碎抖肩和手的摆
动柔软唯美，好似微风吹拂下的阵阵草浪。柔
如云、走如飘、快如飞、轻如风，音乐、舞
蹈、大自然融为一体。而要展现出这样的艺术
效果，背后是对美的不懈追求，是异常刻苦的
学习与磨炼。

在内蒙古歌舞团时，寒冷冬日里凌晨三四
点就起来练功，是莫德格玛的“家常便饭”。
练完功她也不歇着，跑到院子里爬上树杈，翻
开书本阅读。一部1000多行的短篇史诗，她
背得滚瓜烂熟，久而久之，诗韵便化在了她的
动作里。

从大草原来到东方歌舞团，起初，莫德格
玛心里“不敢相信这是真的”。在这个国家级的
艺术殿堂里，在更高的平台上，她“贪婪”地
吸收各种艺术的滋养——受到夏衍、周而复、
陈荒煤等文化名家的指导，他们对《盅碗舞》
给予充分肯定；藏在幕布边观看戏曲表演，吸
收别的艺术的特色……同时，自己身上的功夫
也是一刻都不落下——“碎步飞走”一天至少
三遍，每次半小时，跑得靴子里全是汗，脱都
脱不下来；演出前一定要练得舒展开，化妆
间、观众席过道，到处都是她的身影……

在莫德格玛看来，自己对舞蹈艺术的追求
是一个字——美；而达到追求的关键也是一个
字——化，外在的动作要打通化为一个整体，
内在的神韵更是不断吸收、转化、创新。她
说：“要用心灵起舞，没有心灵的舞蹈是无法
感染人的。”

在字里行间同样“跳”得精彩

20 世纪 80 年代，莫德格玛逐渐淡出舞
台。让人们没有想到的是，她又开启了另一个
新的舞台，潜心研究蒙古族舞蹈，著书立说，
一头扎进舞蹈学理论的海洋里。不过，这于莫
德格玛而言，却是自然而然的，是自己艺术人
生的延续。

“在多年的艺术生涯里，我探索了很多，
也见识了很多，通过不断地观察、总结，我脑

中有了越来越多的‘为什么’，想要得到答
案，就得去书本里找、去实践里找。”莫德格
玛独特的艺术经历是一笔宝贵的财富，她敏锐
地意识到，把自己多年的艺术经验和思考系统
化，回馈给蒙古族舞蹈，有助于民族优秀文化
的传承。

确定了奋斗目标就去干，并且是豁出命去
干。与往昔练舞的岁月一样，莫德格玛仍然是
凌晨就起床，不同的是，这次她在电脑屏幕
前，在字里行间起舞，能“跳”得一样精
彩吗？

“越是钻研，越感到需要理论上的营养。”
莫德格玛把季羡林、金克木等学术大家的著作
读了个遍，认真钻研东方学、蒙古学知识，不
断开拓学术视野，在此基础上，不停地写作：
《蒙古舞蹈美学概论》《诗·乐·舞韵》《蒙古
舞蹈文化》《蒙古舞蹈部位法》《蒙古舞蹈美学
鉴赏汉蒙双解辞典》……一部又一部著作告诉
人们，在新的舞台，莫德格玛同样“跳”得
精彩。

2016年7月，在《光荣绽放——十大舞蹈
家舞蹈晚会》上，莫德格玛曾深情地说：“我
是在党和国家的民族政策光辉照耀下成长起来
的。没有党和国家的关心，就没有我今天的成
功！”现在，看着习近平总书记的回信，感恩
习近平总书记对文艺工作者的关怀，82岁的
莫德格玛心里充满了力量。她正在写有关东方
歌舞团艺术家的系列文章，讲述“中国东方”
老一辈艺术家的故事，让“中国东方”的精神
传承下去。

“去年，党的二十大胜利召开，我坚决拥
护党的二十大精神，坚持以人民为中心的创作
导向，崇德尚艺，守正创新，唱响时代的主旋
律！”莫德格玛说。
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▲莫德格玛


