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闻闲趣闲

本报讯（记者 张原 李宁馨）
“春风十里，我在天津等你。”3月31
日，第八届天津市民文化艺术节在天
津市民园广场举办。

本届艺术节精心打造了“春日有
约阅读赏花季”“消夏纳凉文艺演出
季”“秋实累累融合发展季”“冬藏见
喜乡村欢乐季”四大主题50项有质
量、有创意、有特色的群众文化活
动。其中“春日有约阅读赏花季”以
全民阅读系列活动和海棠花节、桃花
节为主，在春日气息里邀约大家踏青
赏景，播种知识，包括第七届“你
好，天真”少儿创意美术系列活动等
15项活动。“消夏纳凉文艺演出季”
以群众参与广泛的广场舞、模特秀、

社区活动等各种演出活动为主，体现
“群众编、群众演、群众看”的热闹
劲儿，让大家“乐在身边”。“秋实累
累融合发展季”突出京津冀协同发
展、文旅融合等特点，涵盖非遗活
动，包括七里海文化旅游节等12项
活动，吸引群众享受累累硕果。“冬
藏见喜乡村欢乐季”主打乡村快乐事
儿，以各种走进“田间地头”的演出
等活动为主，充分挖掘、宣传天津特
色乡村文化，展示新时代乡村振兴发
展成果，展现新时代农民精神风貌，
包括乡村村晚等9项活动。

据了解，天津市民文化艺术节
开幕式与“津遇和平·海棠花节”
同期启动。

第八届天津市民文化艺术节开幕

“三位革命前辈抱着必死的信念，
朝着家乡的方向齐刷刷地双膝跪下，
委托女主人公在父母坟前说‘您的儿
子是个孝子’，舞台上的这一幕，深深
震撼了我……”观众程锋说。

“被捕后，为了绝敌人威逼利诱
之念，朱枫烈士毅然吞下母亲留给她
的金锁，生死之际，她如泣如诉地唱
着她对一双儿女失约的遗憾，以及对
新中国的祝愿。看到这一幕，同样作
为女儿和母亲，我的眼泪止不住地溢
出……”观众林小玲说。

4月3日晚，时间临近22点，中央
歌剧院剧场内，演员一再谢幕，观众们
站在舞台前、座位旁久久不愿离开，掌
声更是久久不息。当晚，越剧《枫叶如
花》完成文化和旅游部、北京市人民政
府联合主办的新时代舞台艺术优秀剧
目展演活动，正式落下帷幕。两天的展
演，这出来自江南水乡的越剧大戏，以
其精彩的剧情、精湛的表演带给北京
观众一场难忘的艺术享受。

如同程锋、林小玲一样，散场
后，还有许多观众泪光晶莹。一位付
姓阿姨告诉记者，她是从东北来京探
亲的，应家人之邀前来观剧。最初，
她认为越剧是江南剧种，与她的家乡
地域文化差异太大，或许听不懂。但
观剧后，没想到自己不仅听懂了，而
且深受感染。

一部能够如此打动观众的艺术作
品，成功的背后，有着多重因素。

“本剧是根据中国共产党隐蔽战
线女英雄朱枫烈士的事迹创作而成，
以此致敬为祖国统一大业英勇牺牲的
先烈及无名英雄们，被观众誉为越剧
版‘潜伏’。”该剧编剧王宏介绍，真
实历史里的朱枫，1905年出生在浙
江镇海的一个富裕家庭。1949年，
在新中国成立的前夕，她完成上级任
务，正准备回上海与家人团聚时，却
突然接到赴台执行重要情报工作的密
令。面对亲人团聚与革命理想的两难
抉择，她毅然决然地选择了后者。
1950年，因叛徒出卖，朱枫不幸被
捕。面对敌人的酷刑拷打和威逼利
诱，她始终坚贞不屈，最终于1950
年6月在台北马场町刑场被杀害，终
年45岁。

王宏表示，英雄的壮举就是本剧的
灵魂，先锋的力量是创作的动力。“剧中
的烈士用生命诠释了共产党人‘不忘初
心、牢记使命’的誓言，引领观众重温老

一辈共产党人在红色年代里为捍卫信
仰、追寻真理而不惜流血牺牲的伟大历
程，有着极强的现实意义。”

导演杨小青则表示，创作过程
中，本剧尝试性地将越剧与歌剧相结
合，赋予该剧以诗化的、美丽的、时
尚现代的“革命抒情”。“比如该剧开
头先运用歌队营造庄严氛围，再依次
展开，宏大场面突破了越剧惯常的

‘儿女情长’叙事风格，增加作品恢
宏、悲壮的史诗般审美品格。同时，
为了使舞台呈现更丰富多样，该剧在
战争场面、特务追捕等场面中也采用
了类似音乐剧的群体歌舞，使之与越
剧的抒情片段有机融合，有了突破传
统的现代感。”

主创团队中除了著名编剧、导
演，更有包括两位梅花奖演员在内的
8位国家一级演员，以及其他150余

名演职人员参演。可以说，《枫叶如
花》全剧汇聚了大批具备全国影响力
的舞台艺术创作专家。整个团队几经
打磨，在保持戏曲本质的前提下，赋
予全剧别具一格的时代审美价值。

领衔主演女一号华枫的是浙江小
百花越剧院院长、国家一级演员、中
国戏剧梅花奖得主王滨梅。据她介
绍，每轮演出后，剧团都组织专家研
讨，广泛征集意见建议，其间进行了
五次大的修改打磨，小的修改不计其
数。创作前期，剧组专门赴宁波镇海
朱枫故居采风寻找灵感，组织军训锻
炼演员们的军人气质。此次进京演出
期间，为了更好地呈现革命先辈坚贞
不屈、信仰如钢的品质，全剧组演职
员还专程赴北京西山国家森林公园无
名英雄纪念广场，瞻仰先烈、致敬英
雄。“我们作为专业文艺表演单位，

通过戏剧等文艺精品的形式去传播主
旋律、弘扬正能量，是我们当仁不让
的责任。”王滨梅说。

据介绍，该剧自2018年推出以
来，历经全国巡演和网络展播，深受
各界好评。截至目前，已获得第十七
届文华大奖、2019年度国家舞台艺
术精品创作扶持工程重点创作剧目、
浙江省第14届精神文明建设“五个
一工程”奖、浙江省第14届戏剧节

“兰花奖·特别大奖”等诸多荣誉。
“情浓处，血染霜天，叶落时，

与根同眠，一世情缘生死恋，丹心暖
人间……”当主题曲再一次响起，观
众们掌声再起。

一位白发苍苍的观众说：“愿这
热血澎湃的家国情怀、英雄信仰，永
久地矗立在中国这片热土，矗立在后
辈的心间！”

革 命 先 烈 精 神 永 恒
——“文华大奖”越剧《枫叶如花》感动北京观众

本报记者 李寅峰

“好的画作就如好的文字一样，在
带来美好的同时，也可以带来用心生
活的力量。”一位观众说。

“插画是非常私人的创作。成熟
优秀的插画师的作品都自成风格，他
们对生活有着不同的体悟，进而有不
同的绘画表现方式和风格。这些画和
故事，不仅陪伴着作者，也能温暖治
愈着我们。”一位读者分享道。

近日，中国轻工业出版社《一个人
的意大利》《去剑桥学插画》新书发布
会在中国国际展览中心举行。本次新
书发布会以“绘生活艺术，画美好人
生”为主题，吸引了新书作者及数十位
插画爱好者、粉丝读者参会。现场既有
作者对整本书创作经历的回望，也有
现场读者朋友的热情提问，还有与会
人员对两本书的讨论和品读，为时1
个多小时的活动内容丰富，欢笑声不
绝于耳。

中国轻工业出版社董事长、党委
书记王献新介绍，中国轻工业出版社
作为国家一级出版社，培育了生活美
食、时尚健康、旅游休闲等图书品牌，
在读者中产生深刻影响。这次同样是
秉持着“为了生活更美好”的出版理
念，特别推出了《一个人的意大利》《去
剑桥学插画》这两本新书。

《一个人的意大利》是新锐青年插
画师、尼诺艺术资深讲师须臾关于意
大利见闻的个人作品集，全书近200

张插画，张张精美动人，让人如身临其
境般感受意大利。它的封面采用硬壳
圆脊精装，庄重而不失质感，正文纯质
纸彩印，高度还原绘画特质。

翻开这本书，就等于翻开了须臾
眼中的世界：异国他乡的人情冷暖，
旅行中的美妙邂逅，少女独自面对巨
大世界的真诚和勇气，都是画者渴望
留下的时光。“愿你看完，也能爱上
生活。人生苦短，要活得精彩。”须
臾说。

《去剑桥学插画》则是优秀青年绘
本艺术家小艾（温艾凝）在英国剑桥的
速写插画集。她在画里寻找自我和内
心的宁静，也通过画让自己的认知和
感受得以延伸。《去剑桥学插画》见证
了小艾的成长足迹，她分享了在剑桥
学习插画的各个阶段，也记录下和世
界发生碰撞时那些美好的瞬间。全书
近300张作品，饱含她对于艺术和生
活的热爱。

目前这两本书已在当当网首发，
随书附赠2张精美装裱画以及作者亲
笔签名，不到一个月已经位列新书榜
前几名。

“她们的作品和她们对插画的热
爱一定会打动读者，为广大的插画爱
好者、旅游爱好者提供美的感受和体
验。这两本书后续线上线下的活动还
有七八场，感兴趣的读者关注出版社
的官网。”相关出版负责人说。

绘生活艺术 画美好人生
——《一个人的意大利》《去剑桥学插画》新书发布会举行

本报记者 徐金玉

本报讯（记者 徐金玉） 近日，
“中国茉莉之乡”和邦生物乐山犍为
第三届半程马拉松赛暨“跑遍四川”
乡村系列赛（犍为站）鸣枪起跑。此
次比赛分为两个项目三个组别，包括
男子半程马拉松、女子半程马拉松和
欢乐跑，吸引了5300余名选手参赛。

参赛选手一路奔跑，欢乐跑的群体
中有并肩作战的一家三口、有相约用奔
跑度过周末的好朋友，他们尽情释放活
力；半程马拉松赛的参赛选手们则是紧
盯终点，合理制定分段配速，力争顺利
完赛，比赛后半程则是互相鼓励，相约
终点见。

经过角逐，埃塞俄比亚选手胡德
以1小时04分48秒夺得半程马拉松

男子组冠军，埃塞俄比亚选手德斯塔
和中国选手高成易分获亚军和季军。
中国选手张开琴以1小时18分09秒
获得半程马拉松女子组第一名，宋璇
和姜琴分列二、三名。

犍为县相关负责人表示，此次半
程马拉松赛是犍为县“活力犍为·春
季嘉年华”的主打活动之一，吸引了
中国、菲律宾、埃塞俄比亚等国内外
的跑友参赛，为推进文体旅深度融
合、提振经济发展注入了源头活水。

下一步，犍为县也将继续大力实
施“体育+”战略，相继推出浪漫犍
为、文儒犍为、欢乐犍为等系列文旅
活动，让市民游客深切感受“千年儒
城·古郡犍为”的独特魅力。

“跑遍四川”乡村系列赛（犍为站）鸣枪

本报讯（记者 王惠兵） 近日，
第一届中国电影编剧周闭幕晚会暨第
13届“中国影协杯”年度十佳电影
剧作推介之夜在福建泉州举行，多位
电影业界知名编剧、导演、演员、剪
辑师、制片人等齐聚世遗之城，共同
助力优秀电影剧本创作推介。

作为中国电影编剧领域的重要
活动之一，“中国影协杯”年度十佳
电影剧作推选及推介活动此前已成
功举办12届。今年，该活动在原基
础上扩充提升为“中国电影编剧
周”，并以“致敬编剧”为主题，旨
在打通电影制作产业链，进一步推
动电影与文学的联动发展，为编剧
和作家提供良好的互动平台，加深
文学与电影的联结，助推中国电影高
质量发展。

“中国电影在某种程度上需要向中
国文学致敬，最近中国科幻电影也是从
文学中汲取养分，有了很大的发展。”全
国政协委员，中国电影艺术研究中心研
究员皇甫宜川认为，剧本是电影创作的
关键，深入的社会实践是编剧创作重要
的源泉，深入生活才能在电影中更好地
反映生活。

泉州是古代“海上丝绸之路”的
重要起点、首批国家历史文化名城、
首届东亚文化之都。中共泉州市委副
书记、泉州市市长蔡战胜表示，泉州
拥有深厚的文化底蕴、丰沛的文学土
壤，是孕育影视编剧的天然富矿，真
诚地欢迎广大影视编剧工作者常来泉
州，深入感受泉州厚重沉淀的历史文
化，相信当编剧遇见泉州，定能擦出
灵感火花，书写精彩故事。

第一届“中国电影编剧周”在福建泉州闭幕

近段时间以来，中国飞盘运动
从小众运动中火速“出圈”，一度发
展成为时尚网红运动，参与人数呈
几何倍数增长。那么为什么飞盘运
动会突然火爆呢，其自身具有哪些
价值？

首先，飞盘运动具有良好的健身
价值，是一项无氧与有氧相结合的体
育运动。运动中，参与者会运用到
跑、跳、投、掷等基本身体能力，需
要不断地进行急停、急起、变向、冲
刺等运动，这对参与者的心肺功能、
力量、耐力、速度、灵敏度、协调度
等均具有一定的锻炼作用。

其次，飞盘运动有益于心理健
康，运动中所传递的公平、开放、沟
通、合作等理念和原则，潜移默化地
影响着每一位参与者，有助于塑造参
与者良好的品德，而这些品德不论在
运动场上还是在平时生活中，都是为

人处世的基础。
再次，飞盘运动可以培养拼搏精

神。飞盘运动之所以火出圈，得益于其
强大的精神内核，它强调“盘不落地、永
不放弃”的运动理念与核心价值，赛场
上一次次奋力扑救，不放弃每一次抓握
飞盘的机会，完美诠释了对待生活挫折
与困难的态度与决心，不仅反映了一种
生活态度，更是一种人生哲学。

最后，飞盘运动可以培养规则意
识，它要求飞盘玩家一定要遵守五项
原则，即熟知规则、保持公平、享受
过程、友好沟通、避免身体接触等，
这些原则也正是飞盘运动的魅力。我
们常常会在赛场上，或者训练后，看
到盘友们围成“飞盘精神圈”，大家
或站立或席地而坐，对当天的活动进
行复盘，互相自我介绍，讲讲赛场感
受，聊聊飞盘技术，氛围特别和谐融
洽，有效拉近人与人之间的距离，充

分展现了飞盘运动的社交属性。这一
刻，尽管大家有着不同的身份、职
业、年龄和性格特征，但飞盘就像一
个“圈”，把大家“圈”在了一起。

目前，参与飞盘运动的群体主要
集中在两类活动中，第一类是极限飞
盘玩家的活动，这类活动主要在各大
城市及大学中开展；第二类融合性飞
盘项目，主要用于企业团建、亲子活
动，使用的飞盘也各种各样。

随着飞盘运动参与人群的不断扩
张，运动损伤是运动中时有发生的事
情，也是困扰大众参与的核心问题。
在飞盘运动中，参与者需要始终盯着
飞盘进行跑动，这时容易出现无接触
损伤。其中大腿肌肉拉伤和踝关节韧
带损伤居多。此外，上肢损伤常见的
部位有小臂和肘关节、手指和手腕、
大臂和肩关节等。

如何在运动中减少损伤？应注意

以下几点：
首先，运动前要做好运动防护，要

穿戴专业的运动装备，如具有防滑功
能、抓地力强的运动鞋，速干衣，飞盘
手套，护膝等，建议佩戴遮阳帽、墨镜，
以确保运动视线不受影响。

其次，做好热身，参与者要在运
动前做好全身大肌肉群的拉伸，特别
是运动损伤发生率较高的部位，如大
腿、踝关节、肩关节、手臂、手指等。

第三，运动中要注意预留防守距
离，避免硬接飞盘，避免采取较高难
度的动作，例如：飞扑接盘动作。

第五，运动后要做好整理和放松
拉伸活动，可以进行静态拉伸，并使
用泡沫轴来放松肌肉。同时，由于运
动时出汗量大，尤其是夏季高温时，
应注意及时补充水分和电解质。此
外，还要注意不要留长指甲，防止接
盘时指甲受伤。

飞盘运动是一项充满青春与魅力
的时尚运动，在紧张、繁忙和劳累的
工作之余，可以与亲朋好友共同走向
户外，享受一片飞盘、一块场地带来
的运动乐趣，这对于消除疲劳、愉悦
身心、增强健康都十分有益。

（作者分别系山东体育学院副教
授、南昌工学院特聘教授）

飞盘：飞扬的青春与健康
李琳琳 李相如

日前，“2023 年北京国际长
走大会”在北京昌平大运河白浮
泉遗址公园和新城滨河森林公园
举行。本次长走大会的主题为

“行走运河源 奋进新征程”。作
为大运河源头遗址公园开园和

“运河源 白浮韵”昌平运河文
化主题系列活动之一，长走大会
以白浮泉遗址公园开园为契机，
让更多人了解大运河北端源头白
浮泉遗址，积极带动文旅体融合
发展。

本报记者 贾宁 摄

2023年北京国际长走大会
在北京昌平举行
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