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唐宋诗词，展示四重现代意义
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唐宋诗词与现代生活
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□主讲人：莫砺锋

▶▶▶相关链接——

首先解释一下“唐诗宋词”这四
个字。大家一定知道，文学史上的两
个专有名词：唐诗和宋词。我们经常
把它们合称为“唐诗宋词”。为什么
我要变换词序，改称“唐宋诗词”
呢？我认为对于这两种文体，都应该
兼重唐宋。如果我们只说唐诗，就会
忽略宋诗；假如我们只提宋词，就会
忽略唐五代词。唐诗虽是古典诗歌的
巅峰，但宋诗也非常了不起。现在的
《全唐诗》 加 《全唐诗补编》 不过
56000多首，但是《全宋诗》里收录
的宋诗接近 25万首。宋诗不仅多，
而且好。北宋的苏东坡和南宋的陆放
翁，他们的诗歌水平并不亚于唐代的
李杜。词也是一样，词当然是在宋代
才发展到顶峰，但是晚唐五代已经出
现了很好的词人和作品，温庭筠、韦
庄就是两位非常优秀的词人。更了不
起的是五代的李后主，他的词作拥有
广大的读者。所以我一向认为，阅读
古典诗词，最好是把唐宋的诗与词放
在一起读。

什么叫唐宋诗词的现代意义？通
俗来讲，就是唐宋时期的诗词对于现
代读者有什么价值。唐宋的诗词作品
距离我们最远的有1400年了，最近
的也有 800年。相隔的年代这么久
远，为什么我们还会感兴趣呢？这就
在于它具有现代价值。

下面从四个方面来讲讲我的看
法。

第一重现代意义，诗词，尤其是
唐宋诗词，是用汉字码成的文本中审
美价值最高的一类作品。

新诗人艾青说过，诗就是文学中
的文学。我们可以模仿艾青的话来
说，唐宋诗词，就是诗歌中的诗歌。
它简洁、优美，把汉语汉字所蕴含的
审美潜能充分地发挥出来了。多读唐
宋诗词，对于我们的写作，对于我们
的语言文字表达能力是一个有力的促
进。

第二重现代意义，诗词中表达了
人的基本情感、基本人生观和基本价
值观。

首先要明白唐宋诗词写的是什么
内容。中国古典诗歌有一个最古老的
纲领，就是儒家说的“诗言志”，这

在《尚书·尧典》中就提到了。到了
西晋，陆机在《文赋》中又提出“诗
缘情”的理论。有人认为“言志”偏
向严肃、正大的主题，“缘情”则是
偏向抒发个性化、私人化的情感，把
二者对立起来了。但我想，从唐宋诗
词来看，“言志”和“抒情”并不是
对立的。情与志在唐宋人看来是一个
东西。笼统地解释，情志就是指一个
人的内心世界，包括对生活的感受和
思考，也包括对万事万物的价值判
断。这都是古典诗词所包含的内容。
既然如此，唐宋诗词的内容就跟现代
人没有什么距离了，因为诗词中表达
的那些内容都是普通人的基本情感、
基本人生观和基本价值观。比如喜怒
哀乐，比如对真善美的肯定和追求，
比如对祖国大好河山的热爱、对保家
卫国的英雄行为的赞美，唐宋人如

此，现代人也如此。所以唐宋诗词中
的典范作品所表达的内心情感、思考
和价值判断就可以毫无阻碍地传递到
今天。这些作品仿佛就是现代的才华
横溢的诗人为我们而写的，仿佛就是
代替我们来抒写内心情思的。

第三重现代意义，诗词巨细无
遗、真切生动地展现了祖先的生活情
景，告诉我们祖先曾经是怎样生活的。

我非常遗憾地感觉到许多现代人
不太懂生活。虽然我们的生活已经达
到小康，但有很多朋友未必感受到幸
福感。他们不会享受生活，不会品味
生活，不会珍惜转瞬即逝的人生片
段。而古人是经常思考生活的，很多
唐宋诗人词人真会生活，那些作品对
于现代人的实际生活具有巨大的启发
意义。

我们可以举些例子：
比如，唐宋诗词告诉我们，我们

的祖先在生活中时时刻刻都注意与自
然环境的和谐相处，他们热爱自然。
我们看李白怎样喝酒。有一次他独自
喝闷酒，但是他携着一壶酒来到月
下，来到花间：“花间一壶酒，独酌
无 相 亲 。 举 杯 邀 明 月 ， 对 影 成 三
人。”这是多么优美的生活场景，多
么积极的生活态度，他与自然的关系
多么亲密啊！

韩愈有一首七言绝句：“漠漠轻
阴晚自开，青天白日映楼台。曲江水
满花千树，有底忙时不肯来。”写这
首诗时，韩愈正在长安（今西安）做
官。春日的一天，他约了张籍、白居
易二人到长安南郊的曲江池去游春。
上午天气尚阴，到了下午就放晴了。
曲江水涨得很满，亭台楼阁与青天白
日倒映在水中，两岸繁花怒放。当时
张籍前来赴约，白居易却没有来。于
是韩愈写信质问：你有什么事在忙，
怎么不来欣赏如此美丽的春光？我想
白居易可能会回答自己工作忙，走不
开，这也是我们现代人不去游春时常
用来推脱的理由。白居易是忙，那韩
愈忙不忙呢？白居易这一年任中书舍
人，是正四品的官。韩愈呢，吏部侍
郎，官居正三品。三品官能抽出时间
到曲江赏春，四品官反倒没时间？可
见这是借口。所以关键不在忙不忙，

而是能否珍惜这样的机会。晚唐诗人
李昌符有两句诗写得很好：“若待皆
无事，应难更有花。”不但自然界的
花季很快就过去了，人生的花季也
是转瞬即逝的。人的一生过得非常
快，人生就是由一个个片段组成
的，这些片段都是转瞬即逝的，必
须要抓紧，仔细品味、仔细咀嚼。
所以，请大家多读唐宋诗词，像古
人那样品味人生吧！

更重要的是唐宋诗词中蕴含着的
美好的人际情感。比如天伦之情，就
得到极为广泛、极为生动的描写，直到
今天还让我们深受感动。像孟郊的
《游子吟》对母爱的歌颂，像杜甫诗中
对儿女的款款深情，都是感人至深的
真情流露。又如歌颂友谊，这是唐宋
诗词中发展得最为充分的一类主题。
由于唐宋的诗人词人在抒写情感时都
是通过具体、生动的生活情景来进行
的——就好像在讲述一个感人的故
事，所以会给我们留下极为真切的感
受。我一向认为，唐宋诗词里所展现
的离别场景、离别行为，用现代话
说，简直就是优美的行为艺术。想想
我们的祖先是如何送别的呢？他们在
离城五里处修一座亭子，叫短亭；离
城十里处修一座亭子，叫长亭。短
亭、长亭一般是供人休息的地方，十
里长亭也是送别的地方。来到这里，
送行的人往往会携带一些酒菜，在长
亭里摆好，大家喝几杯酒，写几首
诗，唱一曲离歌。王维的 《渭城
曲》，后来被称为《阳关三叠》，就是
经常在这种场合唱的离歌。这样的离
别过程是悠长的、从容不迫的，所抒
发的情感也是深厚的、绵长不绝的。
我们看李白在黄鹤楼送孟浩然：“故
人西辞黄鹤楼，烟花三月下扬州。孤
帆远影碧空尽，唯见长江天际流。”
可以想象，李白先是跟孟浩然在黄鹤
楼上喝酒，写诗唱和。然后，孟浩然
走下楼，登上船，在长江上渐行渐远。
李白一开始是站在江边上望，望不到
了，再返回楼上，楼上的视野开阔，最
后看到“孤帆远影碧空尽”，船在江面
上越走越远。再看一首宋词，柳永的
《雨霖铃》：“寒蝉凄切，对长亭晚，骤雨
初歇。都门帐饮无绪，留恋处，兰舟催

发。执手相看泪眼，竟无语凝噎。念去
去，千里烟波，暮霭沉沉楚天阔。”送别的
地点是长亭外面，时间是一个秋天的傍
晚。第二句写在城门外面，搭了一个帐
篷，在里面喝酒。“无绪”就是没有心绪，
心情缭乱，因为这是一对情人之间的送
别，依依难舍。下面说到“兰舟催发”，船
家催促要走了。古人一般是雇船，时间
到了，船家催他们走。但是送别的人与
行人还在那里“执手相看泪眼”，握着对
方的手，看着对方眼中的泪水，话说不出
来。整个送别的过程非常绵长，情感缠
绵。南北朝江淹《别赋》说，离别是使人
销魂的情感。“销魂”，就是灵魂受到震
撼，受到深度的感动，这是人生中非常
宝贵的瞬间。唐宋诗词中所写的离别，
虽然伤感，但那是人生中非常珍贵的瞬
间，是非常值得回忆的人生经历。那
么，现代人呢？我们享受了高度的物质
文明，快节奏、高速度，这样一来，很
多离别之类的生活细节和场景都被压缩
了、碎片化了，甚至不复存在了。这是
非常令人遗憾的。当然，我不是主张回
到古代去生活，我们再也回不去了。回
不去怎么办？我们可以阅读唐宋诗词，
从古人的生活情景中得到一些启发，我
们可以把生活的节奏稍微放得缓慢一
些，生活得从容一些，尽量细致地品味
生活的滋味，感受人生的意义和美感。
总之，唐宋诗词会教我们如何生活，会提
高我们的生活品质。这是它们的第三重
现代意义。

第四重现代意义，典范作品具有巨
大的教育作用。

唐宋诗词对于现代人的最大意义是
什么？我认为是在于其中的典范作品可
以提升我们的思想境界，提升我们的人
格，具有巨大的教育作用。中国古人坚
定地认为，只有人品一流的人，才可能
成为一流的作家。的确，凡是历代公认
的大诗人、大词人，他们一定是一流人
物。唐代的李白、杜甫，宋代的苏东
坡、辛稼轩，就是这样的人。他们不但
作品写得好，他们的人格境界也是一流
的。在这一重意义上，我认为，读诗最
后也是读人。读古代诗词的最高境界，
就是最后透过文字来读人。所以唐宋诗
词中境界最高的名家名作，对现代人具
有人格熏陶和境界提升的作用。

■

李杜苏辛，四位诗人四重启发
李白，对我们的意义在哪里？李

白诗歌中所展现的，是一种从始至终
意气风发的精神状态。他24岁离开
四川江油，沿江东下。江油的李白纪
念馆里有一尊很好的李白塑像，塑的
就是李白仗剑出蜀、昂首阔步的姿
态，这是他的青年时代。一直到 61
岁，他去世的前一年，已经老病交加，
但当听到大将李光弼率军前去抗击安
史叛军余部的时候，他又想去从军建
功立业。可以说，李白的一生意气风
发，从未萎靡不振。

李白的意气风发从哪里来的呢？
首先，他对自己充满自信。他坚信自
己的人格、能力，坚信通过自己的努力
可以实现理想。只有李白才能写出这
样的诗：“天生我材必有用，千金散尽
还复来。”当然这句话并不是说真的能
千金散尽还复来，而是说他对自己充
满信心。李白的诗中不是没有苦闷、
牢骚，但最后的基调始终都是昂扬奋
发的精神。比如《行路难》，具体描写
了道路艰难：“欲渡黄河冰塞川，将登
太行雪满山”，到处都无法行走，所以
他问：“多歧路，今安在？”但此诗的最
后两句是：“长风破浪会有时，直挂云
帆济沧海”，只要时机一成熟，我就可
以施展抱负。

李白一生中只有短短几年做翰林
供奉的仕途经历，他经常以百姓的身
份出现，但他从来不因自己的布衣身
份而觉得低人一等，相反是平交王
侯。总而言之，李白是诗国中独往独
来的豪士。他天性真率，狂放不羁，充
分体现了浪漫乐观、豪迈积极的盛唐
精神。李白的思想无拘无束、自由自
在，绝不局限于某家某派。他绝不盲
从任何权威，一生追求自由的思想和
独立的意志。李白的诗歌热情洋溢、
风格豪放，像滔滔黄河般倾泻奔流，创
造了超凡脱俗的神奇境界，包蕴着上
天入地的探索精神。李白的意义在
于，他用行为与诗歌维护了自身的人
格尊严，弘扬了昂扬奋发的人生精
神。多读李白，可以鼓舞我们的人生
意志，可以使我们在人生境界上追求

崇高而拒绝庸俗，在思想上追求自由
解放而拒绝作茧自缚。

接下来谈谈杜甫。杜甫一生遵循
儒家的精神，他是儒家精神在唐代文
学中最好的代表。所以钱穆先生称杜
甫是唐代的“醇儒”。儒家学说的根本
精神是仁爱思想。孟子说：“老吾老以
及人之老，幼吾幼以及人之幼。”一部
杜诗，其基调就是这种精神。正因为
这样，我们读《茅屋为秋风所破歌》才
深受感动，深深地相信这不是说空话、
说大话。诗人在秋风秋雨的夜晚，秋
风把他的茅屋刮破了，秋雨漏下来了，
床头都潮了，挨不到天亮了，这个时
候，他居然发下宏愿：“安得广厦千万
间，大庇天下寒士俱欢颜，风雨不动安
如山。”什么叫“安得广厦千万间”？这
就是中国历史上最早提出的安居房的
概念。杜甫的伟大情怀就是人要关心
他人，要关心社会，特别是要关心弱势
人群。这是我们传统文化中最主要的
正能量。总而言之，杜甫是中国诗歌
史上最典型的儒士。他服膺儒家仁政
爱民的思想，以关爱天下苍生为己
任。杜甫生逢大唐帝国由盛转衰的历
史关头，亲身经历了安史之乱前后的
动荡时代，时代的疾风骤雨在他心中
引起了情感的巨大波澜，他用诗笔描
绘了兵荒马乱的时代画卷，也倾诉了
自己忧国忧民的沉郁情怀。杜甫因超
凡入圣的人格境界和登峰造极的诗歌
成就而被誉为中国诗歌史上唯一的

“诗圣”。杜甫最大的意义在于，他是
穷愁潦倒的一介布衣，平生毫无功业
建树，却名至实归地跻身于中华文化
史上的圣贤之列，从而实现了人生境
界上跨度最大的超越。杜甫是儒家

“人皆可以为尧舜”这个命题的真正实
行者，他永远是后人提升人格境界的
精神导师。

第三位谈谈苏轼。苏轼的思想非
常复杂，丰富。他一方面深受儒家淑世
精神的影响，在朝为官时风节凛然，在
地方官任上则政绩卓著。另一方面，他
从道家和禅宗吸取了遗世独立的自由
精神，形成了潇洒从容的生活态度。

苏轼一生屡经磨难，曾三度流放，
直至荒远的海南，但他以坚忍而又旷达
的人生态度傲视艰难处境，真正实现了
对苦难现实的精神超越。苏轼热爱人
世，他以宽广的胸怀去拥抱生活，以兼
收并蓄的审美情趣去体味人生，他的诗
词内容丰富，兴味盎然，堪称在风雨人
生中实现诗意生存的指南。苏轼65岁
那年从海南岛北归，路过江苏镇江的金
山寺，自题画像，后面两句是：“问汝平
生功业，黄州惠州儋州。”三个地方都是
他的流放地，而且越来越僻远、荒凉，他
在逆境中的时间长达十年！

那么，苏轼给现代人的启发在哪
里呢？我觉得，他对于现代读者最大
的启示，就在于他诗词中展现的在逆
境中的人生态度。我们来读他的《定
风波》。他45岁那年贬到黄州，不久
就开始开荒种地。可惜官府借给他的
那块荒地太贫瘠，收成欠佳。于是朋
友们劝他凑钱去买一块肥沃的地。朋
友告诉他在一个叫沙湖的小村庄里，
有一块水田要出售，劝他去相田。苏
轼47岁那年的三月初七，他在两个朋
友的陪同下去相田。田没有买成，途
中还遇到风雨，于是他写成这样的一
首词：“莫听穿林打叶声，何妨吟啸且
徐行。竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？一蓑
烟雨任平生。 料峭春风吹酒醒，微
冷，山头斜照却相迎。回首向来萧瑟
处，归去，也无风雨也无晴。”请问这写
的是苏轼到沙湖相田偶然碰到的那场
风雨吗？当然是的。但是这仅仅是写
偶然碰到的风雨吗？当然不是。它实
际上写的是人生途中的风风雨雨。苏
轼不但沉着坚定地走完了十年逆境，
他还把逆境变成了顺境。他在十年逆
境中照样有进步、有创造、有光辉的人
生成果。我认为普通人一生中总会碰
到困难、挫折。问题的关键不在于我
们能不能规避这种境地，关键在于处
于这种境遇时采取什么样的人生态
度。苏轼没有消沉、萎靡、放弃，而是
坚定、潇洒、从容地走过来，他的作品
中包含着强烈的人生观的意义，对我
们有着巨大的启发作用。

最后谈谈辛弃疾。辛弃疾是南宋
词坛上少见的雄豪英武的侠士。他本
是智勇双全的良将，年轻时曾驰骋疆
场，斩将搴旗；南渡后曾向朝廷提出全
面的抗金方略，雄才大略盖世无双。
可惜南宋小朝廷以偏安为国策，又对

“归来人”充满疑忌，辛弃疾报国无门，
最后赍志而殁。辛弃疾的词作充满着
捐躯报国的壮烈情怀，洋溢着气吞骄
虏的英风豪气。他以军旅词人的身份
把英武之气融入诗词雅境，在词坛上
开创了雄壮豪放的流派。多读辛词，
可以熏陶爱国情操，也可以培养尚武
精神。那种为了正义事业而奋不顾身
的价值取向，必然会导致人生境界的
超越。

宋词在辛稼轩以前，可以说是偏
于软媚的。辛弃疾挟带着北国风霜、
沙场烽烟闯进词坛，把英豪之气和尚
武精神写入词中。辛词始终把报效国
家、收复失土作为最重要的主题，雄
豪就是辛词的基调。举两个例子：现
存的宋词中，寿词多半比较庸俗。而
辛弃疾为韩元吉祝寿的《水龙吟》却

说：“渡江天马南来，几人真是经纶手
……算平戎万里，功名本是，真儒事、
君知否。”他以收复失土、击退强敌的
报国壮志来与韩元吉互相勉励，这种情
怀是何等壮烈！又如，送别词容易写得
悲悲切切，可是辛弃疾送辛茂嘉的词中
说：“易水萧萧西风冷，满座衣冠似
雪，正壮士、悲歌未彻。”稼轩词始终
都是英雄的词，展现给我们的是一个堂
堂正正的、有担当、有责任感的抒情主
人公形象。读这类词，可以提升人生境
界。中华民族很需要这种刚健、向上的
积极力量。

四位诗人四重意义。总的来说，李
杜苏辛的作品，不仅具有审美价值，更重
要的是对于我们有提升人格境界的熏陶
作用。阅读唐宋诗词典范作品，可以在
审美享受中不知不觉中受到感染。这个
过程就像杜甫所描写的成都郊外的那场
春雨一样，“随风潜入夜，润物细无声。”
唐宋诗词虽然距离我们有800年乃至
1400年的距离，但实际上它始终是活在
现代读者心头的活的文本，这是它最大
的现代意义。

莫砺锋，南京大学人文社
科资深教授、博士生导师，南
京 大 学 中 国 诗 学 研 究 中 心 主
任，第八、九届江苏省政协委
员、第十届江苏省政协常委。
中央电视台“百家讲坛”主讲
人，兼任教育部社会科学委员
会委员、中国唐代文学学会顾
问、中国宋代文学学会会长。
主要学术著作有 《杜甫评传》

《唐宋诗歌论集》《古典诗学的
文化观照》《杜甫诗歌讲演录》
等，并著有《浮生琐忆》《莫砺
锋诗话》《漫话东坡》《莫砺锋
讲唐诗课》《莫砺锋讲宋诗课》
等。

唐宋诗词对于今天的我们
除了具有文学欣赏的意义，是
否还具有某些现实的切身意义
呢？“实际上它始终是活在现代
读者心头的活的文本，这是它
最大的现代意义。”唐宋诗词和
那些伟大的诗人从来没有远离
过我们，始终在以他们特有的
方式，指导着现代人的生活，
这是本期讲坛主讲的观点。让
我们跟随南京大学莫砺锋先生
的讲述，来体会一下唐宋诗词
所 具 有 的 四 重 现 代 意 义 和 李
白、杜甫、苏轼、辛弃疾带给
我们的人生启示。

▲王维 《渭城曲》（局部） 王明
明 2013年作

▲苏轼《赤壁怀古》 第九届全国政协委员、第十至十二届全国政协常委王
明明 1988年作


