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促进健康消费是稳增长、扩内需，构建新发展格局的有力
支撑；是优结构、强动能，推动高质量发展的重要途径；是惠
民生、保健康，推进健康中国建设的题中之义。

受中共中央委托，今年4月上旬，农工党中央调研组围绕
“稳增长、惠民生、促进健康消费”主题先后赴北京、四川开
展实地调研。全国人大常委会副委员长、农工党中央主席
何维，全国政协副主席、农工党中央常务副主席杨震参加调
研。

调研组深入社区、企业、养老机构、科研院所、职业院
校等基层一线，与相关部门负责同志、专家学者、企业代表
座谈交流，深入了解各地在促进健康消费领域的举措、成
效，分析当前存在的主要困难和挑战，探讨对策建议。与此
同时，农工党中央还通过补充调研、协同调研等方式，动员
全党力量大兴调查研究之风，秉持参政报国、履职为民的初
心使命，为助力我国健康消费、增强经济发展内生动力，建
务实之言，献智慧力量。

▶▶▶编者按

消费，是生产的最终目的和动力，是满足人
民对美好生活需要的直接体现。

中共二十大报告指出，“把实施扩大内需
战略同深化供给侧结构性改革有机结合起来”。
作为畅通国内大循环的重要引擎，消费结构的转
型和消费水平的变化将直接影响到经济发展和民
生改善。

国家统计局今年4月公布的2023年一季度经
济数据显示，社会消费品零售总额同比增长
5.8% ， 最 终 消 费 对 经 济 增 长 的 贡 献 率 达 到
66.6%，全国居民平均消费倾向比上年同期提高
0.2个百分点。

透过该组数据不难感知到，今年以来，国内
消费水平明显回升、整体恢复向好，消费市场展
示出十足活力。

除了这些“冷静的”数据，一些“热络的”
人间烟火气也能充分印证这一观点。例如，火爆
全国的“淄博烧烤”、“五一”小长假火车票一票
难求、旅游景点人山人海、电影票房刷新最快破
百亿元纪录……网络上对此有一个很贴切的形容
词——“报复性消费”，特指“后疫情时代”的
人们放开欲望、疯狂消费的种种行为。

事物的运动发展是变与不变的统一。如果从
辩证唯物主义的角度观察，这种消费复苏现象除
了有“不变”的一面——人们的最终需求，也有

“变”的一面——需求的提升。
一个最明显变化是，随着健康生活理念被越

来越多的人接受，健康消费需求迅速增长。也就
是说，过去人们仅仅满足于衣食住行的需求，而
如今已经“提质升级”，拓展到“健康”的消费
方式，例如，健康文旅、健康体育、健康养老、
健康食品，等等。

健康消费是一场新机遇。“后疫情时代”的
人们关注健康，愿意为健康“买单”。以眼下时
髦的智能医疗设备为例。随着人工智能技术的不
断提升，智能医疗设备将为医院、科研院所等医
疗机构提供更加高效、精准的服务，这是大健康
行业发展的重要趋势，必将为智能医疗设备制造
商带来更多的商业机会。更何况，我国拥有 14
亿多人口的超大规模内需市场，消费增长空间巨
大，健康消费充分顺应了国内的消费新趋势，因
此，它将为众多生产经营者，以及企业转型带来

新一轮机遇。
抢抓健康消费新机遇，要始终坚持以人民为

中心的发展思想。健康消费，归根结底是要“惠
民生”，是满足人民群众日益增长的美好生活需
要的具体举措。当前，各地政府都出台了一系列
惠民生举措，如鼓励企业吸纳就业、发放消费
券、促进新能源汽车消费等。在此过程中，关键
是如何抓好政策落实，紧紧抓住人民最关心最直
接最现实的利益问题，把对人民的承诺尽快落
实、落地。

抢抓健康消费新机遇，要大胆创新，积极培育
新业态、新场景。如今，健康消费，必然与高水平的
生活质量相关联。智能穿戴、智慧零售、“互联
网+”医疗服务、沉浸式文旅产业等新兴消费业态
层出不穷，得到人们青睐。因此，各级政府和企业
生产经营者要善于调查研究，细化受众群体，明确
消费者的真实需求和潜在需求，努力调动各方面
积极性，创造更多健康消费新模式。

抢抓健康消费新机遇，要持续推出扶持政
策，提振市场信心。消费回暖的可持续，一方面
离不开消费者的信心，另一方面，更离不开提振
投资者的信心，特别是如何让民营企业能够放心
大胆地投资。有业内人士注意到，与餐饮业的火
爆相比，一些实体综合商业大厦大多门可罗雀，
本该是服装换季的时间，但由于冬季服装仍然积
压，没有多余的资金进购换季服装，很多店在甩
货或撤店。今年的统计数据也显示出，纺织业一
季度下降 3.2%。因此，促进健康消费必须稳政
策，改变招商引资的传统方式，深入落实扶持制
造业、小微企业和个体工商户的减税退税降费政
策，注意做到保持政策的连续性，推动重点服务
业蓄势储能。

抢抓健康消费新机遇，要进一步优化市场环
境。既然有“健康消费”，那不可避免会有“不
健康”的问题存在。曾见诸媒体的“保健品骗
局”、健康产品广告夸大其词等现象屡见不鲜。
虽然全民健康意识已经有较大提升，可以辨识一
些健康产品、健康服务的合理性，但难免会有疏
忽。因此，市场监管部门要提高警惕，坚持扶优
去伪，不断完善行业标准规范，建立更加完备的
监测体系，保护消费者合法权益，为健康消费营
造清新的市场环境。

抢抓健康消费新机遇
文/本报记者 刘彤
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精准施策 协同发力

选择“稳增长、惠民生、促进健康消
费”这个主题开展年度重点考察调研，是农
工党中央深入贯彻落实中共二十大精神、全
国“两会”精神和中央经济工作会议精神的
实际行动。

中共二十大报告指出，“着力扩大内需，
增强消费对经济发展的基础性作用和投资对
优化供给结构的关键作用。”中共中央、国务
院印发 《扩大内需战略规划纲要 （2022—
2035年）》（以下简称《纲要》），进一步明
确了坚定实施扩大内需战略、培育完整内需
体系的发展方向。去年召开的中央经济工作
会议强调，“着力扩大国内需求”“要把恢复
和扩大消费摆在优先位置”。

接连释放的重要信号足以说明，当前激
发国内消费活力、促进消费结构优化升级的
紧迫性。

作为一年一度的重点考察调研，农工党中
央做了充足准备。在4月3日召开的情况通报
会上，来自国家发展改革委、工业和信息化
部、民政部、商务部、文化和旅游部、国家卫
生健康委、国家市场监管总局、国家体育总
局、国家医疗保障局、国家中医药管理局等部
委相关司局负责同志，以及有关领域专家围绕
调研主题，就当前国内健康消费的基本情况、
亟待破解的困难和问题、经验做法、相关政策
建议等方面作介绍并深入互动交流讨论。

会议以现场和网络视频相结合的方式召
开。在农工党中央机关设主会场，在北京、
四川设分会场。

与会人士的共识是，要高度重视本次考
察调研工作，深刻理解调研主题的重大意
义。一方面，要坚持问题导向，精准施策、
协同发力，充分释放健康消费潜力。针对目
前制约健康消费快速增长的主要因素，要解
决结构性问题，提高健康资源供给质量；要
解决政策性问题，优化健康消费发展环境；
要解决消费主体问题，多元共促合理健康消
费；要解决消费能力问题，厚植健康消费发
展潜力。另一方面，要坚持目标导向，促进
重点领域健康消费合理增长。要致力于健康
消费水平和质量的提升，促进健康消费与其
他领域融合发展，大力发展中国特色健康消
费，通过健康消费引领世界健康产业未来发
展方向。

加快推进健康消费领域科技创新

北京是国务院批准率先开展国际消费中
心培育建设的城市之一，在打造健康消费新
生态，培育健康产业新业态，促进健康消费
方面具有良好的发展基础。

位于北京市的安顿健康科技有限公司是
一家致力于利用大数据实现疾病预警的高新
技术企业。在这里，调研组看到，可穿戴设
备能采集人们身体信息，紧接着会实时将信
息上传云端，再由云端算法系统判断人的身
体状况。企业工作人员说：“除了人工智能大
数据在健康监测中的运用，现代智能穿戴与
传统中医药也实现了创新结合，如中医药领
域研究数据的积累、中医智能辅助学习系统
等。”

随着人类社会进入智能化时代，大数
据、互联网+、人工智能等高科技在消费领
域的应用早已不是新鲜事。

在北京调研期间，调研组还看到了诸多
生动案例，例如，在京东总部参观了配送机
器人、智能快递车、物流无人机等电商经济

“黑科技”，详细了解京东健康集团利用人工
智能、大数据、供应链等核心能力为用户提
供高质量的医药健康产品和科学专业的医疗
健康服务；在北京卡路里科技有限公司，调
研组一行“沉浸式”体验了家庭运动场景下
智能交互设备的操作运用，对“在线”健身
消费这一新业态的良好发展势头有了新的认
识。

调研组认为，进入新发展阶段，人民群
众对高质量健康产品和服务的需求不断增
长，更愿意为“健康”买单，特别是疫情发
生以来，健康消费已成为推动消费提质扩容
的重要组成部分。健康食品、休闲运动、医
疗保健、智能穿戴等消费领域逐渐成为市场
热点，消费升级趋势明显。

“要处理好当前和长远的关系，聚焦稳增

长和惠民生两个目标，促进重点领域健康消
费合理增长。针对问题难点，要聚焦结构
性、政策性、消费主体、消费能力等四个方
面，精准施策，协同发力，充分释放健康社
会潜力。”调研组建议，通过加快推进健康
领域的科技创新，深化供给侧结构性改革，
提高健康资源供给质量，不断破除政策壁
垒，完善多层次社会保障体系，优化健康消
费发展环境，让人民群众能消费、敢消费、
愿消费。

以特色优势产业带动健康消费

四川作为西南地区常住人口最多的省，
各类健康资源供给丰富，经济活力、创新发
展势头强劲。近年来，四川省出台加快培育

“蜀里安逸”消费品牌、加快促进体育消费、
推动健康旅游等促进健康消费的政策，为健
康消费提供了强有力的政策支撑。

位于四川省资阳市的中国牙谷是全国最
大的口腔产业集聚地。在园区展示馆，调研
组了解到中国牙谷“产学研销医养”全链口
腔基地的建设情况，以及牙谷建设对于扩大
国内口腔消费市场的带动作用。历经5年建
设，该园区已引进国内外知名口腔企业、项
目 100多个，其中全球前 100强 8个，产品
涵盖口腔设备4大类60余个、口腔材料5大
类100余种。

从一颗牙，到发展成一片牙谷，再到带
动国内口腔消费市场，调研组感受到特色优
势产业蕴含的巨大消费市场活力。

体育消费也是四川省近年来打造的特色
产业领域。

“魔镜，魔镜，告诉我，今天我的运动达
标了吗？”——如果你还以为，魔镜只存在于
童话故事里，那就大错特错了。因为，现下
风靡居家健身爱好者的一款智能健身镜子，
就被称为“魔镜”。

在四川成都拟合未来科技有限公司、成
都乐动信息技术有限公司，调研组亲身体验
了魔镜智能健身镜、咕咚线上课程等产品。

“通过运用流媒体屏幕和智能人体姿态感
应器，健身爱好者们在家就能获得科学指导
下的健身体验。”研发团队人员介绍。

调研组对研发团队的创新探索表示认
可，并鼓励研发人员通过不断提升研发技术
水平，以线上健身平台等新业态的发展带动
全民健身，刺激健康消费。

这样的新潮体验，也来自于成都市新都
区尖锋运动公园。该公园的新都尖锋旱雪四
季滑雪场是目前西南地区最大规模的旱雪场。

调研组了解到，尖锋旱雪四季滑雪场的
旱雪材料，采用的是世界上最先进的金针菇
旱雪毯，由滑雪场自主研发。别小看了金针
菇旱雪毯这项技术，它可以打破季节限制，
即使在夏天专业的滑雪运动队也能进行训
练。园区内独有的尖锋旱雪大跳台“Big

Air”系针对冬奥会比赛项目训练而建设，总高
度43米，总长度112米，是目前中国最标准的
旱雪训练大跳台之一。

切身感受着接近真雪的质感，调研组对旱
雪项目运营情况和发展前景充满信心。

如果说，体育消费聚焦人群是爱好运动的
年轻人，那么，“一老一小”也应成为促进健康
消费的重要群体。

在成都调研期间，调研组一行走进天府国
际生物城，考察纳米孔单分子基因测序仪的研
发应用以及儿童化妆品在缓解婴幼儿湿疹上的
研发创新，同时也深入到社区养老院、街道片
区等基层一线，与老人们亲切交流，查看老人
们的居住环境，详细询问护理方式、饮食就
餐、文化娱乐等生活情况。调研组认为，实现
健康消费，要与推动基本公共服务均等化息息
相关，更好满足居民在养老、就医、教育等方
面的需求。

今年以来，国内消费整体呈现恢复向好态
势，消费对经济增长的作用有望持续增强，但
也要看到，居民消费意愿有待进一步提升，消
费潜力还需进一步释放。

对此，调研组指出，促进健康消费是优化供
给侧结构性改革、推动高质量发展的重要途径。
要重点关注如何提升增强主动健康消费、“一老
一小”重点人群健康消费、医疗消费新业态新模
式，以及如何促进健康消费与健康产业协同发
展。围绕当前居民健康关切、主要影响因素靶向
施策、精准培育引导，把健康消费引导到对促进
科技进步必需、促进群众健康必需、促进经济高
质量发展必需的消费领域和消费方向上去。

调查研究是谋事之基，成事之道。无调
研、不建言。虽然农工党中央今年的重点考察
调研行程已结束，但为了掌握更全面、更翔实
的情况材料，农工党中央后续还会以补充调
研、协同调研等方式陆续开展调研工作。

值得一提的是，本次年度重点考察调研
中，除了农工党中央主要领导同志带队深入基
层开展调研之外，全国30个省级组织也正在开
展同步调研。可以说，农工党是举全党之力参
与重点考察调研，以问题导向与目标导向并重
的方式，围绕消费主体、消费内容和消费能力
等关键问题，了解群众关心和社会关切，听民
声、察民情、聚民智、解民忧，广泛听取各方
意见，不断凝聚各方共识。

重点考察调研结束后，农工党中央将全面
梳理汇总调研情况，进行深入分析、研究对策
措施，对照中共中央办公厅《关于在全党大兴
调查研究的工作方案》的要求，运用习近平新
时代中国特色社会主义思想的世界观、方法论
和贯穿其中的立场观点方法，进行深入分析、
充分论证和科学决策。特别是对具有普遍性和
制度性的问题、涉及改革发展稳定的深层次关
键性问题，以及难题积案和顽瘴痼疾等，将研
究透彻、找准根源和症结。通过进一步认真梳
理、总结、提炼相关意见建议，及时向中共中
央提出务实管用的意见建议，做中国共产党的
好参谋、好帮手、好同事。
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4月7日，农工党中央调研组在位于四川省成都市高新锦城社区综合体的今福蓉高新长者之家
调研。 农工党中央供图


