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■ 成长·赋能

包丽在亲密关系中遭受的暴力和虐待，提
示我们全面性教育的重要性和紧迫性。

全面性教育是探讨性的认知、情感、身体
和社会层面意义的贯穿人一生的全人的教育，
全面性教育的目的是使儿童和年轻人在性方面
具备一定的知识、技能、态度和价值观，从而
确保他们的健康、福祉和尊严。全面性教育能
够帮助儿童和年轻人建立健康的人际关系和相
互尊重的性关系，学会思考他们的选择如何影
响自身和他人的福祉，并懂得一生维护自身权
益，不侵犯他人的权益。

全面性教育涉及健康的人际关系和不健
康的人际关系；恋爱；亲密关系；暴力；性
别暴力；亲密关系中的性别暴力；性别平
等；性决策；有效沟通；寻求帮助等。如果
一个人从小有机会学习这些内容，也许能在
一定程度上预防或避免包丽和牟某这样的悲
剧重演。

全面性教育帮助受教育者建立健康
的人际关系

全面性教育中第一个重要的核心概念是人
际关系。全面性教育的重要目标之一就是帮助
受教育者建立健康的人际关系。

首先，全面性教育让受教育者知道人与人
之间的关系可能是健康的，也可能是不健康
的；让孩子们了解这两种关系具有什么特点；
知道如何建立并保持健康的人际关系；能够以
恰当的方式应对不健康的人际关系；在人际关
系中遇到任何问题时，能够向可信赖的成年人
寻求帮助。

其次，全面性教育让受教育者认识到人际
关系中的平等对于维护健康的人际关系之重
要；能够在人际关系中与他人平等相处。知道
人际关系中的不平等会给人际关系带来消极影
响并在日常生活中尽力避免。特别是让受教育
者意识到不平等地位和权力的差异会严重影响
恋爱关系；认识到关系中的地位不平等和权力
不平衡对恋爱关系可能是有害的；能够思考人
际关系中的地位不平等和权力不平衡现象，并
采取恰当的行动。

在包丽案件中，两人的关系肯定是不健康
的，这种不健康的关系背后隐藏着不平等，不
平等的关系极有可能引发暴力和虐待，而暴力
和虐待又反过来对关系造成极大破坏，并不断
恶化，引发新一轮更具灾难性的暴力和虐待。
如果有机会接受全面性教育，受教育者能够对
不健康的人际关系，对关系中的暴力和虐待保
有一分警觉，及时识别，将有利于妥善处理。

全面性教育帮助受教育者建立性别
平等的亲密关系和性关系

全面性教育中第二个重要的核心概念是性
别平等。性别平等在建立和维系性别平等的亲
密关系和性关系中扮演非常重要的角色。如何
建立并维系性别平等的亲密关系和性关系，是
年轻人必须面对的人生重要功课。

首先，全面性教育让受教育者懂得亲密关
系可能会受到性别角色和性别刻板印象的负面
影响；分析性别角色和性别刻板印象对亲密关
系的影响；解释亲密关系中的暴力与性别角色
和性别刻板印象有着怎样的紧密联系；认识到
性别角色和性别刻板印象对亲密关系造成的负
面影响；能够觉察亲密关系中的性别刻板印
象，并以恰当的方式应对。

其次，通过全面性教育，分析更加平等的
性别角色如何促进健康的亲密关系；让受教育
者明确性别平等可以促进与亲密关系和人生规
划有关的平等决策，相信性别平等是健康亲密
关系的基础；帮助男女青年建立性别平等的亲
密关系。

再次，全面性教育让受教育者明确社会规
范和性别规范会影响性决策和性行为；认识到
性决策和性行为受到社会规范和性别规范的影
响；能够反思社会规范和性别规范对性决策和
性行为产生的负面影响，并以恰当的方式应
对。

在包丽案件中，当事双方的亲密关系中可
以明显看出性别不平等，不平等的深层次原因
又在于性别规范和性别刻板印象。基于传统的
性别规范和消极的性别刻板印象，在两性关系
中，男性常常占统治地位，女性要服从男性，
女性在性方面不能表现欲望；男性可以在精神
上压迫女性，女性不可以反抗；男性要求女性
是“处女”，如果不是，女性就要遭受各种暴
力、侵害或虐待；男性的价值可以体现在很多
方面，女性的价值就在“处女膜”上，如果没
有了这层“膜”，就价值全无，被视为“垃
圾”。这样的性别规范和性别刻板印象极易引
发亲密关系暴力和虐待。如果有机会接受全面
性教育，受教育者具有性别平等意识，在亲密
关系和性关系中秉持性别平等的态度，在彼此
尊重的基础上处理亲密关系和性关系中发生的
矛盾，就能在一定程度上避免性别暴力和虐
待。

全面性教育帮助受教育者预防亲密
关系中的性别暴力和虐待

全面性教育中第三个重要的核心概念是暴
力与安全保障。让所有受教育者免于性别暴力
和虐待，是全面性教育要达成的主要目标。

首先，全面性教育让受教育者了解性别
暴力的基本概念；知道性别暴力可能发生在
许多场所；了解性别刻板印象和性别偏见会
影响个人对待他人的方式，包括歧视和性别
暴力；意识到所有形式所有场所发生的性别
暴力都是错误的；当自己遭受或目睹性别暴
力行为时，能够向可信赖的成年人讲述并寻
求帮助。

其次，全面性教育让受教育者了解亲密关
系；知道什么是亲密关系中的性别暴力；认识
到亲密关系中的性别暴力是错误的；明确任何
形式的性别暴力都是对个人权利的侵犯；明确
识别和减少性别暴力的具体策略。

再次，全面性教育让受教育者知道性别不
平等、社会规范和权力差异会影响性行为，并
可能增加性胁迫、性侵害和性别暴力的风险；
明确性别不平等和权力差异如何影响性行为，
以及性胁迫、性侵害和性别暴力的风险；认同
性别不平等和权力差异会影响性行为，并影响
人们作出安全选择和采取安全行为的能力；当

自己或他人遭受性胁迫、性侵害或性别暴力
时，能够主动寻求帮助或协助他人寻求支持。

第四，全面性教育让受教育者识别儿童虐
待，并认识到这是错误行为，甚至可能是违法
犯罪的；理解儿童虐待的概念；认同虐待儿童
的行为是对儿童权利的侵犯；认识到遭受虐待
不是受害儿童的过错；在遭受虐待时，能够向
可信赖的成年人寻求帮助。

在包丽案件中，牟某要包丽放下一切尊
严，满足自己强烈的占有欲，长期对包丽侮辱
谩骂，在精神上贬损、压迫、摧残、折磨包
丽，言词恶劣，内容粗俗，对包丽造成巨大的
心理伤害，他还逼迫或威胁包丽扇自己耳光、
拍裸照、文身、怀孕再打胎、做绝育手术。牟
某对包丽的行为已经构成了虐待罪。全面性教
育让受教育者明确任何人都不应该因为任何原
因而遭受性别暴力和虐待。

全面性教育培养受教育者有效沟通
和寻求帮助等生活技能

全面性教育中第四个重要的核心概念是
健康与福祉技能。全面性教育不仅传授知
识，更注重培养受教育者的生活技能，这些

技能包括沟通、协商、拒绝、决策、寻求帮
助等。

首先，全面性教育培养受教育者有效沟
通的能力。让受教育者明确有效沟通对于亲
密关系很重要，是表达亲密关系决策和个人
界限的关键；认识到果断的态度及协商技能
有助于应对非自愿的性压力，或强化更安全
的性行为的意愿；能够有效表达个人需求和
界限。

其次，全面性教育培养受教育者作性决策
的能力。让受教育者明确有效应对消极的社会
规范和性别规范以及同伴影响，对性行为作出
理性决策是可能的，也是必要的；认识到明智
的性决策会影响个人的健康、福祉和尊严；在
性决策中，能够应对消极的社会规范和性别规
范以及同伴影响；能够对自己的亲密关系作出
明智的适合自己的决策。

再次，全面性教育培养受教育者寻求帮助
的能力。让受教育者明确亲密关系和性关系中
的暴力是有害的；在自己或他人经历此类暴力
时，能够向可信赖的成年人和预防性别暴力的
服务机构寻求帮助和支持；能够为性别暴力的
受害者提供支持。

在包丽案件中，包丽与牟某的很多沟通
是无效的，是一方压迫另一方的，使包丽无
法有效表达自己的需求和界限。包丽遭受如
此强烈的摧残，割腕、服药自杀等，她虽有
反抗、争辩，也曾经多次提出分手，但又被
拉回，一次次选择妥协、沉默、忍受、屈
服，她在亲密关系的相关决策中，感到十分
无力和无助。如果在一些关键的节点上，能
有来自外界的帮助和支持，包括家庭、学校
或预防性别暴力和虐待的服务机构，也许就
会是另外一种可能。

包丽案件，让很多人感到无比痛心，也让
教育工作者反思，我们的教育是否缺少了相关
的教育内容，我们是否更应该关心人的全面成
长，包括如何建立和维系亲密关系，如何预防
亲密关系中的性别暴力和虐待，如何在有需求
的情况下敢于和善于寻求帮助和支持。其实，
全面性教育就包含了这些内容，但并不止于
此。我们强烈呼吁家庭、学校和社会要重视对
儿童和年轻人的全面性教育，保障他们的健
康、福祉和尊严。

（作者系北京师范大学教授，被称为我国
性教育的破冰者）

从包丽案件看全面性教育的重要性和紧迫性
刘文利

考试季，中考、高考的学生和学生家长们经
常听到类似的比喻，“千军万马过独木桥”，“考
好了就是‘金榜题名’”。这样的比喻不确切，
还很消极，因为它似乎隐喻着：如果没能通过这
座桥，那么就会被现实淘汰，就会落入无论如何
挣扎都无法成功的泥潭中，那是多么的可怕。而
且这样的比喻隐含着错误的极端思维：“我高考

（中考） 失利了是不是就没有救了？”“没考到理
想的学校，那我还有什么前途？”“没考好，过去
三年白努力了！”而“金榜题名”实际是古代的

“公务员考试”，用来比喻高考也极不恰当。在今
天，学习是人一生的主题，升学只是一个形式而
已，只要有韧性，不放弃，人人都可以获得最好
的结果。

受编者邀约，在这里，特别为今年中考、高
考中没能取得理想成绩的考生及家长提出几点建
议：

对考生：第一，重拾信念，重新规划。
每个人的优秀品格是自我反弹力的基础，理

性地复盘和反省是必要的。复盘时首先要看到考
生已经付出的努力，已经取得的成果，已经练就
的良好品格和习惯，这样有利于重拾信念，重新
规划。一次考试的失利不代表人生的失败，而是
一次学习，一次总结经验教训的机会。只要不放
弃，成功的机会一直在不远的地方等着考生的再
次出现。面对未来的学习、生活，需要看得远一
点，想得深一点，无论如何选择，都要积极向
上，乐观迎战，持续努力。气馁“摆烂”，自怨
自艾，自暴自弃，徒然浪费时间、浪费机会。触
底反弹，奋起直追，一定会有另一番崭新天地。

第二，合理调节，善用资源。
考试结果不如意，挫败情绪是难免的。甚至

痛苦、愤怒、抑郁等都会涌上心头，对于考生们
来说这类痛苦烦恼情绪是很正常的，但不能让它
持续太久，不能沉沦其中。面对挫折时强行忍耐
痛苦、独吞苦水不是韧性的体现，面对困境时学
会求助，善用身边的资源才是有智慧的选择。考
生们可以寻找老师和熟悉自己的周边成年人帮
助，重新认识自己，重拾信心，寻找专业人员或
自己可信任的人一起讨论未来的各种可能性，重
新规划。有了支持和帮助，考生自己就可以重新
启动，开始新征程。或再复习一年，或者到一个
自己能接受的学校开始新的学业，或者去就业工
作，这一切都是有意义有价值的选择。学习是终
身的主题，无论干什么只要不断学习，一定能获
取自己的幸福人生。

对家长：放下情绪，学会理解、尊重与支
持。

积极心理学研究发现提升反弹力的重要因素
之一是良好的人际环境支持，考生周边的人际环
境最为重要。父母、家人、同学的支持和理解是
克服困难、恢复竞争力的重要资源。面对孩子考
试的失利，作为父母，有时也会因此感到失落、
焦虑，出现这类情绪同样是正常的，但孩子的痛
苦也许只多不少，因此在面对失落的孩子时，家
长要放下情绪，避免苛责。要与孩子进行平等沟
通，了解孩子的困扰，表达理解和包容，支持孩
子重新开始。若发现孩子表现出过分的情绪反
应，要及时带孩子寻求专业人员的心理帮助。若
孩子向父母表达对于未来的看法，要认真倾听，
重视孩子的每一个抉择，不能一味说教，更不能
否定或讽刺。

人生路上难免遇到挫折，放眼人生几十年，
考试的失利只是一个小小的挫折和考验，跌倒了
爬起来，远方还是那么美丽。

（作者邢悦系苏州大学硕士研究生，陶新华
系苏州大学副教授）

考试不理想?
检验下自己的心理韧性吧

邢悦 陶新华

2019 年 10 月，北大学生包丽 （化名） 口
服安眠药自杀，其后，母亲在翻看其手机微
信时，发现包丽曾因为不是处女而遭遇了同
样是北大学生的同居男友牟某的种种不堪虐
待。于是母亲将包丽男友诉诸法院。2023 年
6 月 15 日，北京市海淀区人民法院对被告人
牟某涉嫌犯虐待罪刑事附带民事诉讼一案依
法公开宣判，以虐待罪判处被告人牟某有期
徒刑三年二个月，同时附带民事赔偿。包丽
早已于事件发生半年后的 2020 年 4 月去世，
而牟某则于事件发生的当年，即 2019 年 12
月，被北京大学取消推荐免试攻读研究生的
资格。

在又一个毕业季，人们禁不住为这样两个
本来可以有着幸福人生的年轻人唏嘘不已。

这两个年轻人成长在怎样的家庭中？包丽
遭遇如此痛苦，事件前后持续一年多，期间包
丽 4 次自杀，怎么就不肯求助，以至于家人、
同学和老师少有所知？包丽和男友的人格特质
有些什么特点？PUA （情感打压、精神控
制） 又是怎么回事儿？现实生活中我们如何辨
识和防范？这个事件留给我们诸多值得关注的
问题。

而这个令人唏嘘的事件，以及近些年居高

不下的离婚率提醒我们，关注家庭教育，不能
不关注家庭建设本身，而继续溯源，我们很有
必要有意识地告诉孩子什么才是健康的亲密关
系，如何建设这样的亲密关系，以及如何防范
其中的风险。

越来越多的研究显示，原生家庭对孩子一
生的影响至关重要。一本心理学书籍非常形象
地提醒我们：家庭对孩童来讲，如一个小矮人
在一个小岛上讨生活，他的所有资源都要通过
父母这两个巨人提供支持。而如果两个巨人之
间冲突，试想这个孩子会怎么样。幸福的充满
爱的原生家庭治愈孩子的一生，而不幸的原生
家庭则要孩子用一生去疗愈。家庭如此重要，
但当我们青年时代建立家庭时，对家庭可能面
对的问题、如何建立良好的亲密关系其实又常
常知之甚少。

近日，在一个由年轻人发起的新知读书交
流群里，一位年轻人询问，怎么辨识好伴侣。
天南海北的一群过来人回答：有终身学习的习
惯；相处平等，感觉安全，有共同爱好或愿意
一起培养共同爱好；会不断地反思自己，懂得
换位思考；互相心疼，互相理解，互相促进；
能协商解决问题，拥有做事情的毅力和感恩
心，懂得尊重，有家庭责任感，自律，虚心好

学等。“其实这都是过来人的总结。青年时
代，我们被青春的荷尔蒙控制，婚姻常常要靠
点运气。”一位长者的表达引发参与者共鸣。
大家感慨，在我们生命的早期其实并没有有关
亲密关系的教育，我们只是在生活中自己摸
索，在阅尽沧桑后才有这样的反思。

婚姻家庭中，我们常常要面对一个无论是
成长背景还是性格特点都和我们迥然不同的
他或她，如何守住彼此的底线，如何给对方空
间，如何辨识不良的亲密关系及时止损，如何
经营并保有良好的亲密关系？我们之前并没有
能够有意识地引导孩子们甚至是大学生们了解
亲密关系的相处之道。对亲密关系之基础的性
教育更是忌讳和躲避。从诸多新闻暴露的细节
来看，包丽为自己不是处女这件事深感罪过，
而该案的被告人牟某也确实被这个人类文化深
处的性别刻板印象折磨过。

记得女儿即将开启大学生活时，在注册前
收到了学校的一个远程课件，主题是聊聊

“性、爱情和婚姻”，校方特别强调不看完不能
注册。在这个课件中，学校提示 18 岁即将开
启新的人生旅程的年轻人：学校不拒绝大学生
的性行为，但你要区分哪些是“由爱而性”，
哪些是“露水姻缘”，怎样可以“天长地久”。

学校说，无论何种，只要你明晰而且自愿，学
校都支持，但学校提醒你做好心理和物质准
备，以让自己安全而不受伤害为底线。而对婚
姻，学校则建议，合适的婚姻对象要和你相处
默契，能够直面困难，懂得协商解决问题等。

2020 年我国新修订的未成年人保护法中
明确规定“学校、幼儿园应当对未成年人开展
适合其年龄的性教育。”2022 年 1 月 1 日起施
行的家庭教育促进法，规定了父母要对孩子进
行“安全知识教育”，包括在性方面不受侵害
等。根据法律规定，孩子是拥有接受性教育的
权利的。父母如果没有提供，则是失职。学校
如果不进行性教育，学生和家长也可以提出质
疑。这样各方确实能够知法守法，毫无疑问，
学校、家庭、社会，则会合力形成一个支持性
教育的环境。

伴随着对包丽们生命逝去的遗憾，我们看
到了时代的进步，但这样的法律精神还不为普
通大众所熟悉。面对孩子“我从哪里来”的追
问，很多家长还常常是信口雌黄、一哄了之。
我们究竟该给孩子怎样的性教育，以及建诸于
其基础上的更全面系统的有关健康的亲密关系
和家庭关系等的教育的顶层设计和实施，尚需
要关注。

请告诉孩子，什么是安全健康幸福的亲密关系
贺春兰

包丽案宣判这样一个特殊的时间节
点，再次引发笔者和刘文利教授对亲密关
系建设相关问题的思考和关切。

包丽的去世令我们遗憾，而在这样的
新闻消费之外，编者希望能通过本期的文
章让更多的孩子、更多的青年以及未来的
更多家庭受益。

包丽去世不久之后的2020年6月，笔
者走进北京师范大学刘文利教授给本科生
开设的“人类性学”课。当过几年教师的
刘文利 30 多岁时曾赴美留学，在美国的
大学课堂上，她看到老师们大大方方的谈

“性”，谈“两性关系”，谈基于亲密关系
的全面的家庭关系和社会关系建设。刘文
利被震撼了，基于自己年轻时代相关教育
的缺失，她返回国内矢志不渝地推动性教
育，2011 年前后，即使北师大这样的高
校，性教育依然非常陌生，刘文利的策略
是，和艾滋病预防教育结合，悄然地把性

教育的内容融合进去。慢慢地，几年过
后，刘文利的“人类性学”课成为北师大
最受青年学生欢迎的公选课之一。

记得笔者走进教室时，男女青年们正在
分组讨论相关话题，落落大方，反倒是笔者
自己有些惊讶，惊讶背后看到的是时代飞速
的进步。接受了这样的洗礼，想必男青年面
对刻板文化会少一些痛苦，而女青年则会更
懂得自我尊重和保护。而刘文利则提醒我
们，她所倡导的全面性教育的背后是关于尊
重、关于两性关系，以及围绕着两性关系产
生的关于婚姻家庭教育等的系列关系的建
设问题。无论男孩女孩都需要性教育，而且
越早越好。最近，刘文利在接受某媒体采访
时说：我希望再给我十年，我希望完善基础
教育阶段性教育教材的编写。

刘文利的执着让笔者感动，邀约这次
写作时，她正因为新冠病毒的感染病得不
轻。 （贺春兰）

编后：

为了更好地开展校园突发事件与意外伤害的现
场应对和急救知识的宣传。6月20日，北京市朝阳
区水碓北里幼儿园请来北京市朝阳区紧急医疗救援
中心的医护人员为全园200多位小朋友进行急救知
识讲解和现场演示。活动旨在让孩子们不仅自己能
够对急救技能有所了解，也能带动父母以及身边更
多人一起学习急救技术，提升自救及互救的能
力。 本报记者 贾宁 摄
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积极心理学将心理韧性定义为积极心理学将心理韧性定义为““个人面对逆个人面对逆
境境、、创伤创伤、、悲剧悲剧、、威胁或其他重大压力的良好适应威胁或其他重大压力的良好适应
过程过程””，，即面对困难经历的反弹能力即面对困难经历的反弹能力。。当一枚鸡当一枚鸡
蛋蛋、、一个纸团一个纸团、、一个乒乓球从高处坠落一个乒乓球从高处坠落，，鸡蛋会被鸡蛋会被
彻底摔碎彻底摔碎，，纸团虽然不会受伤但却彻底纸团虽然不会受伤但却彻底““躺平躺平””，，
而乒乓球则会触底反弹而乒乓球则会触底反弹，，迸发出新的高度迸发出新的高度。。具有韧具有韧
性的人就如同这乒乓球性的人就如同这乒乓球，，面对挫折不轻言放弃面对挫折不轻言放弃，，努努
力为自己创造新的生机力为自己创造新的生机。。


