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作为电视剧导演，赵宝刚始终坚持现实题材创作，坚持深入生活、

扎根人民；作为全国政协委员，赵宝刚一直关注电视剧的精品创作、高

质量发展等话题，多次提交提案、提出建议。近年来，他导演了 《奋

斗》《我的青春谁做主》《北京青年》 等知名影视作品，反映了青年群体

的奋斗精神和时代力量。本期采访第十二、十三、十四届全国政协委

员，著名导演赵宝刚，请他讲述如何坚持现实题材创作、坚持深入生

活，如何创作更多满足人民文化需求和增强人民精神力量的优秀作品，

以及多年来的履职体会。

果洛三部的原乡
徐 剑

遥远的柴火
向 莉

让知识生动活泼起来
苏禾日

拍最了解、最熟悉的人和事

翻开中国电视剧发展史，《渴望》《编辑部
的故事》《过把瘾》《永不瞑目》《奋斗》……
这些都记录在册的经典，播出时曾万人空巷、
红极一时，成为一个时代的记忆。而它们都与
一个人有关——全国政协委员，著名导演赵
宝刚。

自上世纪90年代初，赵宝刚从事导演工
作以来，至今已30多年。30多年来，赵宝刚
始终坚持现实题材创作，坚持深入生活，坚持
与时俱进，了解当下人们的所思所想。

“我一直倾向于拍那些我最了解、最熟悉
的人和事。”赵宝刚告诉记者，生活在身边的
人和事，都是最有生机活力的，他们的生存状
态、情感表现，他们的青春年华、理想抱负，
是最能打动人的，也不断激发着他创作上的灵
感。“随着年龄的增长，我也会不断思考在这
一年龄段中所关心的人和事。比如，我拍《老
有所依》，关注的是养老问题。很多人认为，
一到老年，生活会陷入一种困局，其实应该考
虑的是，如何把老年生活过得更丰富一些，如
何处理好子女与父母在晚年时候的关系等，这
里面有我的思考和观点。”

除了养老题材，最让大家熟知的是，赵宝
刚创作的一系列青春主题的电视剧作品——被
称为“青春三部曲”的 《奋斗》（2007 年）、
《我的青春谁做主》（2009年）和《北京青年》
（2012年），以及2019年执导的《青春斗》，它
们都聚焦于现实中的年轻人群像，讲述年轻人
在生活、家庭和社会中所经历的困惑、迷茫以
及在找到前行方向时通过奋斗不断成长。

“要准确刻画当下年轻人群像，就要与时
俱进，多与年轻人沟通，多了解他们的内心所
想，发现他们身上所呈现出的时代力量。”赵
宝刚说，“这方面的创作，多次受到观众的广
泛认可，我认为深入生活是永远要坚持的，在
生活中发现那些有价值的东西，把它呈现给观
众，这是我这么多年一直所坚持和追求的创作
方式。”

正是因为他所坚持的这种创作方式，看过
《别了，温哥华》《奋斗》《我的青春谁做主》
《北京青年》等剧的观众都会深深感受到剧中
所传递出的正能量、所散发出的自信。“拍
《奋斗》时，我传达了一种理念，就是快乐地
奋斗。”赵宝刚在与年轻人交流的过程中，很
多年轻人都表达出对他这些看法的认可。

“我是一个比较自信的人，虽然年轻时候
也经历过艰辛，但只要自己相信自己，通过自
己的奋斗达到所追求的目标，就会快乐。”快
乐地奋斗也成为赵宝刚许多作品中所蕴含的精
神内核。

努力创作老百姓喜欢的精品

打开赵宝刚主要作品一览表，一部部耳熟
能详的作品赫然在目。《过把瘾》《永不瞑目》
《像雾像雨又像风》《奋斗》《夜幕下的哈尔
滨》《我的青春谁做主》《北京青年》《老有所
依》……收视率一部比一部高，反响一部比一
部强烈，深受人们喜爱，成为不同年代人们心
目中难忘的经典影视剧作品。

“如何打造让观众喜欢的作品？”记者
问道。

赵宝刚说，习近平总书记在文艺工作座谈
会上明确指出，精品之所以“精”，就在于其
思想精深、艺术精湛、制作精良。就电视制作
水平来讲，我国已经达到了世界一流的水准；
但就内容而言，如何讲好中国故事、传递精深
的思想文化，如何表现人物风貌、展现文化自
信等，这方面还需要我们下功夫。

“就创作者而言，观察生活、体验生活、
提炼生活，是创作者需要坚持的。”赵宝刚每
天坚持3至4小时的阅读，浏览新闻，他也坚
持看电视，这对他而言不是娱乐消遣，是专业
需要。“必须生活在老百姓当中，观察和记录
他们的言行情感，创作素材和内容都来自生

活，生活永远是不竭的源泉。”赵宝刚补充道。
“近年来，随着党和国家高度重视文艺事

业发展，文艺工作者的精品意识有了很大的提
高，一个突出的表现就是自觉性，自觉追求精
益求精。文艺市场繁荣兴旺，涌现大量文艺人
才。”对此，赵宝刚有着深入的思考。前些
年，电视剧界出现很多“跟风”现象，一部剧
火了，同类型同题材的电视剧便如雨后春笋般
接踵而来，无法满足观众对高质量精神产品的
需求。

在赵宝刚看来，认真创作一部精品，可能
需要花费很长的时间，也可能暂时没有理想的
效益，但它会取得更持久的文化传播力。这种
持久的文化传播力，是最重要的。

“电视剧作为一种精神产品，应该传递一
种正确的生活态度、一种正确的文化导向。当
人们从电视剧中得到精神慰藉，那这部剧作便
是有意义的。”赵宝刚说。

为文艺发展积极建言献策

今年5月底6月初，赵宝刚跟随全国政协
文化文史和学习委员会“推进全媒体传播体系
建设”调研组到江苏、北京等地进行了专题
调研。

“这次调研收获很大！我是带着问题去
的。”赵宝刚告诉记者，他一直在想，在新媒
体时代，随着抖音、快手等短视频平台的崛
起，传统媒体特别是电视剧播出平台，其发展
状况是怎样的？有哪些困难？如何解决？调研
结束，赵宝刚结合调研情况，进行了深入思
考，也提出了想法建议。“这样的调研深入精
准、务实高效、打开思路、开阔眼界，值得学
习。”赵宝刚还有意外的收获，那就是在调研
过程中，他找到了新的创作主题、捕捉到了一
些新的创作灵感。

赵宝刚多年来的提案、会议发言等，都
是围绕艺术创作、艺术生产等话题展开。
2018 年，他提出影视创作者不应沉迷收视
率 和 票 房 ， 应 考 虑 如 何 走 出 去 的 建 议 。
2019 年，在习近平新时代中国特色社会主
义思想学习座谈小组第二组第一次学习座
谈会暨全国政协文化文史和学习委员会委
员学习座谈会发言中，他以“以艺术精品
奉 献 人 民 群 众 ” 为 主 题 进 行 交 流 发 言 。
2021 年，他又提出适合融媒体时代电视剧
产业规范化运营的建议。2023 年全国“两
会”期间，他还提交了“要进一步树立质
量意识”的建议……

“在专业之内提出相应的意见建议，是作
为一名政协委员的责任。”赵宝刚说，作为连
续三届的全国政协委员，使命在肩，更有责任
为人民、为文艺事业的发展积极建言献策。

创作传之久远的精品力作
——全国政协委员，著名导演赵宝刚访谈

本报记者 郭海瑾
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快乐地奋斗，是采访赵宝刚导演的过程中，
让记者最为印象深刻的一句话。

《奋斗》是赵宝刚执导的一部青春励志电视
剧，讲述的是一群“80后”的青春情感和奋斗
历程。快乐地奋斗，是赵宝刚导演所秉持的一个
人生理念。

为年轻人拍出多部青春剧的赵宝刚导演，自
己的青年时代其实充满着艰辛。16 岁初中毕
业，他就进入钢厂工作，天天与钢铁打交道，不
分寒暑，没有冬夏，这一干就是12年。钢厂工
人是个苦差事，身体劳累，精神更得集中，工作
时稍不注意，就可能有生命危险。他的17个在
钢厂工作的同学中，就有好几个牺牲在工作第一
线。这让他深受打击，但自己年纪小，不仅改变
不了现状，更离不开工作，怎么办呢？他就生出
了这样一个信念：既然无法改变，那就快乐地去
工作。这也渐渐让他养成了一个习惯。这个理念
也深入到了他以后拍摄的电视剧当中。

后来，经常与年轻人来往交流的赵宝刚导演
发现，时下很多年轻人缺少这份“快乐”。他
说，无论身处哪个阶层，只要自己不放弃，奋斗
之后就会得到自己的快乐。如果有这种意识，并
且把这种意识传达给他人，尤其是年轻人，他觉
得是特别有意义的事情。

快乐地奋斗
本报记者 郭海瑾
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