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14年前的一次偶然，吴金霞和几位好友一起发起成立宁夏义工志愿服务联合会，如今已经发展成一支拥有141
支服务队，注册义工 16.2 万人，受助群众 410 余万人次的公益组织。因为这个组织，很多人感受到了“光”的温
暖。作为宁夏回族自治区政协委员，吴金霞说，她会继续——

学雷锋，是坚守更是快乐

7月 23日，位于宁夏回族自治区
中卫市中宁县大战场镇唐圈村的爱心小
院内，不时传出阵阵欢声笑语。

“大风吹，吹走穿红色衣服的小朋
友。”小院里，放暑假的孩子们和志愿
者围坐一圈，一起玩着“大风吹”的游
戏。孩子们全神贯注地看着站在圆圈中
间的志愿者姐姐，生怕错过她的口令。
不时有孩子听错口令，惹得其他孩子开
怀大笑。孩子们单纯的笑脸也触动着志
愿者的内心。

这个爱心小院是宁夏义工志愿服务
联合会长期帮扶的定点之一，里面有
40余名儿童，年龄在 4—15 岁不等，
孩子们通常由爷爷奶奶照料，与父母长
期分离。每逢周末、假期，义工联的志
愿者就成了这里的常客，和孩子一起做
游戏、讲故事、做作业。

“假期给留守儿童更多的陪伴和关
爱，是我们一直在做的事情。”从2009
年起，作为宁夏义工志愿服务联合会的
联合发起人，宁夏回族自治区政协委员
吴金霞在公益路上的步履就再没停下。
从此，孤寡老人、留守儿童、困难残疾
人的难事就是她的难事，他们的愿望也
成了她的心事。

2019年，义工联原执行会长和秘
书长先后都因故不得不选择离开。“当
时义工联面临着无人当家的困境，要么
逐渐走向没落，要么就得有人站出来扛
起这个责任。”吴金霞说：“在公益路上
10年，义工联就像是自己看着长大的
一个孩子，怎么能放弃呢？”

辗转反侧数日后，她毅然辞去了宁夏
警官职业学院的教职，开启了全职公益的
下半场人生。“很多人不能理解，但这件
事总要有人做。”吴金霞说：“比起高校教
师，我们宁夏可能更需要专业的公益人，
把温暖传递给更多有需要的人。”

刚接手义工联那段时间，吴金霞一
边“清理整顿、完善架构”，一边“放
下姿态，张口求人”。

“去找大的企业寻求募捐的时候，
被拒之门外是家常便饭。”吴金霞说：

“开始时脸皮薄，真的不习惯，但我觉
得我是在为有需要的困难群体努力，所
以坚信公益之路一定会越走越宽广。”

坚持深耕终得回响。如今，宁夏义
工联合会已经发展成了一支拥有141支
服务队，注册义工16.2万人的公益组
织。义工志愿队伍开展志愿服务、志愿活
动5000多次，参加的义工志愿者达16.5
万人次，累计支出对接公益善款和物资
1.07亿元，受众达412.4万人次。联合会
还先后获得“全国学雷锋典型”“全国学
雷锋四个一百最佳志愿服务组织”“全国
志愿助残阳光示范基地”等荣誉。

“在做公益的过程中，无论志愿者还
是受助者，都是快乐的，所以我们坚信，
学雷锋，是坚守更是快乐。”吴金霞说。

“看见”受助者，让公益服务更贴心

吴金霞正式成为义工联的会长那
年，正是全面打赢脱贫攻坚战的收官之
年，慰问走访过程中她也遇到了很多以
前从未思考过的问题，“我们发现服务
群体的需求越来越个性化，他们需要的
不再只是简单地解决温饱问题。”

“比如一个孤寡老人的院墙倒了，
她最急的事当然是尽快把院墙垒好；宠
物去世了，有个独居老人一度郁郁寡
欢，这时候她最需要的是陪伴。”吴金
霞说，“受助群众这些‘急难愁盼’的
问题，恰恰是我们社会组织能够充分发
挥优势的地方。因为我们能及时地了解
问题，而且我们各行各业的志愿者都比
较多，可以很快帮他们解决问题。”

有一次，吴金霞带着几位志愿者一起
开展慰问困难群众活动。他们高高兴兴地
拿着不少日用品走进一户人家，结果坐在
门口乘凉的男主人却始终愁眉紧锁。

“是我们拿的东西不符合人家的心
意吗？”带着这样的疑问，吴金霞和男
主人攀谈起来。“我儿子已经上初中
了，眼看着马上就开学了，孩子的暑假
作业还没做完。我和他妈妈都只有小学
文化，根本辅导不了。”男主人紧锁着
眉头说。

吴金霞立即带着志愿者们深入更多
农村地区开展相关调研。她发现，这家人
的烦恼并非个例，“现在不少人都开始重
视孩子的教育问题，但因为各种原因，常
常心有余而力不足。”于是，联合会马上
筹划开展了寒暑假公益辅导班，孩子们
有了答疑解惑的地方，家长们也终于去
了块心病。辅导功课之余，志愿者们还会

组织困境家庭孩子开展各种活动，走出
村子，去见识更广阔的世界。

为了满足更多受助群体专业化的需
求，吴金霞深知打造一支专业团队的重
要性。这些年，义工联每月一次的月度
总结雷打不动，形式多样的志愿者培训
学习活动也在不断开展，“我希望每位
志愿者都能更加专业，这样我们才能设
计出更贴合受助者需求的公益项目，真
的帮他们做点实事。”

这些年，在吴金霞的带领下，他们
不仅真正看见了更多受助对象的需求，
并且通过走访调研，发现了很多有着类
似需求的群体，设计相应的公益项目，
让更多有需要的人都能得到帮助。

做好困难群众的代言人

2023年初，吴金霞第一次以政协
委员的身份走进宁夏回族自治区“两
会”。“作为社会组织的代表，和其他优
秀的委员们一起参政议政，是荣誉，但
感受更多的是责任和担当。”

今年宁夏回族自治区“两会”，吴
金霞提出支持鼓励引导大学生到社会组
织就业的建议。“公益事业的蓬勃发
展，需要更多年轻人的加入。只有专业
化、系统化，我们才能帮助更多人，而
现在相关的专业人才还是比较缺乏
的。”吴金霞说。

“我发现，政协委员除了建言献
策，能做的事还有很多。”吴金霞告诉
记者。

近年来，宁夏回族自治区妇联持续
在全区范围内深度开展“小树苗”关爱
困境儿童行动，为1.34万名困境儿童建
立台账，并实行动态管理。今年，宁夏

义工志愿服务联合会固原工作站承担了彭
阳县“小树苗”困境儿童关爱项目实施。

4月，固原市政协委员、宁夏义工联
合会副秘书长兼固原工作站站长孙连忠在
委员会客室平台上，发布了《彭阳县第一
期142个困境儿童“微心愿”认领开始
啦！》的爱心帮扶倡议书。

“没想到委员们都特别积极，我们
又立即启动了第二期认领活动。如今已有
450个孩子实现了自己的心愿。”吴金霞
说，这次活动让她看到了政协大家庭的温
暖和力量，也为她未来的履职尽责提供了
更多的思考，“我们可以充分发挥政协委
员的作用，建立长效工作机制，搭建爱心
帮扶平台，广泛发动社会各界力量，将爱
心持续地传递下去。”

吴金霞深知，好提案来自扎实的调
研。虽然今年才过半不久，但吴金霞早已
开始着手准备明年“两会”的提案。“主
要关注两方面，一是支持社会组织多角度
深度参与基层治理，二是关注生活在城中
村的困难群体。”说起准备撰写的提案，
吴金霞已经成竹在胸。

“如今，我总是会想起当时我们几个
年轻人坐在一起决定创办宁夏义工志愿
服务联合会的时候，那时的想法很朴
素，就是让雷锋精神永不过时，绽放更
多光芒。就是凭着一股冲劲儿，我们成
立了这个团队。”吴金霞笑着说：“如今
成了委员‘新兵’，好像又找到了当初的
那股冲劲儿，要在履职路上续写新时代
雷锋故事。”

“既然要做，我就希望能做到最好，
也希望更多人加入我们的团队。”吴金霞
说：“无论是履职还是做公益，做好困难
群体和特殊群体的知心人、贴心人、代言
人，都是我不变的目标。”

在履职路上续写新时代雷锋故事
本报记者 郭帅

每到假期，险峻奇伟的山西壶关青
龙峡景区内，游人总是络绎不绝。可离
景区内青龙潭瀑布群只有“一步之
遥”的后脑自然村，却因陡坡天堑，
将游客和富裕都挡在了山外。村里的
人们只能眼睁睁地看着不远处的热闹
喧嚣，大部分年轻人却不得不外出谋
生……

谁也不曾想到，会有个瘦小的男人
在后脑村的大山里凿出了470米的通
途，让这个村子从此迎来翻天覆地的变
化。这个人就是被当地村民称为“愚
公”的牛何松，他修的这条路也被称为

“愚公路”。
牛何松是土生土长的后脑村人。退

伍后，他曾在晋中日报社担任记者。工
作采访中，他看到很多农村依托旅游资
源捧起了“金饭碗”，发展迅速，可自

己家乡却只能空拥美景，心里很不是
滋味。

2018 年 2 月，他辞职回到家乡，
脑海里一直回响一句话：“要致富，先
修路！”说干就干，2018年9月，牛何
松在微信群里告诉村民们修路的想法，
号召大家参与，可他们觉得在这么陡峭
的山上修路是一件不可能的事。

热血沸腾的牛何松被泼了一盆盆冷
水。但军人身上流淌的血性并没有让他
气馁，他扛起一面写着“立下愚公移山
志，誓把荒山变金山”的旗帜来到荒
坡，用镰刀开出一块地，竖起红旗，一
个人默默地凿石头、割草、铲路……

日复一日地坚守，牛何松修路的事
情很快在村里传开了。“人家把工作都
辞了帮我们修路，怎能不信他呢？”76
岁的李新梅背着铁锹就上了山。

在牛何松和李奶奶等人的感召下，
加入修路的人越来越多，这位太行山愚
公也从一名单打独斗的“孤勇者”变成
了父老乡亲的“领头羊”。

“这条山路虽然不长，但想要在山
高、坡急、路陡的太行山里活生生地开
出一条路来，非常不容易。”牛何松说。

大型机械来不了，牛何松和村民们
只能用最原始的人力方法除草、采石、
运石、铺路。山上一块块巨石被他们合
力撬起，然后用工具破成小块，再肩背
手抬运到工地。

2020年夏天，当石头不够砌路用
时，牛何松只好带着村民们攀上20多

米高的悬崖峭壁去采石头。为了安全，
他们用绳子拴住腰、系在大树上，慢慢
破石头，就这样攻克了一个又一个山
头，破出了一块又一块石头，砌成了一
级又一级台阶。

因地势陡峭，许多地方无法直立行
走，大家只能一点点往前挪，稍不小心
就可能滚下山崖。修路期间，他们摔倒
过、受伤过，许多危险的场景，牛何松
至今历历在目。而他自己，也曾两次与

“死神”擦肩而过。
在“愚公路”的空地上立着一块半

人高的大石头，这块大石头是在牛何松
埋头修路时，山上滚来的一块巨石。

“不是旁边村民把我推开，我非死即
残。”回想起当时的场景，牛何松仍觉
得后怕。

还有一次，牛何松乘坐三轮车上山
修路，途中车辆突然失控，翻倒在了2
米多深的山沟里。等牛何松慢慢缓过
神，发现自己的头卡在两块大石头中
间，伸手一摸，手上沾满鲜血。所幸，
他被匆匆赶来的村民们送往医院抢救，
捡回了一条命。

牛何松说，虽然他当过 22年兵，
但为了能修通这条路，他添了流泪的毛
病：受委屈时哭，想老婆孩子时哭，受
伤时也哭……他也曾想过放弃，但军人
的血性和为乡亲做点事的初心还是让他
说服自己，返回村里，继续开山修路。

在艰难困苦中砥砺前行了 200多
天，牛何松最终带领着村民们修通了旅

游步道。“全长470米，共砌了359级石
头台阶！”在落成之日，牛何松在朋友圈
开心地向村民们宣告。

有了修“愚公路”的经验，他又带着
十几个村民历时一年半，修通了一条3千
米长的步行栈道，打通了自然村与自然
村、景观与景观、景观到自然村的旅游通
道，乡亲们以他的名字命名为“何松路”。

“我们庆红客栈是全村第一个新开起
来的‘农家乐’，起名‘庆红’寓意着红
红火火，没想到它真的红火起来了。”村
民牛慧凯说，多亏了牛何松带领大伙儿修
通了这条旅游路，村民们的生活终于富裕
起来了。

一条条“致富路”修通了，家乡的年
轻人也陆续返回老家创业，农家乐如雨后
春笋发展，土特产也有了销路……这个沉
睡的村落，如今正被悄然唤醒。

被“唤醒”的不只牛何松的家乡，还
有一个个受到他帮助的孩子。

“牛叔叔，没有你，就没有今天的
我。”方园园在结婚当天激动地说道。这
些年来，牛何松累计资助了12名有困难
的儿童，与学校签订了“牛何松爱心基
金”，方园园就是她资助的学生之一。在
牛何松修路的过程中，已经工作的方园园
前后捐款5次。

“中国好人”“全国道德模范提名奖”
“全国最美退役军人”……各种荣誉加身
的牛何松没有忘记自己的初心使命，他总
是和别人说：“若真能移山，只要是好
事，做‘愚公’又何妨? ” （陶如木）

“是好事，做‘愚公’又何妨？”

本报讯 近日，国网抚顺
供电公司雷锋共产党员服务队
来到抚顺市望花区雷锋社区，
通过“巾帼志愿服务流动大篷
车”开展上门服务。活动现
场，服务队的志愿者们队员与
社区居民 面对面，详细讲解
了夏日期间如何节约用电和安
全用电，同时开展到家志愿服

务活动，为居民电表箱安装特色
服务铭牌，进一步提高了社区居
民电力设施保护意识和安全用电
水平。

下一步，该服务队将围绕夏
季用电高峰带来的相关问题，持
续加强与当地社区和居民交流互
动，提供更多更好的志愿服务活
动。 （崔忻慧）

雷锋共产党员服务队进社区雷锋共产党员服务队进社区

七月下旬的一天，天气酷
热。早上8：30，位于上海市
虹口区的民建大铭敬老院外，
一群“红马甲”已等候多时。
大院刚开门，上海市“爱心
剪”志愿服务队队长殷仁俊第
一个进了门。他边和熟悉的老
人们打着招呼，边准备着自己
的理发工具。

“崔大爷，这天气太热，
我一直惦记着要过来给您理理
头发。头发短点，也能凉快
点。”殷仁俊口中的崔大爷是
位长期卧床的老人，理发曾经
是他家人最“头疼”的事。自
从几年前认识了殷仁俊，崔大
爷便总是念叨着“又该理发
了”。

在敬老院的床位空隙中，
殷仁俊用一只手轻轻地托举着
老人的头，另一只手拿着剃头
推子，一会儿弯腰站起，一会
儿蹲下，熟练而细致地给老人
理着头发。

理完头发，殷仁俊拿来一
面镜子。看着镜子中清爽的发
型，崔大爷连声说着“好”，
脸上露出开心的笑容。每次这
个时候，殷仁俊总是会哈哈大
笑：“这就是我做志愿服务最
开心的时刻。”

30余年来，殷仁俊带着
团队每月辗转于敬老院和社区
服务点，为困难老人、残疾人
免费理发，已经服务数十万
人次。

殷仁俊至今还清晰地记得
自己第一次义务理发的情景。

“那时候开了家理发店，有一
次听顾客抱怨，说家里有位卧
床的老人，总是不方便理
发。”热心肠的殷仁俊一口答
应要上门为老人理发，“理完
头发，老人和家里人都挺感谢
的，我也觉得这是件好事，正
好我也擅长。”

自那以后，殷仁俊的小店
门口多了张“广告”，上面写
着：免费为卧床老人理发。

一次机缘巧合，殷仁俊得
到了为敬老院老人服务的机
会，从此萌生做公益的念头。
不久后，他组织起“爱心剪”
志愿服务队，走进社区、福利
院、敬老院，为有需要的人提
供免费的理发服务。

“我1985年到上海时无依

无靠，短短几年能在这里扎下
根，并且有了自己的理发店，全
靠很多好心人的帮助。”殷仁俊
说，他一直记着这些好心人的帮
扶，“如今做点力所能及的小
事，也是想把当年自己收获的善
意再传递下去。”

这些年，殷仁俊先后收过
60余个徒弟。这60余个徒弟都
是“爱心剪”志愿服务队的志愿
者，这也是他招收徒弟时定下的
规矩。“很多人学成后回到家乡
开了自己的理发店，也经常在当
地举行义剪活动。”殷仁俊欣慰
地说。

“做的时间长了，我觉得我
们可以为有需要的人做更多的
事。”2015 年，殷仁俊建起了

“大爱无疆”微信群，后来又组
织群里的爱心人士成立了“大爱
无疆为民服务队”，团队成员从
一开始的十几人扩充到现在的
180人。

这些年，殷仁俊带领的两支
志愿服务队都深受附近居民喜
爱。他们长期活跃在敬老院、福
利院、居民区等地点，并和社区
里的困难家庭结成对子，定期为
独居老人、残障人士等义务理
发、送去慰问，还免费提供购
物、购菜等服务。

新冠疫情防控期间，殷仁俊
和团队成员主动报名，到曲阳社
区的沪陵菜场担任志愿者。那段
时间，理发成了大家的刚需，殷
仁俊又在小区里支起了摊儿，为
居民提供免费理发服务。“一站
就是一天，有的队员站得脚都肿
了，但第二天，大家都会坚持到
岗，从没听他们抱怨过一句。”
殷仁俊说。

今年是殷仁俊义务理发服务
的第35个年头，殷仁俊的称呼
也从“小殷”变成了“老殷”，
然而他志愿服务的步伐却依旧坚
定。“全国劳模”“全国最美志愿
者”“中国好人”……即使诸多
荣誉加身，在老人们眼里，殷仁
俊依旧是当年的那个“小殷”。

很多人笑着说，殷仁俊用在
志愿服务工作的时间比在自己理
发店的时间还多，他却总笑着
说：“挣的钱够一家人生活就行
了，帮助别人更让我快乐。这把

‘爱心剪子’，拿起来就放不下
了，我希望将来能有更多的志愿
者加入我们的团队。”

“全国最美志愿者”殷仁俊：

放不下的“爱心剪”
本报记者 郭帅

凡人善举
fanrenshanju

本报讯 （记者 赵莹莹）
以“患者参与·对话罕见”为
主题，北京病痛挑战公益基金
会日前在京举办第五届罕见病
合作交流会。

交流会上，为更好地服务
罕见病病友，北京病痛挑战公
益基金会联合30家医院、公
益组织和互联网筹款平台等，

于当天共同启动罕见病综合服务
网络和罕见病议题倡导网络，希
望联动多方力量共筑罕见病服务
支持体系。

会上主办方还启动了“万分
之一罕见的你”罕见病科普公益
项目，并携手60余家患者组织讨
论如何协同社会力量倡导发声，
为罕见病家庭点亮希望之光。

爱心力量携手启动罕见病综合服务网络爱心力量携手启动罕见病综合服务网络

本报讯 江西省萍乡市安
源区后埠街政协工作联络组近
年来积极发挥“委员驿站”作
用，聚焦养老事业发展多次开
展协商议事活动。当地的政协
委员们围绕搭建智慧养老系
统、打造智慧养老服务社区试
点、增加适老化智能设备供给
等积极建言献策，促进适老化
服务健康有序发展。

针对委员们的建议，加快
推进智慧养老服务被列为后埠
街道年度重点民生工作。后埠

街道办事处通过与第三方科技企
业对接，搭建集智能胸牌、SOS
报警探测器、门磁探测器、智慧
养老综合平台为一体的智慧养老
系统，为老人摔倒、走失等紧急
情况提供一键求助、实时监测、
上门查看等服务，切实保障老年
人的健康安全。

同时，该街道还通过志愿者
服务活动、线上业务办理、公益
短片、树立典范等形式，帮助老
年人享受数字生活带来的便捷与
乐趣。 （王茗）

““委员驿站委员驿站””助力智慧养老助力智慧养老
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