
8 责编 / 刘圆圆 校对 / 耿斌 排版 / 孔祥佳 ·港澳侨
2023年8月3日 星期四
E - m a i l ：18610714231@163.com
联系电话：(010)88146835

青年交流
侨乡采风

“一个多月的实习，让我
对内地的传媒行业有了新的认
识，一份报道的背后需要记者
付 出 非 常 多 的 努 力 ……”
她说。

“环境不同，接触的人和
事不同，从中所学自然不一
样。在内地实习，每天都有
新内容涌现，挑战与机会并
存……”他说。

“实习过程中，我接触了
很多内地家长和小朋友，不
仅提升了沟通和协作能力，
还充实了自身经验，引导我
们突破自己……”她说。

……
近日，23位香港青年结

束了在上海为期44天的实习
工作。作为“青年跃动·香
港青年上海及大湾区青年实
习计划 2023”的第一批成
员，他们青春的身影跃动在
汽车、传媒、展览、贸易、
教育等诸多行业，充实二字
已成为这段经历最好的注脚。

如今，带着诸多不舍回
到香港的他们，热切地和朋友
们分享着见闻与心得。而与此
同时，第二批实习生——17
位香港青年已分赴粤港澳大湾
区的9家公司，开启了新的暑
期实习之旅。

看着香港青年朝气蓬勃
的面庞，作为实习计划的组
织者，全国政协常委、香港
九龙社团联会会长王惠贞总
会回想起当年举办这一活动
的初衷。

“作为九龙区规模较大的
地区团体，九龙社团联会一
直重视青年发展，积极推动
青年参与实习、交流、创
业、义工服务。从 2010 年
起，我们每年都会举办‘青
年跃动大学生实习领航计
划’，除疫情防控期间停了两
年外，其他时间从未间断
过。我们希望香港青年到内

地学习后，能了解祖国内地的发展建设，拓展创新创业的
未来空间。”王惠贞说，实习计划千头万绪，第一年举办
时摸着石头过河，过程充满艰辛。

“但我们始终相信它会对青年好、对国家好，便尽全
力去办。没想到，活动实现了开门红，特区政府也很重
视，给予了我们大力支持。到2021年，该计划已有近
3150名学生参与，成功配对超过 750个不同类型的职
位，与80多家大企业及机构合作。”王惠贞说。

今年初内地与香港恢复正常通关，让暑假重启内地实
习计划提上日程。“今年，我们一如既往地获得了香港民
政及青年事务局、青年发展委员会的资助支持，为香港青
年安排优质的实习岗位，并新增了大湾区作为实习地
点。”王惠贞介绍。

实习计划的宣传及招募工作从3月下旬开始，一共邀
请了全港13所大专院校进行全面公开性的宣传工作，如
香港大学、香港中文大学、香港城市大学、香港浸会大学
等。除了在院校互联网进行网上宣传外，他们还同步进入
校园内进行实体摊位的宣传和招募，并在九龙社团联会观
塘、黄大仙、深水埗、九龙城、油尖旺等五区委员会及联
会的200个属会进行海报宣传。

“机构共收取了130人的报名信息，面试了74人，最
终赴上海实习者为23人，赴广州实习者为17人。上海这
次实习活动，除了一个多月的工作实践外，我们还联同上
海市闵行海外联谊会合作举办了多个周末活动，让香港青
年感受中国传统文化，了解现时上海经济发展、民生情
况，在各层面都有收获。”王惠贞说，“从孩子们身上，我
看到了他们的爱国情怀与日俱增，这也是我这么多年来最
重要的体会，是我们坚持举办这一活动最好的收获。”

十余年间，欣喜的变化不止于此。“起初，类似这样
的交流活动只有个别团体组织，到现在，赴内地的实习交
流已是遍地开花，越来越多的社会团体、学校参与其中。
在2023年，香港特区教育局还为不同年级学生举办涵盖
不同主题及参访点的内地交流计划，我想这都是很重要的
进步。”王惠贞说，“作为政协委员，我也建议实习计划不
仅面向大学生，还可以给中学生这样的机会，让他们每年
能到内地去交流学习。这样的交流也可以有更多的主题，
通过主题性教育，让青少年对祖国内地的了解、认识更加
深刻。”
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“此行我一共拍摄近2000张照片，每一
帧画面都值得记录！”当离开湖南踏上归
途，马来西亚国际华文媒体联盟主席续炳义
依然在发着稿件，他说，“我们要用一篇篇
稿件、一张张图片，向海外讲好湖南故事！”

近日，由中国侨联指导、湖南省侨联承
办的“追梦中华·幸福湖南”2023海外华
文媒体湖南采访行活动举办，为期一周的时
间，由近20名海外华文媒体代表和部分中
央涉侨媒体代表组成的采访团行进在湖湘大
地。他们深入城市、乡村，走进博物馆、艺
术馆，走进企业、农庄，深入了解了湖南，
也向外宣讲着湖南故事。

文化寻根品汉字

“实在是太震撼了，我一定要带孩子们
再来一次！”在位于长沙的宋旦汉字艺术博
物馆边走、边听、边看，菲律宾亚太通讯社
社长刘继明感慨道，“华侨华人子弟在海外
长大，生活中汉字的元素很少，来这样专业
的博物馆参观，可以受到直观的教育。”

在他的身旁，一幅幅风格不同的汉字作
品，有序地陈列在展柜里；讲解员正生动地
讲解着汉字起源、演变、艺术等内容。观
赏、朗读，各有情趣，大家很快融入其中不
亦乐乎。

领略了印汉字、刻汉字等项目后，在工
作人员的安排下，大家又饶有兴趣地体验了
古法拓汉字。喷水、上纸、整平，一丝不苟
操作下来，汉字的美更展现得淋漓尽致。当
作品拓印出来，每个人露出惊喜的目光。

“民族的自信源于文化的自信。”该博物
馆创始人宋旦一番话，就如回应着大家的好
奇，也道出了他对传统文化的情怀。宋旦介
绍，作为全国首家汉字艺术主题博物馆，也
是湖南省华侨文化交流基地，该博物馆成立
7年来，坚持以字为桥，讲好中国故事。

在甲骨文互动投屏旁，澳门《国际贸易
导报》编务副总监袁敏轻轻用手指触碰了屏
幕上的一个甲骨文，顷刻间，文字幻化成一
条金色巨龙腾空而出。

“真是不一般！”采访团成员纷纷点赞，
为博大精深的汉字艺术，更为这家不同寻常
的博物馆。

红色基因代代承

在汝城县沙洲村“半条被子的温暖”专
题陈列馆，一个规模不大的展馆，却承载着
沉甸甸的军民情。故事发生在 1934年 11
月，红军长征途经沙洲村，三名女战士借宿
在徐解秀老人家中，与老人同吃、同住、同
劳动，结下深厚情谊。

“临别时，三位女红军看我曾祖母家里
生活不易，连条像样的被子都没有，坚持将
唯一的行军被留下来。但我曾祖母不忍她们
在天寒地冻中长途跋涉，坚决不收。双方争
执不下，其中一名女红军果断剪下半条被
子，留给我曾祖母。”讲解员朱淑华正是徐
解秀老人的曾孙女，再次讲解当年的这一
幕，她依然满怀深情、眼眶湿润。采访团也
为之动容，几近潸然泪下。朱淑华介绍，老
人多年来保持着对红军女战士的情谊和思
念，她也常常教育后代，“一定要跟共产党
走，因为共产党是只有一条被子也要分给你
一半的好人。”

英国 《欧华第一时间》 总编辑陈希表
示，通过这样的故事，自己更真切地体会到

“半条被子”所彰显的中国共产党为人民服
务的初心，希望更多海外侨胞深入了解“半
条被子”的故事，感悟中国共产党与人民的
鱼水深情。

意大利侨网副总编辑李俏红迅速以
“2023海外华文媒体湖南采访行活动：感受
‘半条被子的温暖’”为题，在意大利侨网
发布稿件，短短时间，阅读量已逾6万。

聚侨兴湘建家乡

在郴州期间，采访团正遇到当地召开
2023“聚侨兴湘·走进郴州”华侨华人代
表助力郴州发展大会。斐济国际商会中国联
络处主任、广东天伦斐济投资有限公司董事
长李浩林一席话吸引了大家的关注：“我是
被郴州市对‘侨’的优待吸引而来。今后，
我希望能积极发挥商会资源优势，进一步深
化与湖南郴州各领域的合作，发挥‘侨’的
桥梁作用，推动湖南郴州高质量发展。”

数据显示，2020年至2022年，湖南共
邀请近千名海外侨胞参加中非经贸博览会、
湘商大会等重大招商活动（会议），共促成
投资项目资金达200多亿元。据了解，仅此
次大会期间，在各类侨商、海归回郴重点招
商项目签约仪式上，便有涉及新材料、绿色
农业、文旅产业等领域的11个项目进行了
现场签约，总金额达44.8亿元。

采访团成员、《西非华声》总编辑金浩
表示，作为海外媒体人和侨商，自己对郴州
的采访活动感触颇深。“我特别欣慰能见到
这么多爱国、爱家乡的侨商积极投身当地发
展，我也非常希望能够通过媒体把大会的盛
况介绍给海外读者，让更多侨胞看到国内蒸
蒸日上的创业氛围，呼吁他们积极回来建设
家乡、建设祖（籍）国！”

探潇湘风华
瞩环球目光
——2023海外华文媒体湖南

采访行活动侧记
本报实习生 齐原宁

“读万卷书不如行万里路”，这大概
是73位来自香港的青少年10天北京创
新科技及文化交流之旅后产生的共识。

7月24日至8月2日，由香港优质
师友网络携手香港东九龙总区少年警
讯、北京海外联谊会共同组织的北京创
新科技及文化交流活动举行。10 天
里，来自香港的青少年既参观了集中华
文明于大成的故宫博物院，代表中华传
统文化的孔庙、国子监博物馆及北京珐
琅厂，百年工业遗址文化与奥运文化完
美融合的首钢园，还走进互联网、新能
源汽车、医疗、交通等企业深入交流。

在故宫博物院，站在一座座木质结
构、雕梁画栋的瑰丽建筑前，来自香港
马锦明慈善基金会陈瑞喜纪念中学的陈
杞然深受震撼。“这么宏大的宫殿，这
么精美的装饰，可想而知，我们的古人
多么智慧，才能完成这样繁复、伟大的
创造。”北京之行，让陈杞然印象最深
刻的就是文化部分。在北京珐琅厂，一
件件精妙绝伦的珐琅作品让她惊叹，但
更让她惊叹的还是作品背后巧夺天工的
技艺。“要经过很多道工序，是一代代
手艺人传承下来的！”

文化之美，跨越时空，有着浸润人
心的力量。陈杞然希望，香港青少年有
更多机会增加对中华传统手艺的了解、
认识和制作，让香港青少年也有机会成
为中华传统手艺的传承人。

如果说文化走进陈杞然的灵魂深
处，那么科技则为香港将军澳官立中学
的苏子汶插上了想象的翅膀。听说北京
正在加快建设国际科技创新中心，来到

北京的苏子汶十分兴奋。让苏子汶惊喜的
是，他在北京的参访过程中了解到，新媒体
平台除了服务大众之外，还能为大企业提
供技术服务。对此，他还进行了深入研究。

“这是我之前没有想象过的。如果将
其运用到更广阔的领域，为我们的生活提
供全方位的服务，何不美哉？”苏子汶更
加期待香港的企业能与内地相关领域加强
合作，为香港同胞带来更加便利的生活，
也加强香港与内地的联系。

对于香港道教联合会圆玄学院第三中
学的蔡诗洺来说，清华大学和协和医院的
见闻让她印象格外深刻。“清华大学里学
习氛围很好，学生可以接触到不同的学科
领域、文化背景，他们也通过不同的学习
方式来实现自我成长和发展。协和医院的
百年历史让我们惊叹，在医院的医生和学
生身上，我们感受到传承。我感觉他们都
是‘国之栋梁’，都努力向着为国家、为
人民服务的人才成长。”蔡诗洺感慨地
说，“他们都是我们学习的模范和目标。”

73位香港青少年收获满满，对于北
京创新科技及文化交流团团长、全国政协
委员、香港优质师友网络主席杨莉珊来说，
便是最大的欣慰。她说，去年，习近平主席
在庆祝香港回归祖国25周年大会上对青
年人寄予厚望，香港特区政府积极响应，发
布《青年发展蓝图》，助力年轻一代成长成
才。这次游学活动就是在这个大背景之下
展开的，同时也获得了香港特别行政区政
府民政及青年事务局和青年发展委员会合
办的“青年内地交流资助计划”的资助。

杨莉珊介绍，北京创新科技及文化交
流团是香港优质师友网络2023年的重点

项目“Grows Together职场有你”的一
部分。该活动于今年2月4日在香港启动，
在香港招募了100多位导师陪同同学们度
过整个活动，希望通过对不同行业、企业和
机构的走访与组织不同主题的讲座，帮助
同学们正确认知国家发展、了解当下国情、
真实感受职场，锻炼个人能力，将个人志向
与国家发展联系在一起。

北京游学把“科技”和“文化”列为
参观主题，杨莉珊表示，这是因为在首都
北京的四大定位中，科技和文化既是重要
组成部分，又是京港两地交流互动的重
点。“我们很多同学是第一次来内地，第
一次来北京，我们的安排既包括了走访具
有北京代表性的景点及单位，增加香港青
少年对国家的认同感；也包括了对各种不
同行业知名企业的走访，希望可以让同学
们看到国家的实力、企业的担当，启迪同
学们未来的职业方向。”杨莉珊说，也希
望同学们以本次交流为起点，多思考书
本、网络上的北京和同学们亲身感受到的
北京有什么不同，正确认识今天的中国，
立志在将来为祖国的发展建设、民族的伟
大复兴贡献力量。

杨莉珊介绍，香港优质师友网络
2012 年成立，秉承“以生命影响生命
以阅历丰富人生”的核心理念，除了定期
组织学员参观走访，还会根据学员不同成
长阶段所面临的问题和需求做出师友一对
一配对，旨在帮助学员正确认识国家、了
解国情，培养家国情怀；更好地认清人生
目标，认知社会与工作环境，探索职业发
展方向；帮助他们了解成长中的挑战与机
遇，端正信念与态度，快乐成长。

北京之行 丰富人生
——香港优质师友网络北京创新科技及文化交流活动侧记

本报记者 李寅峰

“这是我第一次来海南，也是首次在内
地单位实习。祖国在深海技术领域发展速
度之快给我留下了深刻的印象。”吴瑞妮是
澳门大学会计专业学生，从小在澳门长大
的她对海南之行有很多感慨，她说，这里不
仅有好风光，还有新科技。

“这次实习，让我了解到海南建设自贸
港的坚定决心和稳健步伐，特别是一些人
才招引计划很有吸引力。我未来的就业计
划里也就此添加上海南这个美丽岛屿。”刘
子怡是暨南大学的港籍学生，在三亚崖州
湾科技城实习后她如是说。

从7月上旬开始，为期一个月的2023
年海南自贸港港澳大学生暑期实习“逐浪
计划”正在三亚如火如荼进行中。来自港澳
大学生的各种反馈，让海南省港澳事务办
公室、香港海南社团总会等主办方深受感
动。通过实习，港澳大学生对海南自贸港有
了直观、深刻的认识。

“实习岗位一经发布，就在港澳本地高

校的学生及在内地就读的港澳籍学生中引
起热烈反响，129名学生迅速报名申请参
加。经过企业与学生双向选择，最终60名
优秀港澳大学生入选‘逐浪计划’。”海南港
澳青年创新创业服务中心招商运营总监吴
坤仲介绍，此次实习的岗位方向主要集中
在海南自贸港的四大主导产业，以及深海、
南繁等重点产业，三亚多家五星级酒店面
向旅游管理专业的港澳大学生提供实习机
会。

“海南自贸港是一片充满希望的热土，
迫切需要具有国际视野的年轻人才。”全国
政协委员、香港海南社团总会会长李文俊
表示，这既是一次实习活动，也是一次国情
教育活动。60名港澳大学生在实习间隙，
还先后参观了三亚市规划展示馆、天涯文
化景区、西岛女子民兵连纪念馆，走进陵水
欧美同学会海归小镇、陵水黎安国际教育
创新试验区等地。活动不仅促进了琼港澳
青年广泛交往、全面交流、深度交融，还让

他们通过实地工作和生活，深度体验海南自
贸港广阔的发展机遇、优越的生态环境、舒适
的安居环境等，从而吸引他们把海南作为未
来就业创业的考量地。

李文俊说，此次实习每位学生的岗位都
是经过认真匹配的，不仅可以学习先进的管
理理念和运作模式，还可以很好地提升实践
技能、增长专业本领，这对于他们未来的职
业生涯来说是一笔宝贵的财富，同时也将港
澳青年的个人理想与国家发展大局深度相
融，有力提升港澳青年的爱国主义情感和家
国情怀。

“未来，我们将通过‘深挖、扩容、升级’等
举措，深入开发海南自贸港4大主导产业和
11大重点园区的优质企业资源，扩大接收港
澳实习生的岗位和工种类型，升级助力港澳
学生来琼实习的配套服务体系，将‘逐浪计
划’打造成发挥香港所长、补充海南所需的香
港专业服务青年人才来琼施展才华的重要平
台。”李文俊说。

港澳大学生“逐浪”海南自贸港
本报记者 刘圆圆

7月 31日，北京正逢雨中。北京爱
迪国际学校内，一场热热闹闹的开营式
正在举行——百名港台与内地中学生组
成的学员，将在这里参加香港“潜能汇”
基金会主办的“明日青年领袖夏令营”，
共同度过为期半个月的快乐时光。

上海市政协委员、“潜能汇”基金会
董事长江山欣慰地介绍，该项目公布后，
香港、台湾的中学生踊跃报名，100名喜
获录取的中学生营员中，有香港学生76
名、台湾学生4名，另外有20名内地学
生参与其中。7月30日，当近百名参加
培训夏令营的港台学员在香港西九龙高
铁站集合时，小营员朝气蓬勃、兴高采

烈，对北京的夏令营之旅充满期待；前来送
行的家长热情满满，告别场面格外温馨。

当初“潜能汇”的成立，也正以传递知
识与理念、培育未来青年领袖为宗旨。作为
慈善机构，此次活动为首届“明日青年领袖
夏令营”，学员在京期间的食宿、交通以及
相关活动的费用均由该基金会承担。

据悉，夏令营期间，将针对参加活动的
中学生（15-17岁）开展领导力培训课程，
师资来自清华大学、中国科学院自动化研
究所、中国青年政治学院及北京爱迪国际
学校。课程内容除学习领导力知识、团队合
作与竞争、案例分析，以及访问内地高新科
技、先进制造、生物技术、数字经济行业的

企业外，还会组织营员与成功的商界领袖
和专家进行交流。

此次行程，江山以及全国政协委员、
“潜能会”主席凌俊杰，宁波市政协委员、
“潜能会”副主席侯旦丹，浙江省青联常委、
“潜能会”副主席忻贤雯，四位青年精英一
道亲率港台营员同乘高铁北上进京，带领
营员一同感受祖国的高铁速度，也增加互
动交流的时间和机会。

在7月31日举行的开营式上，江山热
诚地对营员朋友们表达了欢迎，也勉励大
家珍惜培训机会，通过活动努力丰富学
识、开阔视野，加强团队精神，提升自己的
领导能力。他也希望能够通过访问和交
流，多了解商界领袖的宝贵经验和内地经
济的飞速发展。

凌俊杰表示，大家分别来自港台和内
地，夏令营虽然也只历时短短两个星期，但
是朝夕相处与通力合作建立的友谊，必将
源远流长。他勉励营员携手并进、勇敢追
梦，早日成为可堪大任的栋梁，用火热的青
春书写精彩人生。

港台青年携手进京：

争当明日栋梁
本报记者 李寅峰

即将从香港西九龙高铁站乘坐高铁北上的即将从香港西九龙高铁站乘坐高铁北上的
““明日青年领袖夏令营明日青年领袖夏令营””营员营员

参加海南自贸港港澳大学生暑期实习参加海南自贸港港澳大学生暑期实习““逐逐
浪计划浪计划””的学生的学生

““青年跃动青年跃动··香港青年上海及大湾区青年实习计划香港青年上海及大湾区青年实习计划20232023””的成员的成员
香港优质师友网络北京创新科技及文香港优质师友网络北京创新科技及文

化交流活动中的学生走访首钢园化交流活动中的学生走访首钢园


