
“心系天下事，年少有担当，
这是我们不变的初心和使命。同学
们在这个全国展示的舞台上彼此交
流，开拓视野，收获的东西超出我
们的想象。”8月10日上午，当第
十届全国青少年模拟政协提案活动
获奖名单公布时，北京理工大学附
属中学模拟政协社团指导老师安文
娟就迫不及待地在朋友圈发出了这
样一段话。

据了解，在这次活动中，北京
理工大学附属中学模拟政协社团斩
获“最佳组织奖”“优秀调研报
告”“优秀展示团队”等多个团体
和个人奖项。这让多次担任指导老
师的安文娟十分欣慰。

“作为指导教师，‘模拟政协’
活动让我深受启发。”作为中学政
治高级教师的安文娟表示，“模拟
政协”活动的开展让参与其中的
学生置身于具体问题的情境当
中，原来看似与自己无关的知识
变成了实践活动中必须掌握的基
础理论。“比如，我国的人大与政协
有何区别？政协委员与人大代表有
何不同？政协委员的提案与人大代
表的议案有哪些差异？政协是不是
国家机关、有什么职能？这些问题，
都可以通过‘模拟政协’活动的开
展，在学生对具体问题的探究与实
践过程中找到答案。”

目前，全国已有不少学校开展
了类似“模拟政协”活动的思政课
程。对此，已连续 8年带队参加

“模拟政协”活动的上海交通大学附
属中学政治老师陈英认为，模拟政
协课程不在于让学生做格式化的政
协提案，而需要根据学生情况，进
行系统教学。

“将‘模拟政协’活动加以剖
析，会发现将其应用于高中思想政
治课能够很好地实现‘双主’且

‘双向’的课堂建构，从而实现教
与学的‘双化’目标。”陈英表
示，将“模拟政协”活动应用于实
际教学各环节的行为主体都是学
生，学生能够充分地在社会调研、
团队合作以及课堂展示中展现自己
的风采，直接或间接地去关心社会
时事热点，潜移默化地培养学生的
社会责任感和家国情怀，用语言和
行动讲好“中国故事”。

“‘模拟政协’活动探索了思
想政治课创新的一个新模式。”北
京一零一中模拟政协社团指导老师

李杰说，该活动在一定程度上能够丰
富培育高中思想政治学科核心素养的
教学理论，拓宽政治老师对培育学科
核心素养的认识，从而能够更好地利
用理论指导实践，为教师提供培养未
来合格的政治公民的有效教学途径；
同时，活动突破了课堂局限，让学生
通过课内与课外相结合的形式近距离
地接触到我国的政治生活，激发他们
关心国家大事、关注国计民生的热
情，有利于守好高中生意识形态工作
的“阵地”。

教育，尤其是思想政治教育，不
能说教，而要体验。在山东淄博第四
中学政治老师李晓明看来，“模拟政
协”活动丰富了政治课的教学与组织
模式，给政治教师提供了更好地发挥
自己职业优势的机会，激发了学生学
习政治课的兴趣。她认为，“模拟政
协”活动的有效应用势必会让高中思
想政治课的育人功能找到有效的发力
点。“‘模拟政协’活动应用于高中
思想政治课中，‘教’真正地服务于

‘学’，两者做到‘同频共振’，使得
学生的学科核心素养得到内外合一的
培养。”

“‘模拟政协’活动为我们提供
了一个很好的平台，它强调思政教育
和素质教育双轮驱动，共同发展。”
全国政协提案委员会办公室原主任陶
建平表示，面对实际的社会问题，通
过团队合作，开展调研，提出建设
性、创新性的建议，让大家以青少年
学生的身份，参与到国家和社会事务
中来。“这个活动集培养学生的实践
能力、创新精神、社会责任于一体，
将有围墙的校园拓展到祖国大地的

‘没有围墙的学校’，将校园学生的角
色切换到履职尽责的委员角色，从全
国全局的角度出发、从立法部门、行
政部门等视角出发考虑问题，实现了
从学生‘小我’向社会‘大我’的转
变，体现了当代学生家事国事天下事
事事关心的良好风貌。”

协商民主并不抽象，也不遥远，
很多时候，它就在我们身边点滴之
中。参与是一种成长，实践是一种责
任。“模拟政协”活动为青少年综合
素质的提升搭建了一个重要的平台，
也为他们展示聪明才智、创新精神与
家国情怀提供了广阔的舞台。期盼更
多青少年参与到“模拟政协”活动
中，积极投身我国的民主政治建设，
让青春在实现中华民族伟大复兴的中
国梦中绽放异彩！

一堂生动的思想政治课

加快推进全国中小学生体教融
合，改善网络短视频平台环境，规范
网红打卡新型营销行为，构建青少年
综合素养提升“融合型”第二课堂
……

今年的“模拟政协”活动中，
“小委员们”提交的111件“提案”，
涵盖社会多个方面和领域存在的切实
问题，既有乡村振兴、共同富裕等重
大话题，也有养老服务、AI行业健
康发展等社会热点问题，还有家庭教
育指导、遏制网络暴力等青少年的

“身边事”，尤其能紧随时代关切，紧
扣民生热点，深入开展调研，认真分
析问题，彰显了“00后”学子们心
系天下事、年少有担当的社会责任意
识，体现出当代青少年渴望积极建言
公共事务的拳拳之心。

青少年如何模拟政协委员撰写提
案呢？

“精心选题，参与调研……回望

参加‘模拟政协’活动半年多时光，
那些瞬间仍历历在目。”来自上海交
通大学附属中学的赵珈若对记者说，

“犹记得，初识‘模拟政协’活动的
好奇与兴奋，老师告诉我们，参与模
拟政协活动，可以把日常生活中对社
会问题未成形的想法，进行深入思考
并寻找切实解决的方案。带着青年人
的思考与热情，我们踏上了模拟政协
的工作日程。”

“指导老师教导我们要以青年视
角时时关注新闻热点，处处留心身边
平常事，把握时代的大热点，抓住社
会的小切口。”赵珈若表示，她与志
趣相投的同学组成提案小组，以青年

视角切入生活，一次次地选题，一遍
遍地改进，历时3个月，完成一份2
万多字的调查报告，在此基础上，模
拟提案才终于成形。

“在这个过程中，我们不仅提升
了自己发现问题、解决问题的能力，
而且提升了团队合作的意识，更为可
贵的是我们从中学会了担当。”北京
一零一中模拟政协社团的成员张家榕
说，通过参与“模拟政协”活动，能
够走出书山题海，学会发现社会的痛
点，倾听人民的声音，去面对、寻
找、思考、改变，增强了同学们作为
社会公民的责任感。

“通过参加‘模拟政协’活动，
我汲取了许多营养。”浙江省台州市
第一中学的梁语真表示，在仔细聆听
专家评委的点评中，在与同龄人的思
维碰撞中，自身的政治素养提高了许
多。“我发现，真正有价值、有实践
意义的‘提案’，往往选择‘小切
口’‘微视角’开展调研，在实践中
发现身边触手可及的‘真’问题，进
而分析问题，探索解决之道。”

“‘模拟政协’活动使我们能够
以项目实践方式体验人民政协的工作
机制和政治协商的真谛。”今年的活
动首次有职业院校和西藏、新疆“内
高班”学生参加，来自江苏工程职业
技术学院的潘豪杰表示，在准备“提
案”的过程中，随着对国情的不断深
入了解，青年人的爱国情怀、忧患意
识更容易被激发，而随着对政协制度
的不断认知，这种忧患意识和爱国情

怀能形成一股理性的爱国力量。
重庆市南开中学模拟政协社团指导

老师郑钧尹表示，通过活动，锻炼了
学生的领导与组织能力、分析与解决
问题的能力，对于青少年而言，通过
模拟和体验人民政协的组织形式、议
事规则，了解和体会了中国特色的协
商民主制度，极大地增强了“四个自
信”、坚定了“四个意识”，培养和提
高了“四大能力”。同时，通过活
动，学生的社会责任感进一步增强，
切身体会到如何将自我价值融入社会
价值。

“从‘一盘散沙式’的站姿，到如同
主持人一般的优雅，从‘地方方言式
的普通话’到接近‘一级甲等的国
标’，一遍又一遍地练习，我看到了孩
子们的坚韧。”当看到第十届全国青少
年模拟政协提案活动的视频时，江苏省
宜兴中学模拟政协社团成员从绒的妈妈
难掩惊喜，“这些‘小委员们’如同政
协委员一样，自信从容地为老百姓发
声，他们变得有担当、有责任心了。”

“‘模拟政协’活动对于学生了解
体验中国特色协商民主制度，培养学生
的社会责任意识，激发学生为建设中国
式现代化国家而奋斗，都有着重要的价
值和意义。”北京一零一中校长熊永昌
表示，引导青少年参政议政，是充分尊
重青少年权利和诉求的体现，是激励广
大青少年参与社会政治活动的有效手
段，是在为国家培养合格的参政议政后
备人才。

乔木亭亭倚盖苍，栉风沐雨自担
当。让青少年带着一双发现问题的眼
睛，为社会发展建言献策，帮助孩子们
学会团结合作，学会责任担当，开阔政
治视野，这也许正是“模拟政协”活动
吸引越来越多的老师、学生和家长们主
动参与、关注的原因所在。

献强国之智 担青年之责

“实行文创可循环使用外卖餐
盒，以推进公众碳普惠”——在今年
召开的全国政协十四届一次会议上，陕
西省全国政协委员祁志峰带来了一件特
别的提案。提案提出，采用可循环利用
的外卖餐盒，解决一次性外卖餐盒造成
的白色污染问题并推进公众参与“碳普
惠”。

这件提案的特别之处在于，它的
初稿是由西安高新一中南校区模拟政
协社团的同学们撰写而成，并在2022
年举行的第九届全国青少年模拟政协
提案活动中斩获多项大奖。

“其实，每年都有优秀模拟提案
从活动中脱颖而出，经由全国政协
委员提交到全国‘两会’。”全国青
少年模拟政协提案活动组委会秘书
长李洪波表示，活动举办10年来，
已有36件优秀模拟提案经由全国政
协委员提交全国“两会”后转化成
政协提案。

引导青少年了解并有序参与中国
特色社会主义民主政治实践，引导学
生关注社会、认识社会，理性分析社
会现象，培养青少年的“四个自
信”，增强“四个意识”，提高“四大
素质能力”，是这项以高中生为主体
的创新实践活动的宗旨，也是活动创
始人张梧华的初心。

“当代青年正是生逢其时的‘生力
军’，而‘模拟政协’活动则是助力青
年参与国家治理的‘练兵场’。”作为

“模拟政协”活动的创始人，十五届致
公党中央教育委员会副主任、全国青少
年模拟政协提案活动组委会主任张梧华
表示，教育实践中，他发现一些学校、

一些学生，对自己国家的政治制度一知
半解，却对某些西方国家的议会等活动
有兴趣。“我不否认这些活动对于提高
学生的思辨能力有帮助，但是，不自知
则根基不稳固，何况很难保证这其中没
有渗透着意识形态色彩。”他说。

“青少年阶段是人生的‘拔节孕
穗期’，这一时期学生的心智逐渐健
全，思维进入最活跃状态，最需要精
心引导和栽培”。经过思考，张梧华产
生了开展青少年模拟政协活动的大胆
想法，并与全国政协委员、地方政协
干部、专家学者等进行了沟通探讨。

2012年 7月，张梧华与同事们
将“模拟政协”活动设计在安生创新

英才特训营里。活动得到致公党中央
的大力支持，十二届全国政协副主
席、时任致公党中央常务副主席王钦
敏代表致公党中央接收了学生代表的
优秀提案。

2014年 8月，经过两次实践尝
试，首届全国青少年模拟政协提案活
动在北京举行，来自多个省 （区、
市）的9所重点中学作为创始学校和
2组安生英才营团队，带着各自的

“提案”进行角逐。
2015年 3月，全国政协十二届

三次会议期间，在首届全国青少年模
拟政协提案活动中产生的最佳“提
案”通过致公党界的全国政协委员提

交大会，成为全国“两会”提案。6
月，活动中的部分提案内容成为当年高
考文科综合（北京卷）试题。

此后，活动每年定期举办，活动中
产生的优秀模拟提案都通过致公党等界
别全国政协委员提交全国“两会”。

在活动的带动下，全国10多个省
（区、市）也纷纷举办本地区的模拟政
协活动，并推荐优秀提案小组参加全国
青少年模拟政协提案活动，进一步扩大
了活动影响力。

“播下协商民主的种子，厚植青少年
关心社会、关注民生的家国情怀。”全
国政协委员、民革北京市委会副主委姚
卫海表示，“模拟政协”活动不仅使青
少年有更多的真实接触社会、了解民
生的机会，也增加了在实践中锻炼公民
品格的成长机遇。“青少年在协商民主
实践中历练，学会如何以和平的、正义
的、理性的民主方式表达自己的观点和
诉求的过程，也正是一个合格公民的成
长过程。”

“只有让孩子们‘跳出课本，走向
实践’，才能了解什么是政协，什么是
民主协商制度。”张梧华表示，十年
来，活动意义早已深入人心，得到全国
青少年学生的欢迎。十年的积累，“模
拟政协”活动已经成为一个将思政教育
和素质教育融合并举的全国性的实践活
动品牌。

“十年，是一次过往的庆典，也是
一个新的起点。”李洪波表示，组委会
将继续打造好这一深受师生喜爱的平
台，不忘初心，砥砺前行，为贯彻立德
树人的根本任务，落实全面发展的人才
培养目标，作出“模拟政协”的贡献。

十年嬗变 一路芬芳
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我 以 青 春 长 报 国
——第十届全国青少年模拟政协提案活动综述

本报记者 孙金诚

活动背景：

青少年是国家和民族的希望。
党的十八大以来，习近平总书记高度重视青少年工作，多次发表重要讲话强调，要为广大

青年成长成才、建功立业创造良好环境和条件，帮助和支持广大青年在时代的舞台上展现风
采、发光发热，努力为实现“两个一百年”奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献青
春的激情和力量。

作为中国特色社会主义事业的接力者和继承者，青少年既是实现第二个百年奋斗目标、全
面建成社会主义现代化强国的生力军，也是参与社会主义民主政治建设的重要力量。为更好引
导广大青少年了解并有序参与国家政治生活和社会治理，在亲身实践中感悟中国特色社会主义
制度优势、增强“四个自信”，2012年，由中国致公党倡导发起，多家组织机构参与的青少年创
新实践活动——“全国青少年模拟政协提案活动”（以下简称“模拟政协”活动） 应运而生。

2014 年，首届“模拟政协”活动在北京举行。活动举办至今，得到了全国各级政协组织、
教育行政部门及教研部门的大力支持，来自全国各地的600多所中学、6000多名“小委员”，代
表全国十几万青少年学生参加活动。如今已成为我国青少年思政和素质教育领域响亮的实践品
牌。

日前，第十届全国青少年模拟政协提案活动在北京一零一中举行。来自全国 20个省 （区、
市） 的105所中学、850多名师生代表带着精心准备的模拟提案参加活动。在五天的活动中，来
自各校的“模拟委员”聚焦社会热点问题，议身边事、社会事、国家事，积极建言献策，充分
展示了当代中国青少年的家国情怀。
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第十届全国青少年模拟政协提案活动中，西藏日喀则市上海实验学校的模
拟政协团队展示“提案”。 2014年，第一届全国青少年模拟政协提案活动正式举办。

“模拟政协”活动的前身


