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杭州第4届亚残运会圆满收官，运动员们在
赛场上展现的自信之美、勇敢之美、和谐之美，
让这个实现自我价值的广阔舞台感动永存。

蒙着眼罩打破女子铁饼赛会纪录；身高 137
厘米投出新的标枪世界纪录；摆动一条手臂在百
米跑道上勇夺佳绩；因意外失去双臂后在泳池追
逐浪花；退役 6 年后在女儿的呐喊声中再次夺
冠。这是5位亚残运会运动员的故事，也是许许
多多残障人士积极投身各项体育运动的缩影。

在奋勇拼搏中，经历过失望，也遭遇过挫
折，但他们依然勇往直前、自信自强，努力闪耀
出属于自己的生命之光，更激励着所有人汲取力
量，感悟成长。

——编者

在拼搏中闪耀生命之光 拼搏，超越，欢聚，收获！
“此刻，不想说再见，我们一定会

再相逢。”10月28日晚，第4届亚洲残
疾人运动会闭幕式现场，良渚玉鸟幻化
为吉祥物“飞飞”的模样，承托起有梦
的孩子，带着梦想与祝福，轻轻挥动翅
膀，熄灭了杭州市奥体中心体育场内主
火炬熊熊燃烧的圣火。

这一刻，所有人共享荣耀与深情，
对残健共融致以最真挚的表达。

闭幕式以《惜别在今宵》《清
茶敬远行》《最忆是杭州》3个表演
章节和《你最精彩》《清茶敬远行》
《你最难忘》3个短片的讲述，在
礼、韵、情3个关键词中，展现了杭
州记忆、中国心意和亚洲情谊。

3个表演章节均以残障演员
为表演主体，《惜别在今宵》有
51位听障舞者，《清茶敬远行》
有73位听障舞者，整场表演中残障演员
共有213名，他们在志愿者的帮助下，
完成了一场视觉的壮举。杭州亚残运会
闭幕式总导演沙晓岚说，“这里的情是

相惜之情，更是残健共融之情。”
诗画赠别、敬茶拜

别 、 金

桂惜别……一段亚残运会旅程在“浙里”
掀起了壮阔的浪潮，在盛情的告别盛宴
中，杭州第4届亚洲残疾人运动会圆满闭
幕。

连日来，运动员们激烈角逐，奋力拼
搏。 在本届亚残运会上，他们用顽强拼
搏、奋勇争先的体育精神，演绎了一场场
精彩非凡的比赛，带来了一届精彩圆满
的体育盛会。

本届亚洲残疾人运动会共设22个大

项、501个小项的比赛，亚洲44个国家和
地区的3015名运动员参赛。中国体育代
表团的439名运动员参加了390个小项比
赛，获得214枚金牌、167枚银牌、140枚
铜牌，打破13项世界纪录，35项亚洲纪
录，位列本届亚残运会奖牌榜首位，取得
了中国体育代表团自参加亚残运会以来

历史最好成绩，并实现四连冠。

“曾经不愿意外出，是体育运动让我
快乐起来”“体育带给我许多改变，我变得
更加自信”“每个人都可以发光发热”……
在杭州亚残运会上，残疾运动员展现了良
好的竞技水平和自信自强的精神风貌，也
书写了打动人心的故事，使本届亚洲残疾
人运动会成为一届令人难忘的体育盛会。

九三学社社员、中国运动员姜胜男表
示，非常希望能通过这次机会推动残疾人
事业发展，赛后能做好亚残运会场馆赛后

利用，确保场馆无障碍环境的可持续。“利
用现有场馆积极举办残疾人体育赛事和
活动，用竞技体育带动群众体育的发展，
不断培养残疾人体育人才。”姜胜男说。

“杭州亚残运会落下帷幕，我们不舍，
但也留下了美好的回忆。赛场的拼搏、队
友的鼓励、教练的指导、工作人员的帮助、
志愿者的贴心服务……真

是美好的一届盛会。此次别离也是新的开
始，我将调整状态，和队友一起努力，积极
为明年的巴黎残运会备战，争取夺得荣
誉，为国争光。”中国运动员杨华强说。

在杭州亚残运会闭幕式现场，看着让
人难忘的一幕又一幕，杭州市西湖区政协
委员闫菲相信赛事带来的群体关注、精神
鼓舞，会在社会生活中温暖传递，让越来
越多的人加入助残公益活动，“我要一直
坚持下去，用慈善事业把体育精神和知识

传递到更多特殊的群体，让更多人
拥有美好的生活。”

当《我们的亚细亚》再次响起，
杭州市滨江区的小颜心中无比激
动。作为一名普通观众，她在这场盛
会上，看到了一个个“没什么不可
能”的故事。“通过这场体育盛会，
我们看到人体的无限可能、生活的
无限可能、城市的无限可能……我

想这就是体育运动的魅力。”看着现场逐
步有序散去的人群，小颜满眼不舍，希望
未来重相逢、再相聚。

赛事已结束，但拼搏仍将继续。残疾
人体育将谱写新篇章，残健共
融 将 拥 有 美 好 的
未来。

假如没有双手，能否游
泳？很多人的答案是：不能。
但无臂小伙郭金城，却在杭
州亚残运会拿下3金2银。

2001 年出生于河北省
沧县的郭金城，6岁时因为
一次意外失去了双臂。父亲
郭书博认为，孩子尽管残疾
了，但身体素质挺不错，以后
或许可以走运动员的路子。

2012年，郭金城被河北
省残疾人游泳队选中，开启
了运动生涯。尽管训练很苦，
但他从来没有任何抱怨。他
告诉记者：“走体育这条路我
挺适应，这么多年过来了，其
实还好。”

“还好”的背后，是不断
付出的艰辛。教练刘振斋告
诉记者，无臂运动员游泳首
先要掌握身体平衡，“光靠腿
的能力强是不行的，如果腰
松、背部肌肉群拉不起来，就难以为腿提供支撑。
我们基于运动员的特点，着重对肌肉群和核心力
量的练习。”

今年8月到英国曼彻斯特参加2023年残疾
人游泳世界锦标赛前，郭金城一直没有将50米自
由泳的成绩游到30秒以内，无论如何都难以突
破。世锦赛前，刘振斋劝说郭金城放松心态，还带
着他去街边小店剃了个头，花了17英镑。

结果在男子自由泳S5级预赛，郭金城终于游
进了30秒，随后的决赛，他以29秒78的成绩打
破世界纪录夺冠。“就像过了个坎，游进30秒没有
那么困难了。”郭金城告诉记者。

被誉为“中国飞鱼”的他，在杭州亚残运会50
米自由泳比赛出发时嘴咬毛巾，冲刺时用头触壁，
以30.01秒的成绩一头“撞破”了自己在预赛中创
造的亚残运会纪录，夺得金牌。

比赛中，郭金城腿部飞速击水冲刺的场面被
网友笑称为“涡轮增压”，不少网友表示，被郭金城
拼搏进取的坚强意志打动，当场泪目。

“长年练习，以头撞壁已经不会有危险。”郭金
城说，“这次没有游进30秒主要是因为途中换气
时呛了半口水，不过这种情况不常见。我心态挺放
松的，正常发挥就可以。”

随着杭州亚残运会落下帷幕，郭金城的下一
场“战役”是明年的巴黎残奥会，“冬训要开始了，
我要积极备战。”

郭金城也非常挂念自己的家人。“这些年，家
人给予我非常大的支持。我因为训练和参赛，常年
不在家，很想念他们，每周总有两三次和家人通
话。”他觉得，体育真正改变了自己的人生，“提升
了我的自信和生活自理能力。常年在外的我，大部
分时间都是一个人，往后就算退役，照顾好自己也
没有问题。”
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“你辛苦了，过来抱一下吧。”在
混采通道，李露向老公喊话，两人
隔着栅栏来了一个幸福的拥抱。
在杭州亚残运会女子100米T47

级决赛中，李露摘得金牌。赛后，她第一时
间看向观众席，寻找老公王毅航。她说：“胜
利是属于我们两个人的。”

李露是河南省邓州市一名农家女孩，
小时候因电击失去左前臂。幸运的是，她的
运动天赋被及时发现。2009年，读小学六
年级的李露被邓州市残联选中，培训了3
天，就在南阳市首届残疾人运动会上获得

100米比赛冠军，
一鸣惊人。

随后，只训练
了 10多天的李露
参加了河南省第
五届残疾人运动
会，在100米、200
米和400米比赛中

拿到了3个第三名。
之后10余年，李露一步步迈向运动生涯

巅峰。2013年亚洲青年残疾人运动会上，她
拿到了3项冠军；2016年里约残奥会，她获
得女子田径T46级400米冠军；2018年第三
届亚残运会上夺得3项冠军，成就大满贯。此
外她还在2019年和2021年连续获得全国残
运会T47级别100米、200米、400米冠军。

今年29岁的李露，脸上永远都有阳光的
笑容。她说，体育改变了自己的人生，这些年，
不仅收获了荣誉，也建立了美好的家庭。

夺冠后，李露面对媒体的聚光灯侃侃而
谈，不远处，一名穿着黑色T恤的高个男子用
手机记录着这一场面。他就是李露的老公王
毅航，也是她在河南省队的主教练。

王毅航话不多，面对媒体镜头，有点羞
涩。为了让李露训练好，除了做好教练工作，
王毅航有时候还得“哄”好闹情绪的她。

“就是陪她一起训练。她跑一圈，我也跑
一圈。她跑10圈，我也会跑10圈。”王毅航
说，“我们通过科学训练来安排工作，针对她
这种老队员，训练量不会很大，但要尽可能地
让她保持好的状态。”

只要有比赛，王毅航都会尽可能地陪伴
在李露身边。作为前运动队员，他曾有个心
愿，就是拿到亚运冠军，“如今这个梦想老婆
帮我实现了。”

谈起未来，李露和王毅航仍期待在明年
的巴黎残奥会上获得荣誉：“要尽力比赛，
能坚持多长时间就坚持多长时间。”

获胜后，她和老公幸福相拥
本报记者 顾 磊

投掷圈后缘，张亮敏单手握住铁
饼，身体旋转，用全身力量以最快的出
手速度和最佳角度将铁饼掷出……

“40.12米！”打破亚残运会纪录夺
金！10月27日下午5时30分许，杭州第
4届亚残运会田径项目女子铁饼F11级
决赛赛场，张亮敏的最终成绩显示在大
屏幕上，全场一片欢腾。

F11级运动员属于全盲运动员，为
了比赛的绝对公平性，要用戴眼罩的方
式来保证运动员完全看不到。赛场上，
张亮敏的视力处于绝对黑暗中，但在为
她呐喊的观众眼里，她本身就是一轮骄

阳，在赛场上发光发热，为祖国的荣誉
披荆斩棘。

今年是38岁的老将张亮敏第4次
踏上亚残运会征程，也如愿创造了女子
铁饼项目亚残运会“四连冠”。

“这次有点遗憾，没有突破自己在
东京残奥会上创造的最好成绩。”接受
记者采访时，张亮敏的鼻音很重，但声
音充满力量，“这几天感冒，比赛前一晚
还发烧，再加上膝关节受损，比赛时腿
上一直绑着绷带，教练也非常担心我的
状态。”

“前两轮投掷因为出界没有成绩，
听到对手成绩暂时领先，还是有点心慌
的。”张亮敏笑着说，“后来努力让自己
沉住气，只要相信自己，不放弃就有成
功的可能。”决赛场上，张亮敏成绩后来
居上，最终获得金牌。

“感谢教练，感谢遇见的每位对手。

身为运动员，我深知参赛背后都曾付出
过不为人知的汗水，我们都在不断地突
破着自己的极限。”张亮敏说。

“每次站在颁奖台上，听到国歌奏
响，想象着五星红旗冉冉升起，内心都
非常激动。”张亮敏说，“随着年纪增长，
体育早已成为一件我热爱的事情、一种
精神支撑，如果哪天没有训练，我会特
别不习惯。”

“只要祖国需要我，我还想继续在
赛场上拼搏，为国争光。”张亮敏知道，
为了自己的热爱和信念，前方还会有很
多的荆棘和挑战。但她也相信，只要努
力奋斗，等待她的亦会有鲜花和掌声。

“期待明年巴黎残奥会上能拿到残
奥会‘四连冠’，并且突破自己的最好成
绩。”张亮敏说，“不断超越自我，永不言
弃，是我作为运动员不变的目标。与热
爱同行，就能勇往直前。”

“与热爱同行，就能勇往直前”
本报记者 郭 帅

48.46 米，新的世界纪录
诞生。

10月 24 日，在杭州黄龙
体育中心体育场举行的男子标
枪F41级决赛中，中国队选手
孙鹏祥斩获金牌。身高只有
137厘米的他，打破了由自己
保持的世界纪录，那是他于今
年7月在巴黎世锦赛夺冠时创
造的纪录——47.55米。

杭州亚残运会开幕之前，记
者采访孙鹏祥时，他说因为有
伤，今年的整体训练时间不算
长，以养伤和恢复状态为主，但
自己已经把状态调整得不错了。

“你先等我训练完，咱俩再聊。”孙鹏祥对待训练一丝不
苟，在完成一组投掷训练后，他才和记者聊起自己的故事。

今年32岁的孙鹏祥，是内蒙古自治区兴安盟人，因为
先天发育不良导致身体没有长高，但是他个性开朗，热爱运
动。2008年，孙鹏祥被当地残联看中，上了大学，并且在
2013年开启田径训练。

在田径场上，孙鹏祥展现了自己的天赋。2021年，在东
京残奥会男子标枪F41级决赛中，他投出47.13米的成绩，
打破世界纪录并摘得金牌。当年10月，在全国第十一届残
运会暨第八届特奥会上再获金牌。今年5月的全国残疾人
田径锦标赛上，孙鹏祥取得男子标枪F41级第一名、男子铅
球F41级第三名。

孙鹏祥还是鄂尔多斯市政协委员。他曾提案建议体育
院校开设残疾人体育专业或残疾人专班，健全完善残疾人
运动员选拔、训练、管理工作机制，加大残疾人运动员的训
练补贴和比赛奖励工作，协调相关部门为退役运动员设置
就业岗位，加强对残疾人体育事业的宣传等。

说到杭州亚残运会，孙鹏祥告诉记者：“作为一名运动生
涯长达10年的老队员，我已经没有年轻队员的青涩和面对国
际大赛的紧张，能更好地调整自己的心态。”

几天后，男子标枪F41级决赛竞争极为激烈。伊朗选手
萨迪克的前三投都在45米以上，可谓步步紧逼，孙鹏祥调
整好自己的状态，全力以赴，获得最终胜果。“就这个级别的
竞争来看，亚洲前4名实际上就是世界的前4名，几位对手
和我经常见面，已经是老朋友了。”孙鹏祥说。

“感觉今年状态特别好。”接下来，孙鹏祥的目标是50
米，他希望在明年巴黎残奥会上实现它。

身高不足1.4米的他
今年两破世界纪录

本报记者 顾 磊

乘 梦 飞 再 相 约
——杭州第4届亚洲残疾人运动会闭幕式小记

本报记者 鲍蔓华 顾 磊

运 动 员运 动 员 孙鹏祥孙鹏祥

“姜胜男！破纪录了！”10月27日，在
杭州奥体中心游泳馆内，欢呼声、呐喊声经
久不息。中国运动员姜胜男以30秒21的
成绩夺得女子50米自由泳S8级冠军，并
打破亚残运会纪录，这是她退役近6年重
返赛场后获得的又一枚金牌。

“我的妈妈是冠军！”现场，透过观众的呐
喊声，姜胜男一下听到了6岁女儿的欢呼，这
让她笑得格外甜蜜。

“很兴奋、很激动，这块金牌对我而言
有特别的意义。女儿第一次来到现场，她
一直在朝我挥手，给我鼓劲儿。”姜胜男说，

“亲友们现场的呐喊助威也激发了我的爆
发力，发挥特别好。”

4岁时的一场意外让姜胜男失去了右
臂，但她在体育运动中找到了新的人生方

向。11岁加入辽宁省残疾人
游泳队后，10余年的运动员生
涯，让她收获了无数的荣誉和
掌声，也获得了自信、快乐和
希望。

2010年荷兰世界游泳锦标
赛上，姜胜男夺得了第一个世界
冠军。此后在广州亚残运会、仁
川亚残运会、里约残奥会等各类

国际赛事中斩获多枚奖牌，并屡次打破
世界纪录，实现了运动生涯的大满贯。

姜胜男告诉记者，从 2016 年退
役，到2021年复出，为了以最好的状
态参加杭州亚残运会，她克服了重重
困难。“中间隔了太长时间，开始恢复
性训练后，之前的旧伤复发，很折磨
人。年龄也在增长，想恢复到以前的
最佳状态，要付出更多的努力。”姜胜

男说，复出后需要长时间在外集训、参
加资格赛，“女儿出生后从没和她分开
过这么长时间，特别想她的时候，只能
趁着休息时间和她视频。”

“选择重返赛场，更多的是想超越
自己，做女儿的榜样。”姜胜男笑着说：

“希望这枚金牌能够让女儿还有更多
的残疾人朋友知道，想要超越自我，任
何时候都不晚。只要付出足够多的努
力，就会有所收获。”

结束亚残运会之旅，姜胜男终于能
够与家人团聚，她抱着女儿亲了又亲，
享受片刻的宁静时光。“这段旅程毕生
难忘。”姜胜男笑着说，“我会鼓励女儿
多尝试体育运动，希望她在成长的路上
学会坚韧勇敢、乐观豁达。”

“我的妈妈是冠军！”
本报记者 郭 帅
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