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近 日 ， 教 育
部、人力资源和社
会 保 障 部 召 开
2024 届全国普通
高校毕业生就业创
业工作视频会议并
提到，2024 届高
校毕业生规模预计
达 1179 万人，同
比增加 21 万人。
然而在高校毕业生
应聘时，不少用人
单位却提出“第一
学历”的说法，许
多毕业生拿着高学
历却无法找到心仪
的工作。

“本以为硕士
毕业能够找到心仪
的工作，结果因为
本科学历层次未达
到用人单位要求，
被单位告知不符合
招聘要求。”毕业
于西安某211高校
的陈洁告诉记者，
今年六月在面试一
份自己规划已久的
工作时，由于自己
本科学历层次属于
本科二批次录取高
校，在面试阶段被
告知不符合单位用
人需求。

对此，全国政
协委员、广东财经
大学法学院院长鲁
晓明接受记者采访
时表示：“‘第一
学历’本质上是对
高考炒作的延续，
存在着很多非理性
的因素，也是一种
不适当的攀比，一
些用人单位认为招
聘第一学历、第二
学历均为名牌大学
的学生可以显示自我单位的实力。”鲁晓
明认为，从人才培养的角度看，本科与硕
士培养不衔接也是导致用人单位看重第一
学历的原因之一，由于本科阶段的人才培
养模式缺乏深度和系统性，也会导致用人
单位更加看重应聘者在学历上是否接受过
系统的培养。

2021年9月29日，教育部在其官方
网站上答复学生提问时明确表示，学历
是指人们在教育机构中接受科学文化教
育和技能训练的学习经历，国家教育行
政部门相关政策及文件中没有使用“第
一学历”这个概念。毕业于北京某 211
高校的黄静告诉记者，此前在找工作
时，由于自己的“第一学历”是大专，
导致几份简历投出后均被用人单位以

“第一学历”不符合招聘规定为由拒绝。
“我也没有想到，即使是名牌大学硕士毕
业，也无法抹去专升本带来的印记。”黄
静表示，希望广大毕业生都能拥有一个
相对公平的择业选择。

鲁晓明表示，从法律角度而言，“第
一学历”涉嫌就业歧视，是一种不公平的
对待。同时“第一学历”的限制很可能导
致用人单位过滤掉一些“第一学历”虽然
不是很高，但具有上进心，且事实上又能
够胜任工作岗位的人员。

鲁晓明说，他所在的学校在当地虽然
拥有较高社会认可度，但由于非名校，很
多学生找工作时也会遇到类似问题。“学
校方面会向用人单位多做宣传，消除用人
单位不必要的顾虑，同时学校自身实力的
不断提高，也能为同学们提供就业保
障。”鲁晓明向记者介绍道，尤其是一些
政法院校或一些院校的法学院，更应该发
挥本专业优势，为社会加强普法宣传，消
除用人单位的刻板偏见，为毕业生提供一
个良好的就业环境。

鲁晓明还提到，法律不应该做就业
歧视的旁观者，可以考虑在相关劳动就
业法律法规中明确规定，禁止在招聘岗
位中设置“第一学历”要求、在劳动者
的考核晋升中规定与能力无关的“第一
学历”条件等。
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特殊孩子需要细心发现
□特邀学术主持 刘全礼

残疾人群体是指因疾病、事故等原因导致
身体、智力、精神、语言等方面有障碍的人
群。根据中国残疾人联合会的数据，目前我国
残疾人总人数超过8500万人，这是一个庞大却
容易被忽视的群体。党的十八大以来，我国残
疾人事业取得了巨大的成绩。但残疾儿童的成
长 还 需 要 家 长 的 及 早 发 现 和 有 效 干 预 。

——编者

随着医护水平和生活水平的提
高，近年来，以一线城市为代表的大
城市儿童脑瘫发生率已经大大降低。
但是，在一些医护水平欠发达的地
区，尤其是那些生活水平还有待提高
的乡村，儿童脑瘫还时有发生。

一般情况下，两个情境和脑瘫的
发生密切相关：一是儿童出生时的产
程期异常。这个时期发生的脑瘫是人
们日常讲到的脑瘫的主要类型，或者
说，过去医学里所讲的脑瘫主要就是
指这种情况导致的脑瘫。产程期的脐
带绕颈、羊水过早破裂、胎位不正导致
臀部先娩出等等的缺氧，都会导致脑
瘫。二是儿童出生后的早期脑损伤。
即使是儿童出生时没有相应的脑损
伤，但如果在其生活的早期喂养不当，
也可能会导致脑损伤进而导致脑瘫。
例如，条件较差的地区冬天取暖，因为
用煤炭或者其他包括柴草在内的燃料
时，燃烧不充分可能会产生一氧化碳，
一旦室内通风不良，就可能导致一氧
化碳中毒，进而可能导致婴幼儿脑
瘫。当然，严重的会致人死亡。

从外在来看，脑瘫儿童往往有以
下三个方面的特征，而且脑瘫的程度
越重，特征越明显。

一是有异常的动作。这往往和脑
瘫的部位，也就是脑损伤的部位密切
相关。总体来看，较为严重的脑瘫儿

童往往有肢体动作的不协调或者障
碍；同时，其面部也有明显的特征，
包括嘴歪、眼斜等。

二是有异常的言语过程。这也和
脑瘫儿童脑损伤的程度有关。一般情
况下，损伤在言语中枢的儿童，无论
损伤轻重，往往会有明显的言语障
碍。但是这种损伤导致的言语障碍和
智力障碍儿童的言语障碍有明显的不
同。或者说，某些脑瘫言语障碍的儿
童，尤其是言语过程障碍的儿童，是
能够听得懂他人的语言的，只是自己
在口头表达时没有如常态儿童那样准
确表达而已。

三是可能有感知觉方面的异常。
这也和脑损伤的部位有关，只是过去
的一些儿童脑瘫研究者没有关注这种
情况。一般而言，如果损伤发生在大
脑皮层的底部，就可能导致儿童感知
觉方面的异常，这些异常往往和感知
觉的缺失或者迟滞有关。

那么，家长该如何把握脑瘫儿童的
特征呢？主要分两个方面：一是看孩子
是否有相应的脑损伤的过程，包括产程
期有损伤、出生早期有相应的疾病或损
伤过程，如果有就要引起注意。二是根
据孩子的外在表现，主要是根据上述儿
童的言语、动作和感知觉的表现来判断
孩子是否有相应的特征。
（作者单位：北京西城培智中心学校）

脑瘫儿童的特征及把握
杜慧德

听力损伤是比较常见的感官能力
损伤的类别，这种损伤往往是由听觉
器官的损伤导致的。从听觉器官损伤
发生的年龄来看，常见的有儿童期的
听觉器官损伤和老年人的听觉器官损
伤，对应的就有儿童期的听力损伤和
老年人的听力损伤。因为老年人的听
觉器官及其听力损伤对老年人的发展
影响不大，本文仅仅就儿童期的听力
损伤家长该如何发现进行介绍。

应该说，儿童严重的听力损伤往
往会在他们出生的早期就引起了家长
的注意，甚至在出生筛查时就已经查
出来并采取了佩戴助听器、填埋电子
耳蜗等措施，但是对于一些没有经验
或者对于那些还没达到严重听力损伤
的儿童来讲，孩子们的听力损伤往往
为家长或教师所忽略。针对这种情
况，家长或者老师们要根据儿童听力
损伤的早期表现进行甄别并采取措施。

总体来看，那些有听力损伤但还
未达到国家规定的听力障碍标准的儿
童在与他人用言语交流时，往往有下

列几种表现：
一是这些儿童往往在他人说话

时，侧耳朝向说话的人。儿童之所以
把耳朵朝向说话者是因为他们的听力
差，不自觉地转动耳朵收集声音。

二是这些儿童往往在与他人说话
时，密切注视着说话者的嘴巴。儿童
注视着说话人的嘴巴实际上是在通过
看对方的口型，为自己听懂对方的话
提供信息，尽管这种看口型可能是自
发的。

三是这些儿童经常在和他人说
话、交流时答非所问，尤其是当对
方 说 话 的 声 音 强 度 较 小 时 更 会 如
此。这也是因为他们时时听不清对
方说什么所致。

四是这些儿童听别人说话时往往
在可能的情况下，会跑到说话者近处
或跟前。之所以这样，也是因为只有
跑到说话者跟前才能听清说什么。

五是这些儿童往往抱怨听不清别
人说什么，尤其是那些已经上学或者
上幼儿园的孩子，往往会对家里人说

老师说话声音小、老师的话听不清、
同学的话声音小等。

那家长该如何早期发现孩子的听
力损失呢？

首先，家长应该按照相关医疗规
定在儿童出生时就对孩子进行较为准
确的听力筛查。一旦发现孩子的听力
不正常，就应该采取措施。

其次，要密切注意孩子耳朵的疾
病并注意是否因此而导致孩子的听力
损失，包括孩子是否有过中耳、内耳
炎，鼓膜是否有损伤等；同时，还应
该密切关注孩子在五六岁前因为感冒
等疾病使用抗生素的情况，以免抗生
素的使用不当导致听力损失。

第三，根据前述五个方面的特征
看孩子的日常言语交流情况，一旦发
现有其中的一种或两种以上，即进行
详细的医学检查或听力检查，以便采
取相应的措施。

（作者刘全礼系北京联合大学
教授；王丹系宜昌市特殊教育学校
教师）

听力损伤儿童的早期表现及家长如何观察
刘全礼 王丹

智力障碍儿童在智力和社会适应
方面与普通儿童有典型区别。从智力
发展方面来看，他们可能很难快速而
准确地区分物体形状、大小与颜色，
听觉不灵敏，对身体感觉如饥、渴、
冷热、疼痛感觉反应迟缓。此外，智
力障碍儿童在学习过程中，很难保持
专注、容易走神分心，这使得他们难
以有效记忆和保存知识和技能，相关
信息也可能是支离破碎的。他们的思
维能力大多停留在具体的形象思维阶
段。当家庭、学校、社区环境发生变
化时，他们往往很难应用或迁移所学
知识与技能。

通常而言，一个儿童的智力受损
程度愈重，其语言发展水平愈低，具
体可能表现为口吃、吐字不清楚、嗓
音失调、语言理解和表达困难或缺乏
逻辑等。轻度智力障碍儿童在幼儿园
阶段可能与普通儿童学习技能区别不

大，但他们在学龄期阅读、写作、算术
能力、对时间和金钱的理解等均需要个
别化支持帮助。中重度智力障碍儿童则
需要通过家庭、学校及社会的支持，更
多关注有利于生活和社会适应的功能性
知识和技能，以促进其未来生活的适应
和发展。

在社会适应方面，智力障碍儿童还
可能表现出进食困难、不能保持个人清
洁卫生、无法自主如厕、难独立穿脱衣
服等问题。此外，由于智力发展本身的
限制以及可能存在的社会歧视和偏见，
他们在现实中可能很难有稳定、持续的
友谊，而且自身智力障碍程度越重以上
现象越明显。“拍人”“打人”“追逐他
人”等行为有时候是出于他们社交需要
的表现，但通常也很难被理解。

其实，智力障碍儿童的生活自理及
社会交往能力都可以通过提供持续支持
的方式得到充分的发展，过程中也会逐

步减少对照顾者的依赖，达成对社会的
适应和融合。

当然，智力障碍儿童的外在表现和
智力障碍的程度密切相关。那些程度很
重的智力障碍儿童有明显的外显行为，
家长自然可以通过这些外显行为进行甄
别。但是，对于那些程度较轻或者处于
临界状态的儿童，家长可以通过以下方
式辨别：首先，回忆一下在孩子的怀
孕、出生及生长的早期有没有明显的异
常，如果有需进一步确认有没有可能的
损伤。其次，要看孩子和其他儿童的交
往中，是不是愿意和年龄小的孩子交
往，又能否和同龄孩子一起玩耍。第
三，如果孩子已经上学，需要观察孩子
是否可以“跟班”，特别是如果孩子已
经很努力，但日常的学习仍非常吃力，
那就需要家长特别关注一下孩子是否存
在智力问题。

（作者系重庆师范大学副教授）

智力障碍儿童的表现及其辨别
徐素琼

大部分有视觉损伤的儿童，通常可在出生后的几个月
内就能被细心的家长发现。比如观察到该婴儿没有眼睛
转动，不能追视他人的手指或手里摆弄的玩具，或同时有
眼部外观及反应的异常，如眼睛流泪发红、讨厌光线等行
为表现，家长就会带着孩子及时就医了。但也有部分视觉
损伤的儿童，他们平时的行为表现与视觉正常的儿童无
异，较难在早期被家长发现，儿童自己也不知道自己看到
的内容与其他人不一样，这就容易错过最佳矫正时期，进
而影响儿童在认知、社交、运动等方面的发展。

但只要家长按以下内容细心观察，还是可以及早发现
视觉损伤儿童的异常表现，让其得到及时的干预，也能有
效防止派生性的问题产生，使其视力健康发展。观察内容
主要分为视觉行为和眼睛症状两个方面。

从视觉行为来讲，主要是看儿童是否有以下行为：
一、过分揉眼睛；二、喜欢用单眼；三、有怕光现

象；四、能否区别色彩，如区别红色和绿色及其他各种
颜色；五、看电视或看书时身体是否凑得很近；六、近
距离用眼后，向家长表达眼痛、头痛、头晕或恶心；
七、能否区别房内有无光线；八、是否斜眼看事物；
九、能否区别相似的物体；十、儿童表达看到很多两个
相同的物体；十一、是否在屋内移动经常跌倒；十二、
对光线特别敏感，在明亮处感到不适；十三、玩搭积
木、串珠子等需要手眼协调的游戏时，显得笨拙、不协
调甚至无法进行。

从眼睛的症状来讲，主要是从以下几个方面观察：
一、眼睑通红、浮肿或长痂；二、眼部总有许多分

泌物；三、眼睛充血或发红；四、眼球过大或过小；
五、瞳孔处有白斑；六、瞳孔大小不一；七、眼球不停
转动，活动过多等。

“眼睛是心灵的窗口”，家长平时在养育孩子时，还
需要注意一些细节，保护与促进孩子的视觉更好地发
展：一、营造欢快、明朗的色彩环境，提供儿童涂鸦的
自由场所；二、晚上睡觉最好关灯，白天外出晒太阳时
不要过度遮挡儿童的眼睛；三、在婴儿床上悬挂的玩具
离孩子尽量远一些，否则容易造成孩子习惯性斜视；
四、控制好电子产品的使用时间。

如果有的儿童已经确诊为符合诊断标准内的“视觉
障碍儿童”，那家长在养育过程中，一方面尽可能积极配

合专业人员的教育康复方案，一方面在日常生活中可有意识地对视觉障碍儿
童进行残余视力训练、听觉训练、触觉训练、空间知觉训练和定向行走能力
的训练。 （作者单位：南宁师范大学）
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孤独症现象是近年来我国特殊教
育和新闻领域比较“热”的话题，有人
认为他们是天才，有人认为他们仅仅
是自闭了，更有人把他们称为“来自星
星的孩子”。其实，这些说法都是不当
甚至是错误的。面对众说纷纭的现状
甚至是错误的引导，家长要有清醒的
认识，要从孩子的蛛丝马迹的表现中
做出正确的对策。

首先，家长不能动不动就怀疑自
己的孩子是孤独症。这主要是说，家
长要对孩子有个正确的认知，不能
随便听人一说就觉得孩子有问题，
可能是孤独症。也千万不能因为孩
子不怎么爱和人说话或者说话稍微
晚 一 点 就 判 断 孩 子 为 孤 独 症 。 当
然，有的不负责任机构比较随意地
给孩子下孤独症的结论，这也是应该
矫正的问题。

其次，孤独症儿童是有症状可循
的。无论是传统的、典型的孤独症

还是后来欧美所称的关于孤独症的
所谓的谱系障碍儿童，外在表现上
都有一些比较明显的特征，这些特
征往往表现在以下几个方面：一是
孩子没有听力损伤、没有智力障碍、
没有言语器官的损伤，但是到了 3 岁
还是没有正常儿童的言语语言，甚
至不说话，与人交往只用其他行为
动作，那就该怀疑孩子是不是和孤
独症相联系；有的孤独症儿童还有
言 语 的 进 步 与 退 步 交 替 出 现 的 现
象，就是会说话后，言语又退化。二
是孩子往往玩在自己的世界里，就
是自己玩，不关心外界的一切。比
如，大家聚会时，他自己跑自己的，
完全不顾及所在场合的礼仪、礼貌
和他人的感受，大人的劝诫对他也
没有作用；当然，他们有时候也会安
静地把精力集中在某个事情上，对
外界的信息全然不顾，让人觉得怪
怪的。三是交往能力很难学会，任

凭家长怎么教他和人打招呼，他就
是我行我素，依然不能按照当地的
习俗与人交往。例如，即使到了六
七岁，也未必会问候他人，发起交往
还可能是向人吐口水 、掐人 、捏人
等。四是很大比例的孤独症儿童同
时具有智力障碍的特点，也就是许
多事情多次教育也学不会。学不会
和会了但是不表现出来是两个问题。

再次，家长们要学会观察孩子是
不是孤独症。应该说，不能动不动怀
疑孩子是孤独症与学会观察孩子、看
孩子有没有孤独症的嫌疑并不矛盾。
家长们在养育孩子的过程中，除去按
照前述的四个方面观察孩子是不是有
孤独症的表现外，还可以观察或者了
解孩子在幼儿园、在小学的情况，如果
孩子和其他孩子比较时，出现行为、举
止、语言、交往等方面的异常，那也是
有价值的信息。

（作者系北京联合大学教授）

孤独症儿童的早期表现及家长如何观察
刘全礼

马奕菲出生在宁夏银川
市一个普通家庭，由于基因
突变，在出生后第9个月查
出了视网膜母细胞瘤，被迫
摘除了眼球以挽救生命。马
奕菲的父母为了让女儿不因
为自己是盲童而自卑、绝
望，像其他孩子一样健康快
乐地成长，让女儿在5岁时
开始了音乐学习。马奕菲对
作曲有着执着的爱，梦想着
将来从事与作曲相关的工
作。经过刻苦的学习，马奕
菲今年如愿被星海音乐学院
录取。在马奕菲看来，相比
于学到的音乐知识和文化课
程，这么多年来父母和老师
教给她更重要的一课，是遇
到困难不要轻言放弃。

（实习生 黄欣玥）

近日，湖北省宜昌市夷陵区
“戏曲进校园”活动在该区实验
小学启动。活动以“梨园伴书
香 文化润夷陵”为主题，除
组织观赏性强、内容丰富、具
有一定艺术水准的戏曲类文艺
节 目 外 ， 还 邀 请 戏 曲 专 家 授
课。近年来，为大力弘扬中华
优秀传统文化，宜昌积极推进

“戏曲文化进校园”全覆盖工
作，在青少年中广泛普及推广戏
曲艺术，提高学生艺术修养和文
化修养。夷陵区实验小学是一所
戏曲特色学校，早在 2006 年，
学校就将戏曲文化引入校园，
将“国粹”艺术纳入校园文化
建设范畴。如今，学校里出了
不少“小戏骨”，戏剧社团已
成学校对外交流的名片。图为
湖北省宜昌市夷陵区实验小学
学生在“戏曲进校园”活动中
表演京剧 《卖水》《报灯名》 等
戏曲节目。

张国荣 摄影报道


