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春节将近，这首儿歌大家再熟悉
不过，“二十三，糖瓜粘；二十四，
扫房子；二十五，做豆腐；二十六，
去割肉；二十七，宰年鸡；二十八，
把面发；二十九，蒸馒头；三十晚上
熬一宿，大年初一扭一扭。”

传统节日要过得有仪式感，这首
儿歌中所唱的是春节前的准备工作，
其实这些准备工作除了有字面本意
外，还有更深寓意。如打扫房子，除
了真的做清洁工作外，还有扫除一年
晦气、扫除一年不快、来年顺顺利利
之意。所以，春节前再忙也要抽出时
间来次大扫除。

整理与收纳被教育部纳入
学校劳动技能的任务群

据整理收纳师刘琴介绍，整理收
纳源于上个世纪 70 年代末和 80 年代
初的美国，于 90 年代传入日本，并
在日本得到了大发展。这跟日本人爱
整洁且房屋面积狭小有一定关系。
2004 年，整理收纳被编入日本学校
课程中。我国整理收纳业的发展深受
日本影响。2013 年，借助微信公众
号等平台，整理收纳的理念传到我
国。近些年，我国对收纳的关注度大
幅提升，这与前几年一、二线城市房
价飞涨，个人居住空间受到很大的限
制也有关，要让有限的空间承载最大
的容量，就需要在整理收纳上下功
夫。刘琴说，从 2011 年开始，搜索

“收纳”关键词的次数明显上升。
2013 年起，我国对收纳的认知和需
求进入大幅增长时期。2021 年，随
着抖音短视频的兴起，整理收纳被大
众所熟知，国家也关注到了这一现
象。2022 年 4 月 21 日，教育部发布

《义务教育劳动课程标准 （2022 年
版）》，将劳动从原来的综合实践活
动课程中完全独立出来，并于当年秋
季学期起，将“整理与收纳”作为劳
动课的任务群，纳入中小学的课程体
系，并贯穿1—9年级。

而 2022 年 9 月 28 日，国家人社
部发布了修订版职业分类，“整理收
纳师”被正式纳入居民服务人员职业

类目。
“当然，虽然整理收纳为大众熟

知，也纳入学校的一项劳动技能之中，
但要真正落到实处，还需要一个过程，
毕竟各个城市和学校有差异。”刘琴
说，她所在公司总部基地在武汉，目前
武汉就有街道与公司合作落地事宜。而
刘琴在北京的团队也曾受邀到北京化工
大学做过关于宿舍整理的讲座，还受邀
前往外交部幼儿园、洪恩英语等机构做
过少儿收纳主题讲座。

整理收纳也是家庭教育的重
要内容

收纳也是家庭教育的重要内容。家
庭环境会影响人的心情，也影响家庭氛
围，家庭环境对孩子一生发展都有着重
大意义，这在很多心理学的书籍中多次
被提到。

刘琴说，物质环境和儿童养育行为
都很重要。智力发展较好的幼儿家庭
中，一般有很多教育类的玩具和书籍。

他们的父母能促进孩子语言的发展和知
识的增长，并会带孩子各处旅游以增长
见识。他们还能就儿童成熟的社会行为
提出合理要求，而让孩子做简单的家务
就是其中一部分。

刘琴介绍，在 《小家，越住越大
3》 这本书中，提到了一个“住商”的
概念。所谓“住商”，就是把房子变成
家的能力，把房子住成家的智慧；书中
讲了一套完整的知识体系，它可以帮助
我们建立“家”的结构化认知，提前形
成知识地图，避免一头扎进装修或装饰
的细枝末节中去。而整个住商体系里，
基础是收纳和功能，外表是颜值，核心
是爱。

“我们都听过情商、财商，第一次
听到‘住商’时让我眼前一亮，因为整
理的背后就是价值观体系在做选择，而

‘住商’这一概念很好地诠释了一个家
庭的建设，核心是‘爱’：包括家里人
住得开心不开心，安全不安全，健康不
健康？”而在建立家居的收纳系统时，
更是要弄清楚家里所有成员对家的期待
是什么样的？家庭成员的共同生活目标
是什么？家庭关系怎么样？满足生活需
求的方式又是什么？当这些问题达成了
共识，家庭建设就会有一个很清晰的答
案，家庭成员就能共同参与和维护。

而整理收纳对个人的影响，还体现
在时间管理、自我管理、情绪管理上，
再也不会在“找不到、放不下、一直收
拾一直乱”的这种状态中内耗，刘琴
表示。

“当家庭中的所有成员都能有以上的
觉察，我相信这个家中的所有成员都能
够感受到被爱。因为当我们说什么是

‘家’的时候，有一个很简单的衡量标
准，就是不管走到哪里，就是想要‘回
家’。如果我们能够拥有‘住商’，那我
们的家人在外面就向往着回到舒适、温
馨、安全、整洁的家里，这样就实现了

‘家’对于一个人生命的意义。”刘琴说。

家长与孩子一起搞定属于自
己的空间

整理收纳师的职业定位为家政服务
业，目前，在各大互联网平台的推波助
澜下，整理服务的总量有明显的增长。
但是，整理收纳的真正价值还没有被大
众认知，仅停留在物品整理、空间改造
阶段。

刘琴表示，要想把整理当作事业，
需要有一定的热爱为前提。目前 80 后
依然是整理师的主力军，对生活和职场
经验的积累，该阶段人群更多考虑的是
职业转型、副业变现途径和自我价值实
现。“40 岁+”人群增速最快，整理行
业没有年龄门槛限制，其在特定领域和
人脉方面的优势，使此阶段人群可快速
入行，同时此群体更加关注提升自身家
庭生活质量。

据 《2022 年 中 国 整 理 行 业 白 皮
书》（以下简称 《白皮书》） 报告显
示，相比传统的家政行业，整理收纳还
属于较新兴的服务领域。伴随着以 80
后、90 后为代表的新一代主力消费群
体崛起，对服务体验和美好生活方式的
追求，将激发“整理收纳服务”更大的
市场潜能。《白皮书》 认为，整理教育
培训市场，还须更关注和提升课程实用
性及课程服务质量，课程内容须更细
分；以满足中小学课程体系中的“整理
与收纳”要求及众多女性选择整理收纳
作为新职业技能学习的需求。

此外，全国整理行业逐步形成咨询
型、托管型、亲子辅导型三种服务类
型。其中，亲子辅导型服务除了整理儿
童房，随着家长们对于孩子从小整理意
识和习惯的重视，当下新衍生出一类亲
子辅导型服务包含亲子启蒙式整理服务
和新生儿陪伴式整理。旨在通过正确引
导和学习，让家长与孩子一起搞定属于
自己的空间。

把 房 子 住 成“ 家 ”
——春节洒扫中的劳动教育和家庭文化建设

本报记者 徐艳红

现实生活中有一个大家都很熟
悉的现象：擅长家务劳动的人既能
自己好好生活，也能够照顾别人，
而不爱或者不会家务劳动的人，则
像一个总也长不大的孩子，时时处
处依赖别人。这源自童年时期家庭
教育的差别，将严重影响人生幸福
的质量。所以，家庭教育促进法将

“生活技能”列为家庭教育的核心内
容之一，这对于未成年人的健康成
长具有特别的意义。

既然家务劳动如此重要，父母
们是否很重视呢？2014 年，中国青
少年研究中心成立“家庭德育状况
及改进研究”课题组，在全国城乡
做义务教育阶段学生父母 4000 份问
卷的调研时发现，41.4%的父母明确
表示自己的孩子不做或几乎不做家
务劳动；46.7%的父母有时或经常会
代替孩子的劳动，其中城市父母的
比 例 （50.1%） 要 高 于 农 村 父 母

（39.9%）。这些数据说明，近半数的
中国父母忽视孩子参加家务劳动。
尽管这是十年前的数据了，今天的

情况整体应该有所好转，但从周边观
察，改观不大。

现在很多父母不让儿童进行家务
劳动，怕耽误学习时间，怕孩子受到
伤害，其实这是一种认识上的误区。
爱劳动、会劳动不仅不会耽误学习，
恰恰相反，生活能力强能够促进学
习，有助于人的全面协调发展。2014
年，中国教育科学院发布的 《小学生
家庭教育现状调查》 显示，在认为

“只要学习好，做不做家务都行”的家
庭 中 ， 子 女 成 绩 优 秀 的 比 例 仅 为
3.17%，而认为“孩子应该做些家务”
的家庭中，子女成绩优秀的比例为
86.92%，两者相差悬殊。

更为值得重视的一个核心问题
是，家庭教育促进法将立德树人作为

家庭教育的根本任务，而能否真正培
养孩子的道德品质与生活实践密切相
关，甚至可以说，没有劳动教育，没
有深厚的生活实践，培养良好道德只
能是空中楼阁。

早在 1995 年，我曾在中国青少年
研究中心主持一项课题，是关于杰出
青年的童年与教育的研究。所谓杰出
青年是指当时受到省级以上表彰的模
范人物或在某专业领域有突出贡献的
人物。数据显示，148名杰出青年童年
时在家帮助父母做家务方面：经常做
的占 81.08%，有时做的占 13.51%，很
少做的占5.41%。杰出青年童年时对于
父 母 交 代 的 事 情 ： 愿 意 去 做 的 占
91.22%，想做才做的占 7.43%，不愿意
做的占1.35%。

几乎在同一个时间段，发表在
《少年儿童研究》 杂志上的调查报告
《悲剧从少年开始——115 名死刑犯犯
罪原因追溯调查》，也提供了可以大致
对应的数据。数据显示，这115名青年
死刑犯违法犯罪均起于少年时期，其
中 30.5%曾经是少年犯，61.5%少年犯
有前科，他们中 90%游手好闲、贪吃
好玩、奢侈为荣、怕苦怕累。他们的
父母则大都是素质差教子无方，对孩
子百依百顺溺爱无度。多么鲜明而沉
重的对比！148 名杰出青年与 115 名青
年死刑犯的童年比较告诉我们，什么
样的生活造就什么样的人生，什么样
的教育孕育什么样的人格。

我们需要认识到，家庭教育的本
质特点是生活教育，而劳动教育是生

活教育不可或缺的基本内容之一。从
家庭生活来看，学会做饭、洗衣等家
务劳动，既提高了自理自立的生活技
能，又培养了爱心与责任感，这些优
良品质将使其终身受益。

当父母们真正认识到家务劳动影
响孩子一生的发展，自然会创造出各
种各样的方法，来引导孩子养成做家
务劳动的习惯，而假期是最好的时
机。建议父母们把握三个要点：一是
耐心教孩子掌握家务劳动的技能和方
法，并经常与孩子一起做家务劳动；
二是给孩子明确劳动职责和岗位，不
要求孩子承担过重的任务，却要求孩
子长期坚持，因为坚持才可能养成习
惯；三是放手让孩子去实践，即使孩
子有些失误也不要指责，而是鼓励孩
子总结经验教训，在体验中成长起来。

成长是有规律的，教育自然也是有
规律的。自理才能自立，自立才能自
强。完全可以相信，当孩子提高了生活
技能，他能够更有信心地走向未来。

（作者系中国青少年研究中心研究
员、中国家庭教育学会副会长、教育
部家庭教育指导专委会副主任）

家务劳动让孩子受益终身
孙云晓

家务劳动中最让我头疼的就是打
扫卫生和各种整理，尤其是看到孩子
房间繁花似锦的地面时就会头疼欲
裂，估计这也是每个家长的心声。

几次家庭会议协商后，明确规则，
分区三包，责任到人。我负责自己的卧
室和厨房，孩子负责自己的卧室和客
厅，爸爸负责卫生间和阳台。“三包原
则”就是从上到下、从里到外、从物件
到花草一律须一尘不染。于是，每周全
家大扫除的事情就这么愉快地确定了。
优美乐曲中，每个人都专注在手头可控
的事件中，擦拭茶垢留存的小杯子、重
新摆放从埃及带回的小托盘、与卫生间
水龙头下的黄色污渍死磕到底，这一刻
每个人的心似乎都安静了、平和了。当
整洁干净的房间呈现在全家人面前时，
整个房子都格外宽敞了。每每我就会想
到“吾心安处才是家”，从此，这样的
家务整理也变成了全家人的期待。

加州大学 2010 年一项研究中分析
了 30 对夫妇如何谈论他们的家。那些
将自己的家描述为“杂乱无章”或抱怨

“永远都有干不完的活儿”的人比那些
将自己的家描述为“宁静”和“恢复
性”的人更容易患上抑郁症和疲劳症。
同时发现，在杂乱环境中的人表现出更
高水平的皮质醇，即让人感觉有压力的
一种激素。可见，把家里打扫得窗明几
净还不是简单的视觉享受，还关乎每个
人的心理健康。

2023年5月，教育部等十七部门印
发《全面加强和改进新时代学生心理健
康 工 作 专 项 行 动 计 划 （2023—2025
年）》，明确提出要“五育并举促进心
理健康”，要“以劳健心。丰富、拓展
劳动教育实施途径，让学生动手实践、
出力流汗，磨炼意志品质，养成劳动习
惯，珍惜劳动成果和幸福生活。”

家务劳动中各种整理随处可见，
如用过的剪刀放回原处，进门后衣服
鞋子各安其位，洗手池随手擦干等，
这都是不到一分钟就可以完成的事
情，也是我们“以劳健心”的美好时
刻，家长要更早地认识到这些鸡毛蒜
皮的教育价值和心理疗愈的功能，帮
助孩子养成乐于劳动、享受劳动的好
习惯。

《健康心理工具箱》（The Healthy
Mind Toolkit）的 作 者 Alice Boyes 博
士还提到家务期间的劳动量会让人体
验到内啡肽的释放。2017 年发表在

《柳叶刀》 杂志上的一项研究得出的结
论是：只要在家中进行 30 分钟的连续
家务劳动，就可以将患心脏病的风险
降低五分之一。一位体重 130 磅的 30
岁女性拖地 30 分钟会消耗大约 130 卡
路里的热量，或者做杂项家务消耗 85
卡路里。

可见，让孩子们参与到家务清洁
整理也是很好的替代性的体育运动，
尤其是面对即将参加中高考的孩子，
收拾一下桌面，擦擦窗台都可以让他
们从紧张的脑力劳动中转移出来，动
手中平复解题的焦躁情绪，让他们在
有序整理中享受平静中的井然有序。

当然，保持家里干净整洁绝非易
事，但它可能是保持身心健康的关
键。从清理身边的杂物开始，规整自
己的生活，长此以往，看似是在整理
东西，实则是在整理家中每一个人的
归属感和安全感，整理我们最宝贵的
亲情。当然最高层次的整理还是心灵
的整理，是一个人认知能力的整理，
是一个人情感模式的整理，是一个人
深层价值观的整理。

如何打造家庭成员的团队意识？
家务活儿就是最好的媒介。再小的孩
子，哪怕只能给哥哥递个扫帚，也要
给他们融入群体成为团队一员的机
会，对他们寄予尊重和期望。孩子会
由此产生为家庭作出贡献的自豪感。

全家共同参与、合作分工、共同
决策的过程，让家里清洁一新的同
时，家人间也会多了欣赏，相互间更
尊重、更有责任感。父母除了承包具
体工作以身作则外，还需要激励其他
人善待对方的同时教给他们技能，以
及用尊重的方式引导他们。然而，这
并不是一件容易的事，如果能从新婚
燕尔时就有打造高效团队、经营幸福的
初心，每个孩子的诞生我们都会开心地
觉得“又来了得力干将”，相信我们早
期的付出会在一生中为我们带来成倍的
回报。如果一家人在动工之前能想出更
多的可行、好玩和轻松的方式完成家
务，其中的幸福感一定爆棚。

以积极心理学之父马丁·塞利格曼
的幸福五元素即积极情绪、参与感、人
际关系、意义、成就感来分析家务劳
动，其实做家务就是获得幸福的五部
曲。无论在家里还是在学校，都会因你
的劳动而获得更好的人际关系，比如，
家人看到厨房因你的劳动而一尘不染
时，同学看到教室因你而窗明几净时，
一定会更愉悦，你也会获得极大的成
就感。

每个人都可以通过力所能及的劳
动体会到幸福：有事可做、有人可
爱、有梦可追！

家务分包：
让全体成员参与

李浩英

■成长·赋能

■专家·观点

人们日益意识到，家庭文化对孩子的健康成长影响巨大。而健康温暖的家庭文化首先从家庭物理空间的整洁有序开始。
我国一年一度的传统春节将至，春节洒扫亦是传统。但从城市到乡村，很多家长还没有意识到，春节洒扫正是劳动教育的好时

机，是和家庭成员一道进行家庭文化建设的重要仪式。
因为家不仅仅是物理意义上的房子，更是每个成员的精神港湾，它需要和谐健康的家庭文化的注入。男女主人带着孩子们把房子

变成家、把房子住成家，需要在传统洒扫中注入价值和智慧。 ——编者
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春节将近，房屋到底该如何
整理收纳呢？“清空、分类、筛
选、收纳是基本流程。把所需要
整理区域的物品全部清空出来再
做清洁；分类的标准是同类物品
集合在一起、分类的等级最多不
超过三级；筛选的简单标准是：
要的、不要的、待定的；收纳就
是把决定留下来的物品找一个便
于拿取的位置放起来。”具体来
说，可以重点突破以下区域进行
整理：

整理玄关的柜子和鞋柜，清
理出不再需要的物品，让空间更
加整洁。

整 理 书 籍 和 玩 具 ， 分 类 打
包，可以让孩子参与其中，教育
他们如何整理物品并培养他们的
责任感。

清理厨房柜子和冰箱，扔掉
过期食品，并整理食材，为春节
备菜做好准备，让家庭成员一起
参与。

整理杂物箱或者收纳盒，将
散落的小物品整理好，梳理出一
个干净的收纳空间，培养家庭成
员的整理能力和综合能力。

打扫房间，彻底地扫除地面
和家具灰尘，清洁窗帘和卫生
间，让家居环境更加整洁清爽。

这些收纳小妙招不仅可以让
家庭在春节前有一个整洁的环
境，也可以成为亲子活动的一部
分，培养孩子们的责任感和劳动
技能。

春节在即，家长们快快跟孩
子们一起整理收纳你们的家吧，
快快乐乐地过个干净清爽整洁健
康年。 （徐艳红）

整理收纳的
几个小妙招

■链接

家庭建设，外表是房
子是颜值，核心是“爱”。
为此，我们需要提高住
商。关注家里人住得开心
不开心，安全不安全，健
康不健康？而在建立家居
的收纳系统时，更要弄清
楚家里所有成员对家的期
待是什么样的？家庭成员
的共同生活目标是什么？
家庭关系怎么样？满足生
活需求的方式又是什么？
当这些问题达成了共识，
家庭建设就会有一个很清
晰的答案，家庭成员就能
共同参与和维护。

我们需要提高“住商”
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