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▶▶▶将烟草依赖作为重大慢
病进行管理

“最新流行病学研究发现，我国烟草
依赖总人数已近 2 亿，且每两个吸烟者
中就有一位患有烟草依赖。不仅如此，
烟草依赖作为长期吸烟的重要原因，本
质上也是一种致命的慢性非传染性疾
病。”数年来，无论何时何地，何种场
合，只要有机会，全国政协常委、国家
呼吸医学中心主任王辰院士都会亲力亲
为、不厌其烦地向大家宣传控烟，向周
围人讲解烟草依赖对健康的危害，同时
还多次提交将烟草依赖作为重大慢病进
行管理的提案。

王辰不遗余力宣传吸烟危害健康的背
后有着详实的数据支撑。2022 年，柳叶
刀子刊在线发表了由中日友好医院国家呼
吸医学中心、世界卫生组织戒烟与呼吸疾
病预防合作中心王辰院士、肖丹教授团
队，联合中国健康教育中心李英华研究员
团队完成的《中国烟草依赖的患病率与影
响因素：基于 2018 年全国居民健康素养
监测调查结果》。该研究首次明确了我国
烟草依赖的流行状况及危险因素，对我国
控烟，特别是临床戒烟工作，具有积极的
推动作用。

该研究在 8 万余名具有良好全国代
表性的“全国居民健康素养监测调查”
人群中，首次评估了我国烟草依赖的流
行状况及危险因素，弥补了我国乃至全
世界该领域研究证据的不足。研究显
示：2018年我国约有 1.835亿吸烟者患有
烟草依赖，其中 1.775亿为男性；在吸烟
者中，烟草依赖的患病率高达 49.7%，即
近一半的吸烟者对烟草成瘾，且男女、
城乡之间没有显著差异；患有烟草依赖
的吸烟者，戒烟成功的可能性更低，非
烟草成瘾者，戒烟成功的可能性是烟草
成瘾者的2.88倍。

“面对如此庞大的患有烟草依赖的吸
烟者，亟须提高我国政府、医学界及大众
对烟草依赖的重视程度。目前，控制吸烟
已经被纳入了‘健康中国行动计划’，但
社会和公众对烟草依赖这一慢病的重视程
度仍相当不足。”鉴于烟草控制可带来的
综合效益，王辰认为，政府应将烟草依赖
纳入重大慢病进行管理，这样可以助力我
国慢性非传染性疾病防治工作取得事半功
倍的效果。

为此，王辰建议：将烟草依赖作为重
大慢病进行管理，特别是将烟草依赖诊治
纳入临床常规工作，大幅提高烟草依赖的
疾病知晓率和诊治规范率，力求使公众像
认知高血压、糖尿病一样认知烟草依赖；
探索适合国人的烟草依赖长效管理模式，
降低我国吸烟与慢性非传染性疾病所致负
担，推动卫生健康事业发展，助力健康中
国建设。

▶▶▶女性吸烟危害大，且年
龄提前

“我国女性的吸烟率为 1.85%，女性
吸烟者人数高达 1260 万人，患烟草依赖
的超730万人。而且不论是城市还是乡村
的女性，开始吸烟年龄越来越小。数据显
示，20 世纪 90 年代出生的女性吸第一支
烟的平均年龄是 19岁，显著早于 20世纪
50 年代出生的女性 （26 岁）。”王辰介
绍，该项全国代表性研究成果发表在《药
物与酒精依赖》期刊上。研究还发现，女
性吸烟者还面临成瘾率高的情况，超过
50%的吸烟女性患有烟草依赖，烟草依赖
者吸第一支烟的年龄显著小于无烟草依赖
者。这也与既往研究的报告一致，即开始
吸烟年龄越小，越容易产生烟草依赖，越
难戒烟。

研究团队指出，虽然吸烟对健康的危
害不分男女，但是女性开始吸烟年龄快速
变低非常值得关注。数据显示，很多女性
在上学期间就开始吸烟，很多甚至是未成
年期间，而且由于烟草的强致瘾性，这部
分女性很可能成为终身吸烟者并对健康产
生持久的危害。

“对于女性吸烟，要引起足够的重
视。”多年从事控烟工作的农工党医疗卫
生工作委员会副主任、中国控制吸烟协
会副会长、首都医科大学肺癌诊疗中心
主任支修益直抒己见，女性结婚后还要
孕育孩子，不论是在怀孕期间还是哺乳

期间，她的吸烟行为都会对孩子造成健
康影响。吸烟有害健康这一点上，女性
烟民和男性一样，每天吸烟的支数乘以
吸烟的烟龄是吸烟指数，吸烟指数越
高，对健康的危害就越大，最终导致吸
烟对器官功能的影响。

“不仅仅是中国的流行病学数据，全球
各国的数据都可以说明，女性吸烟对婴幼
儿的发育、成长和健康会产生很大影响，如
低体重儿、吸入性肺炎、婴儿中耳炎等。女
性吸烟不仅仅是自己吸烟，还承担着怀孕、
分娩、哺乳和抚育新生命的责任，一个女烟
民，如果在怀孕期间抽烟，对胎儿发育不
好，如果在哺乳期抽烟，对婴儿的发育成长
也不好。此外，女性吸烟还会引发肺腺癌。”
支修益提醒，女性即便没有当着孩子面抽
烟，但如果哺乳期去室外抽烟，吸烟者的头
发上、围巾上、服装上；房间里的许多纺织
物品上，如窗帘、沙发座套、地毯等表面，都
会吸附着很多的二手烟和三手烟烟雾，这
对正在发育成长、体表面积很小的婴幼儿
健康危害更大。

“因此，女性吸烟对其一生、对生儿
育女都有影响，包括她以后如何教育子女
远离烟草等。她自身的吸烟行为表现、对
吸烟的态度、对控烟政策的反应，都会影
响下一代对烟草、对健康危害的认识。”
支修益说。

▶▶▶青少年控烟意义重大

“控烟工作，青少年是基础、是重

点。如今，无论是发达国家还是发展中国
家，青少年吸烟的状况不容乐观。对于青
少年儿童来说，烟草带来的健康危害是不
容置疑的。”支修益深有感触，近年来，
国家对青少年控烟特别重视，把青少年控
烟作为重点，作为实现全面控烟目标的重
要举措。

“如果一个人在年轻的时候就有了吸
烟的行为，随着他对尼古丁依赖程度加
剧，吸烟的危害就越发凸显。”支修益呼
吁，教育工作者、医务工作者、志愿者要
更加关注青少年的控烟，肺癌作为吸烟相
关疾病，已经成为我国恶性肿瘤发病第一
的恶性肿瘤，其中小细胞肺癌跟吸烟密切
相关，80%以上的中心型肺癌、95%以上
的小细胞肺癌都跟吸烟密切相关，烟龄越
长，吸烟指数越高，患上各种肺部疾病的
概率也就越高。因此，尽早让青少年意识
到吸烟的危害对于疾病的防控来说非常有
必要。

“控烟事业需要政府和社会共同努
力。在国家层面，希望能够将控烟立
法提到日程上来，在公共场所全面禁
止 吸 烟 。 此 外 ， 包 括 戒 烟 门 诊 的 建
立、检验方法的实施、检验药物的使
用、全国戒烟指南的修订和落实，需
要更多的人去积极参与和呼吁。”支修
益 坦 言 ， 每 一 个 烟 民 也 要 有 自 觉 性 ，
不要在室内的公共场所吸烟，同时我
们也希望更多的不吸烟的人能够拿起
捍卫自己健康的武器，勇敢地去对那
些影响你健康的人说不。

全国政协常委王辰全国政协常委王辰、、中国控制吸烟协会副会长支修益呼吁中国控制吸烟协会副会长支修益呼吁：：

共建共建““无烟社会无烟社会”” 尽享美好生活尽享美好生活
本报记者 陈晶

瘦弱的人更易患癌，还是肥胖的人、个子高的人患癌风险更大
呢？近日，发表在《科学进展》上的一项涵盖了亚洲人、白种人、
非洲人等近 33万人的研究发现，不同的体型与整体癌症的发病风
险有相关。

在近 33 万人中，研究人员根据体重指数 （BMI）、身高、体
重、腰臀比、腰围、臀围，将他们大致归纳为 4 种体型：全身性
肥胖 （胖得很匀称）；个子高，全身分布更多脂肪；个子高，腹
型肥胖 （肚子上脂肪更多）；个子矮，体重和 BMI 高，但臀围和
腰围细。

在跟踪随访了15年后，有4.7万多人患上了癌症。对照他们身
材分析发现：全身性肥胖总体患癌风险升高了 10%，与 10种癌症
风险升高存在正相关性，包括：子宫癌、食道 （腺） 癌、肝癌、肾
癌、胆囊癌、胰腺癌、骨髓瘤、乳腺癌 （绝经后）、结肠癌、直肠
癌；个子高，全身性肥胖总体患癌风险升高了 3%，与 5种癌症风
险升高存在正相关性，包括甲状腺癌、乳腺癌、恶性黑色素瘤、脑
癌、中枢神经系统癌；个子高，腹型肥胖总体患癌风险升高了
12%，与 12 种癌症风险升高存在正相关性，包括食管癌、甲状腺
癌、肾癌、胰腺癌、结肠癌、前列腺癌、恶性黑色素瘤、喉癌、食
管鳞状细胞癌、口腔癌、咽癌、肺癌；个子矮，体重和 BMI 高，
臀围和腰围细总体患癌风险没有升高。

总之，通过大量研究分析发现，肚子大、个子高的人患癌风险
更高。

（陈晶）

肚子大、个子高的人患癌风险更高
Z 健康中国·委员说
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日前，国家中医药管理局发文，同
意全国 54 地建设国家中医药传承创新
发展试验区，安徽省黄山市位于名单
之列。

三年前，同样是在四月，作为黄山
市推动新安医学全面振兴的重大标志性
工程，位于安徽省黄山市屯溪区的新安
医学传承创新中心奠基开工。

这两起跨度 3 年的事件高度关联。
“ 两 件 事 情 连 起 来 ， 可 以 成 为 一 条
‘线’；在这条线上，是我们全市上下大
力实施新安医学振兴工程的清晰脉
络。”黄山市政协委员、市卫生健康委
主任方克家这样说。

资料显示，新安医学是我国传统中
医药的重要代表，是徽文化的重要组成
部分。自宋至清，新安医学有涵盖各门
类论著800余部，见于记载的新安医家
有800余人，祁门县被称为“中国御医
之乡”，中医“全国十大医学全书”中
有3部出自新安医家之手，现行中国中
医药院校教材中，新安医学学术思想占
到引用总数18%左右。

为充分发挥中医药防病治病的独特
优势，近年来，党中央国务院及省委、
省政府出台促进中医药传承创新发展的
相关政策。而黄山市委、市政府则提出
了“以文养医、以医带药、以药促产、
以产惠民”的新安医学传承创新发展
路径。

在黄山市及所属县区，这种路径正
在悄然提升百姓的获得感。

春日的黄山歙县，满目芳菲。上午8点，歙县霞坑镇卫生院中
医馆内，已有不少患者等待就诊。

针灸推拿门诊里，3岁的乐乐正在接受当天的推拿治疗。“孩
子感冒发热，从小怕打针，现在家门口的医院有了中医疗法。穴位
贴敷中药，配合使用小儿推拿，效果很好。”乐乐的奶奶告诉记者。

针灸、推拿、骨伤……在霞坑镇卫生院，这些特色中医门诊，
正越来越得到居民们的信赖。

“近年来，通过国家政策扶持，歙县28家乡镇卫生院都设立了
中医馆，根据乡镇特色发展中医技术，解决当地一些多发慢性病治
疗，既有疗效、便捷又相对廉价，老百姓获益很大。”霞坑镇卫生
院院长盛夏兵介绍，目前该镇卫生院已开展针灸、推拿、拔罐等
15 种技术，中医药门诊量占比达 70%，中药饮片销售占比达近
60%。

歙县霞坑镇卫生院只是黄山市开设基层中医馆的一个缩影。近
年来，黄山大力推进基层中医馆建设，完善覆盖基层的中医药服务
网络，畅通中医药服务基层群众的“最后一公里”。

如今，全市110家乡镇卫生院 （含社区卫生服务中心） 已实现
中医馆建设全覆盖。同时，在部分人口集中、中医服务量大的社区
卫生服务站和村卫生室设置“中医阁”。并发挥新安医学特色优
势，在基层推广对多发病、常见病治疗效果明显的中医药适宜
技术。

值得一提的是，从方便看上中医，到看上好中医，黄山市正在
探索中医药传承发展的更高版本。

2023年10月，长三角绿水青山运动会齐云山霞客古道徒步赛在
安徽省黄山市齐云山举行，吸引了近千名登山、徒步及长跑爱好者参
赛。比赛现场设置了“新安医学体验区”，10 多名新安医家，为运动
员、工作人员及观众提供针刺、推拿等多元化的新安医学服务。

“新安医学+体育”的创新融合，体现了中医药支持体育事业
和产业发展的行动自觉，更是推进“新安医学+”工程建设的重要
方向。

近年来，新安医学尝试与健康、养老、文旅等产业深度融合。
在此基础上，积极打造医养康养服务聚集区，全面打响新安医学健
康旅游服务品牌。

自 2022年开始，黄山市着力推进落实 《黄山市“十四五”生
命健康产业发展规划》，制定了多项配套政策，绘制招商地图，先
后吸引了很多生命健康产业人才团队集聚黄山，推进一大批生命健
康产业项目落户黄山……

2021年和 2023年，黄山市举办了第一、二届中国 （黄山） 新
安医学发展大会。大会聚焦文、医、药、产等研讨交流，汇聚传承
创新新安医学、推进中医药振兴发展的磅礴力量。

“在与健康、养老、文旅等产业深度融合中，新安医学正在徽
州大地上展现着大有可为的前景。”方克家表示，新安医学是中医
药传承发展的一张亮丽名片，只有在传承中进步、创新中发展，着
力于传承与创新一体推进、资源与资本相互赋能，才能也必将推进
中医药传承创新发展，更好地服务健康中国建设。
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●5月31日是世界无烟日。近年来，我国政府持续加大控烟工作的力度，将人民健康放在优先位置，并明确提出了“全面推进控烟

措施，增强控烟力度”的要求。“总体上，我国无烟环境建设日趋完善，控烟工作正向好的方向发展，但我国吸烟率依然居高不下，公

众对吸烟危害健康的认识仍需提升。”委员、专家表示，创造“无烟社会”非一日之功，需要各方面协同努力。

——编者

Z 一线探索

“让青少年远离烟草危害更健康地成
长，关键是要通过多项措施创造无烟社会
氛围，让青少年树立无烟理念，认同无烟
环境，不仅是烟草制品，还有电子烟。”
十三届全国政协委员、中国疾控中心研究
员孙承业介绍，我国电子烟行业发展相对
较晚，但中国已经是电子烟生产大国，中
国青少年使用电子烟现象也日益普遍。

电子烟产品问世之初，因其口味的多
元化，加上“帮助戒烟”“对健康无害”的误
导性宣传，迅速吸引了不少人，其中不乏一
些青少年。国家卫生健康委发布的《中国吸
烟危害健康报告 2020》也指出，有充分证
据表明，电子烟是不安全的，会对健康产生
危害，还会对青少年的身心健康和成长造
成不良后果，同时会诱导青少年使用卷烟。

不少人认为，电子烟的危害不大，其
成分就是丙二醇、丙三醇为主的调和剂，
这些物质毒性不高，除此之外就是香料、
尼古丁。“这忽略了电子烟物质的产生过
程。电子烟是上述多种物质加热以后产生

的一种气雾，这种气雾被吸入人体。如果
只有一种物质，我们有很好的办法对这种
物质的毒性进行评价，但如果有多种物质
共存，被加热，那到底可能产生什么混合
物质、它的活性有何改变、进入人体后会
带来什么效应，这些我们都难以评价。”
孙承业解释道，对药物的评价，不管是口
服还是雾化吸入类药物，基本上都是对单
一成分作评价。当多种物质混杂在一起，
评价应该更加慎重，特别是当电子烟用在
青少年这个特殊人群身上时。目前市场上
流通的电子烟包括加热不燃烧、雾化烟
等，口味多达 1万 5千余种，添加了什么
东西，加了多少，产生出什么，目前没有
规范，包括制作工艺，加热用电池的安全
性没有规定，生产厂家各自为政。

“人体呼吸道的面积其实很大，肺泡
加上呼吸道的面积总和超出一般人的想
象，如果展开有几十平方米大，但人体对
肺泡的保护其实只有一层细胞，进入呼吸
道的物质很容易通过这一层细胞进入我们

的身体。电子烟的气雾进入人体，从呼吸
道进入后，其影响的不仅仅是呼吸道，还
包括对神经系统的影响。神经系统在未成
年人发育过程中是最容易受到伤害的。”
孙承业直言，以现在的研究来看，无论是
中国还是国际上的研究都证实了，和不吸
烟的人相比，对电子烟有嗜好的人转向吸
传统烟草的概率更高。

“因此，如果我们对电子烟不加以严
格管理，未成年人吸食电子烟并产生生理

和心理上的依赖，那么他们就更容易去转
吸传统烟草，这样就等于无形中扩大了烟
民的队伍，对于国家的控烟行动也是不利
的。”孙承业建议，由市场监管总局落实
未成年人保护法要求，禁止向未成年人销
售电子烟；任何人不得在学校、幼儿园和
其他未成年人集中活动的公共场所吸烟；
要从需求侧和供给侧同时加以规管，比如
电子烟的包装、销售、广告等。

（陈晶）

十三届全国政协委员十三届全国政协委员、、中国疾控中心研究员孙承业建议中国疾控中心研究员孙承业建议：：

电子烟一样有害 未成年人更要远离


