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科学普及 （简称“科普”） 是国家和

社会普及科学技术知识、弘扬科学精神、

传播科学思想、倡导科学方法的活动，是

实现创新发展的重要基础性工作。党的十

八大以来，习近平总书记高度重视科普工

作，强调“要把科学普及放在与科技创新

同等重要的位置”，为新时代科普高质量发

展指明了前进方向、提供了根本遵循。一直

以来，许多政协委员活跃在科普一线，为广

大群众送上“科学食粮”。6 月 29 日是全国

科普行动日，本期让我们一起来看看这些科

普工作中的政协身影。

推动科普高质量发展推动科普高质量发展

Z 本期关注本期关注··全国科普行动日全国科普行动日

“小善叔叔，为什么会有地震呢？我们该

怎么预防？”“马上要放暑假了，小善叔叔能不

能来给我们讲一下人工智能呢？”见到四川省

政协委员高善峰时，“小善叔叔一堂课”刚刚

结束。孩子们还有无数个“为什么”期待着

“小善叔叔”来回答。

“小善叔叔一堂课”，是高善峰坚持了 8年的

公益项目“小善叔叔信箱”的一个子项目。根

据学校需求、学生需要，他经常组织志愿者进

教室给孩子们上“一堂课”。普及科学教育，提

高青少年科学素养是其中的一项重要内容。

高善峰说，他服务的对象主要是乡村留守

儿童、城市随迁子女，因为他们所处环境相对

信息闭塞，外部可利用的社会资源相对匮乏，

孩子们对外界的了解不多，视野也相对较窄。

通过科普教育，让这些孩子们养成健康的生活

方式和习惯，在他们的成长过程中起着至关重

要的作用，也是给予他们的更长远的关爱。

2021 年 9 月 ， 泸 州 市 泸 县 发 生 6.0 级 地

震。高善峰立马想到，“小善叔叔信箱”所服

务学校的孩子们还好吗？他们有没有出现一些

震后急性反应？应如何及时疏导缓解？地震发

生一周后，高善峰就组织了来自西南石油大

学、四川师范大学、四川省学校文化建设研究

会、成都云峰社会工作服务中心的 6 位志愿

者，走进震区所在的嘉明镇中心校、罗桥小

学、大同小学、青龙小学等，开展“小善叔叔

震后心理疏导一堂课”。在高善峰的带领下，

两天中，“小善叔叔震后心理疏导一堂课”的

志愿者们先后走进受灾地区的 4 所学校 19 个班

级，上了 21 堂课，面对面服务了震区的 1200

余名学生。

如何科学使用眼睛、如何保持口腔卫生、

如何自我减压、叛逆期如何与家长沟通……如

今，“小善叔叔信箱”及“小善叔叔一堂课”

公益项目已走进四川省成都、泸州、甘孜和贵

州省毕节市七星关区等地 20 多所中小学校，

来自北京、上海、广东、河北及西南交通大

学、四川师范大学、四川科技职业学院及社会

各界的 2700 余名志愿者，服务中小学生 20 余

万人次。先后获得国家级、省级奖项 30 多个。

“ 少 年 强 则 中 国 强 ， 点 亮 青 少 年 的 科 技

梦，能起到事半功倍的效果。”如何进一步加

强科学技术普及工作？高善峰认为，应鼓励中

小学校与大学、科研院所建立长期合作关系，

通过开展高质量“研学”活动、“科学讲堂”

等，与科学家“面对面”，让青少年学生能更

加直观地感受到了科学的奥秘，在孩子们心中

播下热爱科学的种子。同时，要重视新媒体的

作用，支持鼓励科普类博主、UP 主制作更高

质量的作品，打击假借科普名义进行的抹黑诋

毁和思想侵蚀活动。

四川省政协委员高善峰——

“小善叔叔”的“一堂课”
本报记者 韩冬

从 2012 年开始，“80 后”杭州市政协委

员叶佳星每周都会在南宋官窑艺术馆与“00

后”们“约会”。

每次，叶佳星都会精心准备：一坨泥

巴、一个工作台，小围裙甚至是一个精心制

作的视频，这些道具让“约会”与众不同、

精彩难忘。“约会”时间，当湿润的泥土滑

过手掌，被赋予艺术生命后，一件件历经窑

炉淬炼的作品带着历史印记走向现实。

“孩子们对未知总是充满好奇。”在叶佳

星看来，科普南宋官窑文化就是种下文化种

子，也是在孩子们心中种下文化自信。

南宋官窑艺术馆是叶佳星向公众科普

南宋官窑青瓷知识的主要阵地，在这里，这

位“南宋官窑瓷制作技艺”非遗传承人喜欢

带着孩子们动手体验，调动大家的积极性。

陶瓷是中国传统文化的重要组成部分。从理

论知识的学习到近距离观察科学技术在现代

南宋官窑瓷的应用成果，实现传统工艺和现

代科技的完美结合，能够激发孩子们的好奇

心、想象力、探求欲。

为让科普更有趣、体验更吸引人，叶

佳星与团队小伙伴一起，首先运用新老成

型工艺做出的南宋官窑瓷、相关数据、照片对

比等实物方式展出，配合基地播放的 《南宋官

窑 富 铁 紫 金 土 耐 高 温 密 集 成 型 技 术 与 烧 造 工

艺》 科普宣传视频短片，最后进入体验环节。

在工艺师的讲解下运用“富铁紫金土”和普通

陶土分别进行捏塑、拉坯成型等工艺，通过辨

别两者外观颜色、硬度、烧成后的不同外观呈

现等，让孩子们了解“富铁紫金土”是耐高温

密集成型技术与烧造工艺的主要成因。叶佳星

告诉记者，“ 《千年窑火照新瓷——古陶瓷新

质生产力成果展示》 科普活动，将成为 2024 年

浙江省‘全民科学素质行动’之一。”

“玩泥巴”是叶佳星展示绝活的时刻，然而

要玩好泥巴并非易事。从一块块矿物到一团团

瓷泥，再到一件件成品，要历经 72 道纯手工工

序，多次施釉，最后经过 1300 摄氏度高温烧制

而成，一件光鲜亮丽作品的背后要经历常人无

法想象的艰辛。

“这个瓷器怎么是裂的？”“为什么这个茶壶

表面的花纹是裂的，里面的水却不会流出来？”

面 对 孩 子 们 充 满 童 趣 的 问 题 ， 叶 佳 星 一 一 解

释，让孩子们通过参观体验，对南宋官窑有全

新的认识，感受到中国传统文化的博大精深。

杭州市政协委员叶佳星——

与“00后”的陶瓷之约
本报记者 鲍蔓华

“ 李 医 生 ， 我 这 结 石 病 得 了 多

年，希望你来俺们村的时候，给我诊

治诊治……”近日，河南省南阳市淅

川县毛堂乡毛堂村老人王某，打电话

向县政协委员、县中医院工会主席李

长群求助。隔天，李长群就带着政协

委员“健康使者”宣讲团来到该村，

现场向群众宣讲泌尿系结石的治

与防知识，并开展义诊和体检活

动，广受群众欢迎。

今年以来，淅川县医药卫生界别

委员坚持“百姓所需就是我们努力的

方向”宗旨，成立淅川县政协委员

“健康使者”宣讲团，发出了 《“争

做健康使者 助力健康淅川”倡议

书》，号召大家充分发挥自身优势和

广泛联系群众的桥梁纽带作用，积极

投身“健康淅川”建设。

群众有需求，委员有响应。“健

康使者”宣讲团的主要发起者、县政

协常委、县第二人民医院院长梁训太

率先垂范，每周必抽出一天时间，带

领政协委员和志愿者宣讲团，深入滔

河乡、金河镇、老城镇以及县老年大

学等农村一线和县直单位，带上健康

科普课件进行宣讲，并组织内科、外

科、眼科等义诊及心电图、超声检查

等体检服务，委员们结合自己的专业

知识和工作经验，提出了加强健康教

育、提倡科学饮食、鼓励体育锻炼等

许多实用性强的建议。

宣讲团其他委员也积极行动，持

续开展进乡村、进社区、进机关、进

企 业 、 进 学 校 活 动 ， 以 “ 宣 讲 +义

诊”的形式，把艰涩难懂的医学语言

转化为通俗的语言，为群众树起牢固

的“健康屏障”。今年以来，20 名医

药卫生界别政协委员组织开展健康宣

讲 36 次、义诊和体检服务 36 次，参

加群众 6700 余人次，被称为护佑群

众健康的“轻骑兵”。

“下一步，我们将继续发挥委员

自身优势，深入开展下基层宣讲、义

诊活动，在服务群众、保障群众健康

上贡献委员力量。”淅川县政协副主

席、县中医院院长裴建锋表示。

河南淅川县政协委员宣讲团——

护佑群众健康的“轻骑兵”
本报记者 王有强 靳燕 通讯员 何冰哲 孙高峰

“家里吃剩下的葡萄皮、香蕉皮和橘子皮

还能做什么？”“大家画画时用的五颜六色的颜

料是怎么来的？”近日，在江西省宜春市图书

馆，一场名为“果蔬皮续集”的“科普明白

讲”开讲，宜春市袁州区政协委员、宜春学院

副教授周健手把手教孩子们把常见的厨余垃圾

——紫薯皮“变身”为安全环保的紫色颜料。

“我们用厨房常见的白醋等作为媒介，激

发紫薯皮中的天然色素。接下来，大家就可以

用这些紫色颜料作画了。”活动现场，周健将

看似平凡的家庭厨房一角变成了一个充满魔力

的实验台，简明扼要地介绍了化学反应的基本

原理，“在动手制作的过程中，孩子们不仅学

到了实用的化学知识，还能对生活中的美学有

新思考。”

这是宜春市“科普伴我行”志愿服务品牌

活动之一。

宜春市被中国科协评为 2023-2025 年度全

国创新驱动示范市；开展科普志愿服务活动

2263 场，受益群众 68 万多人次……这些成绩

的取得离不开宜春市政协推动和市县 （区） 政

协委员的积极参与。

宜春市政协常委、市科协主席罗意然就

“科普与城市文化建设”课题开展调研，提出

构建“全领域行动、全地域覆盖、全媒体传

播、全民参与共享”的全域科普工作体系，有

力提升了城市文化软实力。市政协委员、市近

视防控协会会长刘建国走进中小学校开展健康

义诊及科普活动近百场，面向社会举办不同层次

的科普和科学家精神宣讲……

“如果把科技创新比喻为‘通天塔’，科普就

是‘塔基’。高大的‘塔身’，离不开稳固的‘塔

基’作支撑。”江西省政协常委、省科协主席徐

景坤说。如何更好地“提升全民科学素质，助力

科技自立自强”？江西省、市、县 （区） 政协委

员们既立足本职在推动发展上有所作为，又做好

履职在建言献策上有所建树。

“作为一名高校教师，一名政协委员，一名

科普讲师，支持和参与科普事业、推动地方科学

教育发展是自己应尽的责任。”周健建议，充分

发挥地方高校师资和实验教学力量，加强与中小

学教师的沟通，共同参与基础教育阶段的教学研

究，以期尽快提升中小学教师科学素养和科学教

育教学能力。

省政协委员、南昌师范附属实验小学校长易

艳丹建议，出台激励机制鼓励广大科技工作者积

极参与和支持科普事业，利用好广泛的社会资

源，丰富科学教育教学内容和形式，助力科学教

育持续推进和提升，让更多的青少年心怀科学梦

想、树立创新志向。

江西各级政协委员助力科普工作——

夯实科技创新的“塔基”
本报记者 王磊 通讯员 王永洪 王文瑾

开车没注意到悬崖和深坑怎么办？且看小

学生发明的“黑科技”——近日，在重庆市北

碚区科技活动周科普巡展现场，一辆造型奇特

的轿车模型吸引了市民们的目光。来自北碚区

朝阳小学的两名学生现场为大家讲解了他们研

发的“家用轿车防坑防崖防滑保护装置”，赢

得一片赞赏夸奖声。

已持续开展两月有余的北碚科技活动周系

列活动堪称一场全民科普“盛宴”，不少区政

协委员也组织或参与到各项活动中，成为活跃

在科普工作一线的亮眼身影。

“3 月 20 日，重庆师范大学举办第二届科

普讲解大赛；4 月 6 日，张飞古道教育基地举

办‘探索农耕文明’青少年科普研学活动；4

月-6 月，蚕桑生产区举办蚕业科普进农村活

动……”这份由区科技局牵头制作的科技活动

清单一经发布，就在市民当中产生了强烈反

响，覆盖对象之广、参与单位之多、内容之丰

富，点燃了大家想要去现场一探究竟的热情。

“我们制作这份清单是为了让市民随时了

解活动内容和进展，大家可以根据自己的兴趣

‘打卡’参与。”北碚区政协委员、区科技局局

长吴淑皇说：“在设计活动内容的时候，我们

前前后后共联系了 30 余家承办单位，尽可能

满足不同年龄、不同群体的知识需求。”

作 为 十 大 重 要 科 普 活 动 之 一 ，“ 星 空 观

测”是很多学生“打卡”的必选项。在白鱼石

公园观测现场，区政协委员、西南大学天文地

质 馆 主 任 邹 小 红 正 在 指 导 学 生 们 调 试 天 文 望

远镜。

“想不到在这里也能看到如此美丽的星空！

以后我也想从事天文相关的职业。”学生们围在

邹小红身边热情讨论着。“播下梦想的种子，待

它 慢 慢 发 芽 。” 邹 小 红 鼓 励 孩 子 们 多 多 尝 试 ：

“天文学具有神秘的魅力，但探索是一个漫长的

过程，希望大家可以一直保持热爱，不断去学习

和研究天文知识。”

“来，我们调整一下坐姿，保持腰部和背部

挺直，脚要平稳踩踏踏板，避免膝盖受伤。”在

西南大学国家全民健身科普基地展位前，工作人

员正在为前来体验智能健身单车的市民悉心讲解

单车运动对人体的益处与相关注意事项。

“过去提起智慧体育，很多人觉得只是专业

运动员的事。”区政协委员、西南大学体育学院

教授彭莉一直是智慧体育的倡导者，从事运动医

学研究多年。她说，现在智慧体育、健身已经深

入百姓日常生活，“我们正是通过把训练数据

化，利用身体反馈的数据了解整个运动情况，以

此合理增减运动量。”

重庆市北碚区政协委员活跃在科普一线——

播撒科学的种子
通讯员 殷艳妮 本报记者 凌云

上图：重庆市北碚区科普活动现场

下图下图：：河南省淅川县政协委员“健康使者”宣讲团成员和

医护人员为老年人开展义诊及体检服务

▶江西省宜春市袁州江西省宜春市袁州

区政协委员区政协委员、、宜春学院副教宜春学院副教

授周健授周健（（左二左二））手把手教孩手把手教孩

子 们 把 常 见 的 厨 余 垃 圾子 们 把 常 见 的 厨 余 垃 圾

———紫薯皮—紫薯皮““变身变身””为安全为安全

环保的紫色颜料环保的紫色颜料。。图为周健图为周健

与孩子们在一起展示作品与孩子们在一起展示作品。。
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叶佳星委员科普中叶佳星委员科普中


